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DUNYA BOGULMANIN ONLENMESI GUNU
25 TEMMUZ 2025

Bogulma, herhangi bir siviya batma sonucu solunum yetmezligi yasama surecidirl. Her yil yaklasik
236.000 kisi bogularak hayatini kaybetmektedir, bu da bogulmayi kiiresel diizeyde 6nde gelen bir 6lim
nedeni olarak ciddi bir halk sagligi sorunu haline getirmektedir?.

Bogulmalar, kasitsiz yaralanmaya bagh 6limlerin 6nemli bir nedenidir. Bogulmalar yaralanmaya bagl
tim olimlerin %7'sini olusturmaktadir. Bogulma kaynakli 6liimlerin klresel yikl tim ekonomilerde ve
bolgelerde hissedilmektedir. Ancak, disiik ve orta gelirli Gilkeler bogulma olimlerinin %90'indan fazlasini
olusturmaktadir. Diinya’daki bogulmalarin yarisindan fazlasi Diinya Saglhk Orgiitii Bati Pasifik Bolgesi ve
Diinya Saglik Orgiitii Giineydogu Asya Bdlgesi'nde meydana gelmektedir. Bogulma nedenli 6liim hizlari
Diinya Saghk Orgiitii Bati Pasifik Bélgesi'nde en yiiksektir ve sirasiyla Birlesik Krallik ve Almanya'da
gorulenlerden 27-32 kat daha yuiksektir?.

Tirkiye’de 2019 yilinda 544 kisi bogularak hayatini kaybetmistir. Bu 6limlerin %48’i 25 yas alti bireylerde
gerceklesmistir. Tlrkiye’de 10-14 yas grubu 6lim nedenlerinde bogulma 4. sirada yer almakta, 5-9 ve
15-19 yas gruplarinda da ilk 10 6lim nedeni arasinda bulunmaktadir. Bogulma vakalarinin cinsiyet
dagilminin %77’sini erkekler olusturmaktadir. Bogulmaya bagh 6limlerin yalnizca %0,5’i alkol kullanimi
ile dogrudan iliskilendirilebilmektedir, ancak 2000 ile 2019 vyillari arasinda alkole bagh bogulma
dlimlerinde %20’lik bir artis yasanmistir3. Bogulma riski tasiyan éncelikli gruplar asagida sunulmustur®:

v" Cocuklar ve gengler: Bogulma, 1-24 yas arasi cocuklar ve gengler icin kiiresel olarak énde gelen

6lim nedenlerinden biridir?.

Erkekler

Yoksulluk ve esitsizlik: Yikanmak veya camasir yikamak igin golet, nehir veya goéllerin kullaniimasi,

su toplamak icin acik kuyularin kullanilmasi vb. nedenlerle bogulma riski artis géstermektedir?.

v' Mesleki etkilenim: Balikgilik Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiit verilerine gére diinyadaki en
tehlikeli mesleklerden biri olmaya devam etmektedir ve her yil yaklasik 100.000 kisinin 6limine
neden olmaktadir®.

v' iklimle ilgili riskler: Sel, en sik gériilen dogal afet tiiriidiir®. Bogulma, sel felaketlerindeki 6liimlerin
%75'ini olusturmaktadir’. Sicak hava dalgalari da bogulma riskini artirmaktadir. Sicakliklar arttikca,
daha fazla insan suya yonelmekte ve genellikle suyun icinde ve Uzerinde daha uzun sireler
gecirmektedir?.

v Su lizerinde tasimacilik: Ozellikle tehlikeli hava kosullarinda veya uygun giivenlik ekipmani

v
v
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olmadan su tzerinde seyahat etmek, bogulma riskini arttirmaktadir®.
v’ Go¢ ve siginma arayisi: Tehlikeli kosullarda, genis su kitleleri de dahil olmak tzere son derece

tehlikeli gé¢ yollarina basvurulmasi bogulma riskini arttirmaktadir®.

Bogulmayi 6énlemek icin uygulanabilir dnlemler asagida yer almaktadir® © 10 11

v Gol, akarsu, nehirler, okyanus vb. risklerinin bilinmesi,

v" Yizmeden ya da tekne, vb. su lizerinde gezintiye ¢ikmadan dnce hava ve su kosullarini mutlaka
kontrol edilmesi,

v" Yizme eyleminden 6nce alkolli iceceklerden kaginiimasi,

v Denge ve koordinasyon bozukluguna yol acabilecek ilag kullanimi varsa ytuzmekten kaginilmasi,

v Yizerken yalniz olunmamasi, arkadaslarla beraber yiiziilmesi,

v" Su altinda nefesin uzun sire tutulmamasi,

v’ Kisisel yizdirme cihazlarinin giyilmesi ve kullaniminin 6grenilmesi dahil olmak Utzere guvenli
teknecilik, gemi tasimaciligi ve feribot diizenlemelerinin belirlenmesi ve uygulanmasi,

v’ Suya erisimi kontrol altina almak icin engellerin kurulmasi (6rnegin kuyulari kapatmak, yizme
havuzlarini gitle cevirmek vb.),

v Okul 6ncesi cocuklar icin suya uzak giivenli alanlar saglanmasi,

v’ Yetkin ¢ocuk bakimi sunulmasi, cocuklar suyun icindeyken (kivet dahil) onlari yakindan ve surekli

olarak denetleyecek sorumlu bir yetiskin atanmasi,
v Okul ¢cagindaki cocuklara temel ylizme, su givenligi, kurtarma becerilerinin 6gretilmesi,
v Cevredeki kisilerin glivenli kurtarma ve canlandirma (resisitasyon) konusunda egitilmesi,
v' Toplumlarin dayanikliiginin artirilmasi ve sel riskleri ile diger tehlikelerin yonetilmesi.

Diinya Saglk Orgiitii 2050 yilina kadar bogulmalarin énlenmesine yénelik yatirimlari modelledigi bir
calismasinda, okul 6ncesi cocuklar icin glindiz bakim programlarina yatirim yapilmasi ve ¢ocuklara temel
ylzme becerilerinin 6gretilmesi yoluyla, 774.000 cocugun bogulmasinin dnlenebilecegini 6ngérmistir.
Ayrica, ayni donemde 178.000 cocuk Olimcil olmayan bogulmalara bagh ciddi ve yasami tehdit eden
yaralanmalardan kaginacaktir. Bu iki midahalenin yayginlastiriimasinin 400 milyar ABD dolarinin
Uzerinde tasarruf saglayacagl ongorilmektedir, bu miktar iki miidahalenin yayginlastiriimasi icim
harcanacak maliyetin dokuz kati degerinde bir getiri saglanmasi anlamina gelmektedir!?.

Nisan 2021'de Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nda ilan edilen Diinya Bogulmanin Onlenmesi Giini, her
yil 25 Temmuz'da kutlanmaktadir. Bu kiiresel savunuculuk etkinligi, bogulmanin aileler ve toplumlar
Uzerindeki trajik ve derin etkisini vurgulamak ve bunu 6nlemek igin hayat kurtarici ¢éziimler sunmak igin
bir firsat sunmaktadir?.
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Diinya Bogulmalari Onlenmesi Giinii icin dnerilen 2025 yili ana temasi “Herkesin Bogulabilecegi
Unutulmamalidir, Ancak; Hi¢ Kimse Bogulmamalidir” olarak belirlenmistir. Ayrica slogan
olarak “Kisisel Oykiiniiz Baskalarinin Hayatini Kurtarabilir” kullanilarak kisilere
oykulerini paylasmalari ve paylasilan deneyimlerle bogulmanin dénlenmesi ¢agrisi yapilmistir. Diinya
Bogulmalarin Onlenmesi Giinii'nde iletisimde oldugunuz kisilerle (bulundugunuz ortamda bogulmanin

niteligi ne olursa olsun) herkesin bogulabilecegi; ancak hig¢ kimsenin bogulmamasi gerektigi konusunda
paylasim yapilmasi 6nemlidir 1013 14,

World
Drewning  Anyone can drown,
no one should.

25 July

YOUR STORY
COULD SAVE

A LIFE.

SHARE IT USING
#DROWNINGPREVENTION
AND TAG aWHO

Sekil 1. Konuya iligkin Gorsel**

13 World Drowning Prevention Day: A guide to taking part, WHO, [Internet]
https://www.who.int/publications/m/item/world-drowning-prevention-day--a-guide-to-taking-part Erisim:
15.07.2025

14 World Drowning Prevention Day 2025 Toolkit, WHO, [Internet] chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://cdn.who.int/media/docs/default-source/documents/social-
determinants-of-health/world-drowning-prevention-day-toolkit.pdf?sfvrsn=adebefa8_3&download=true Erigim:
13.07.2025

Bu dokuman, Dr. Narin Bengisu Herdem tarafindan, Prof. Dr. Dilek Aslan danismanliginda 22.07.2025 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazil, elektronik, vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Herdem Narin Bengisu, Aslan Dilek, Diinya Bogulmanin Onlenmesi Giinii Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Saghig1 AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2024/2025-
70 [Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:25.7.2025.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.who.int/publications/m/item/world-drowning-prevention-day--a-guide-to-taking-part

