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25 TEMMUZ (2024)
DUNYA BOGULMALARIN ONLENMESi GUNU

Bogulma, ani gelisen ve bireylerin genellikle “cok ge¢” olana dek farkinda olamadiklari bir durumdur.
Farkli nedenlerle meydana gelebilir. Oliimciil olabilir, ya da kalici yeti kaybi gelisebilir. Dolayisiyla,
“saniyeler hayat kurtarici olabilir” .

Bogulmalari 6nlemek miimkiindiir.

Diinya Bogulmalarin Onlenmesi Giinii, Nisan 2021'de Birlesmis Milletler Genel Kurulu Karari geregince
kiiresel diizeyde ilan edilmistir ve her yil 25 Temmuz giini bu konuda farkindalik artirmaya yénelik
savunuculuk calismalari yapiimaktadir. Kiiresel diizeyde siirdirilen bu etkinlikler bogulmanin aileler ve
topluluklar Gzerindeki trajik ve derin etkisini vurgulamak ve bunu 6nlemek igin hayat kurtaran ¢éziimler
sunmak amaciyla bir olanak sunar. 2

Her yil yaklasik 236.000 kisinin boguldugu tahmin edilmektedir ve bogulma, 5-14 yas arasi ¢cocuklar icin
onde gelen on 6lim nedeni arasindadir. Bogulma dlimlerinin %90'indan fazlasi, distk ve orta gelirli
Ulkelerde nehirler, goller, kuyular, evde su depolama kaplari ve ylizme havuzlarinda gerceklesmekte
olup, kirsal bélgelerdeki cocuklar ve ergenler orantisiz bir sekilde etkilenmektedir.? Bogulma risk olan
kisiler ve faktérlerden bazilari asagida yer almaktadir:3

Cocuk olmak

Yiizme bilmemek

Alkol kullanmak

Epilepsi, otizm, panik atak, kalp ritim bozukluklari gibi bazi hastaliklari olmak
Suda iken can yelegi giymemek
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Bogulmalari 6nlemek icin alinabilecek bazi dnlemler asagida sunulmustur:4 >

Suya erisimi kontrol eden bariyerlerin kurulmasi

Cocuklarin gézetim altinda suya erisiminin saglanmasi

Ozellikle cocuklara ve yiizme bilmeyenlere yiizmenin égretilmesi

Su glivenligi ve glivenli kurtarma becerilerinin 6gretilmesi

Cevredeki insanlarin glivenli kurtarma ve resisitasyon konusunda egitilmesi

Guvenli tekne kullanimi, denizcilik ve feribot yonetmeliklerinin belirlenmesi ve uygulanmasi
Su baskinlari durumunda risk yonetimi konularinin iyilestirilmesi

Can yelegi kullaniminin tesvik edilmesi

Temel yasam desteginin 68renilmesi ve bu konuda egitimlerin yapilmasi
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! [Internet] https://www.who.int/campaigns/world-drowning-prevention-day/2024 Erisim: 25.07.2024

2 [Internet] https://www.who.int/campaigns/world-drowning-prevention-day Erisim: 17.07.2024

3 [Internet] https://www.cdc.gov/drowning/risk-factors/?CDC_AAref Val=https://www.cdc.gov/drowning/facts/index.html Erigim:
17.07.2024

4 [Internet] https://www.un.org/en/observances/drowning-prevention-
day#:~:text=World%20Drowning%20Prevention%20Day%2C%20declared,saving%20solutions%20to%20prevent%20it. Erisim: 17.07.2024
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Bu dokuman, Dr. Zeynep Nur Hacisalihoglu tarafindan, Prof. Dr. Dilek Aslan danismanliginda 17.07.2024 tarihinde hazirlanmigtir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi énerilmektedir:
Hacisalihogu Z Aslan D. Giin Adi Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Saghgi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2023/2024-71a-[Internet]
http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim:25.7.2024.
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Diinya Saglik Orgiitii'niin Diinya Bogulmalarin Onlenmesi Giinii igin 2024 yilina 6zel belirledigi tema
“Herkes bogulabilir, kimse bogulmamali” olmustur. 2

World
el Anyone can drown,

no one should.
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Sekil 1. Konuya iliskin gorsel®
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