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AVRUPA HALK SAĞLIĞI HAFTASI  
13-17 MAYIS 2024 

 

 
 

Avrupa Halk Sağlığı Derneği (European Public Health Association-EUPHA) Avrupa'daki halk sağlığı 
alanındaki derneklerin ve enstitülerinin çatı organizasyonudur. Tüm Avrupalılar için sağlık ve refahın 
iyileştirilmesi ve sağlık eşitsizliklerinin azaltılması vizyonu ile 1992 yılında kurulmuş uluslararası, 
multidisipliner, bilimsel bir organizasyondur.1 
 
Avrupa Halk Sağlığı Haftası, halk sağlığı konusunda farkındalığı artırmayı ve Avrupa'daki halk sağlığı 
toplulukları arasında iş birliğini desteklemeyi amaçlamaktadır. Avrupa Halk Sağlığı Birliği tarafından 
organize edilen bu farkındalık haftası 2019’dan beri her yıl düzenlenmektedir2. 
 
Avrupa Halk Sağlığı Haftası'nın amaçları aşağıda özetlenmiştir: 
 

✓ Avrupa’da toplum katılımını artırarak halk sağlığı konularını tartışmak, 
✓ Avrupa ve küresel düzeyde en önemli halk sağlığı konuları hakkında farkındalık oluşturmak ve 

mevcut mesajları vurgulamak, 
✓ Yerel, ulusal, bölgesel ve Avrupa düzeyinde halk sağlığına katkıda bulunan tüm profesyoneller 

arasında güven oluşturmak ve inovatif iş birliği yapılmasını sağlamaktır.2 
 
Avrupa Halk Sağlığı Haftasının 2024 yılı için teması ‘’Sağlık politik bir tercihtir.’’ olarak belirlenmiştir. 
Belirlenen tema ile gelecekte sağlığın iyileştirilmesi ve sürdürülebilir değişim yaratmak için siyaset ve 
sağlık arasındaki etkileşimin vurgulanarak siyasi karar alma sürecinin tüm aşamalarında sağlığa öncelik 
verilmesini sağlayacak eyleme dönüştürülebilir görüşler ve stratejiler için zemin hazırlanması 
amaçlanmıştır 2.  
 
Bu yıl altıncısı düzenlenen Avrupa Halk Sağlığı Haftası’nda pazartesiden cumaya haftanın her bir günü 
için genel tema temelinde özel günlük temalar belirlenmiştir. 2024 Avrupa Halk Sağlığı Haftası temaları 
aşağıda belirtilmiştir:3 
 

✓ 13 Mayıs Pazartesi: Sağlık politik bir tercihtir. 
✓ 14 Mayıs Salı: Ruh sağlığı. 

 
1 EUPHA -Who we are İnternet https://eupha.org/who-we-are  Erişim: 07.05.24 
2 European Public Health Week, EUPHA İnternet   https://eupha.org/EUPHW Erişim: 07.05.24 
3 European Public Health Week, Daily themes, EUPHA İnternet   https://eupha.org/general_page.php?p=299 Erişim: 07.05.24 
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✓ 15 Mayıs Çarşamba: Küresel sağlık. 
✓ 16 Mayıs Perşembe: Yaşam boyu sağlık. 
✓ 17 Mayıs Cuma: Gelecek kuşaklar. 

 
Avrupa Halk Sağlığı Haftası’na çeşitli etkinlikler düzenleyerek, konu ile ilgili bilgi paylaşımı yaparak ya da 
gerçekleştirilen etkinliklere katılım sağlayarak dahil olunabilmektedir. Haftanın her bir günü için 
belirlenen temalar ve üzerinde durulabilecek öne çıkan alt başlıklar aşağıda belirtilmiştir.  
 
13 Mayıs Pazartesi: Sağlık politik bir tercihtir.4 Bu üst başlıkta gündeme taşınabilecek bazı konular 
aşağıda sunulmuştur: 
 

✓ Sağlığın politik gündemde yer alması 
✓ Sağlık ve krizler 
✓ Sağlık iş gücü 
✓ Toplumun sağlık politikalarına katılımı 
✓ Tüm politikalarda sağlık ve herkes için sağlık politikaları 
✓ Sağlığın belirleyicileri 
✓ Yapay zeka 

 
14 Mayıs Salı: Ruh sağlığı.5 Bu üst başlıkta gündeme taşınabilecek bazı konular aşağıda sunulmuştur: 
 

✓ Ruh sağlığı teması tartışmasında insanlar merkezde olmalıdır. 
✓ Gençlerin ruh sağlığı krizi: Bütün toplumu kapsayan bir müdahaleye doğru 
✓ Kamu ruh sağlığı politikası 
✓ Ruh sağlığı ve Evrensel Sağlık Kapsayıcılığı 
✓ Uzun süreli COVID-19 ve ruh sağlığı 
✓ Sosyal medya ve ruh sağlığı 
✓ İnovatif dijital müdahaleler 
✓ Toplum katılımı 

 
15 Mayıs Çarşamba: Küresel sağlık.6 Bu üst başlıkta gündeme taşınabilecek bazı konular aşağıda 
sunulmuştur: 
 

✓ Gezegenin tamamını kapsayacak şekilde yaklaşım 
✓ 2024'te COP29'da iklim değişikliği ve sağlık 
✓ Sağlık iş gücü 
✓ Kentsel ve kırsal sağlık 
✓ Hastalıkların önlenmesi ve kontrol alınması için tümelci yaklaşımlar 
✓ Herkes İçin Sağlık Politikaları 
✓ Gezegen sağlığı, tek sağlık ve küresel sağlık için inovasyon 
✓ Antimikrobiyal direnç için inovasyon 
✓ Gıda sistemlerinde inovasyon 
✓ Yeşil veriler, sağlıklı gezegen 

 
4 European Public Health Week, Daily themes, Day 1,EUPHA İnternet https://eupha.org/general_page.php?p=301 Erişim: 07.05.24 
5 European Public Health Week, Daily themes, Day 2,EUPHA İnternet https://eupha.org/general_page.php?p=302 Erişim: 07.05.24 
6 European Public Health Week, Daily themes, Day 3, EUPHA İnternet https://eupha.org/general_page.php?p=303 Erişim: 07.05.24 
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16 Mayıs Perşembe: Yaşam boyu sağlık.7 Bu üst başlıkta gündeme taşınabilecek bazı konular aşağıda 
sunulmuştur: 
 

✓ Yaşam boyu Evrensel Sağlık Kapsayıcılığı 
✓ İlaçlara erişim  
✓ İlk 1000 günün önemi 
✓ Sağlıklı yaşlanma 

 
17 Mayıs Cuma: Gelecek kuşaklar.8 Bu üst başlıkta gündeme taşınabilecek bazı konular aşağıda 
sunulmuştur: 
 

✓ Değişimin itici güçleri olarak öğrenciler ve genç halk sağlığı profesyonelleri 
✓ Gelecek kuşakların politika oluşturma ve politikaya katılımı 
✓ Daha sağlıklı yarınlar için kamu ve özel sektör iş birliği 
✓ Sivil toplumun katılımı 
✓ İş birliği yapma biçiminde inovasyon 

 
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı Anabilim Dalı 2022 yılından beri Avrupa Halk Sağlığı 
Haftası kapsamında farklı bilgi araçları ile etkinliklere katkı sağlamaktadır. 
 

 
Avrupa Halk Sağlığı Haftası için EUPHA tarafından hazırlanan poster.9 

 
7 European Public Health Week, Daily themes, Day 4, EUPHA İnternet https://eupha.org/general_page.php?p=304 Erişim: 07.05.24 
8 European Public Health Week, Daily themes, Day 5, EUPHA İnternet https://eupha.org/general_page.php?p=305 Erişim: 07.05.24 
9 European Public Health Week, Media toolkit, EUPHA İnternet https://eupha.org/general_page.php?p=279 Erişim: 
07.05.24 
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