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Avrupa Halk Saghgi Haftasi (2022)

Avrupa Halk Saghg Haftasi genel bir ifadeyle; halk sagligi konularinda toplumda farkindalik
yaratmayl ve Avrupa'daki halk saghgi topluluklari arasindaki is birligini desteklemeyi
amaclamaktadir. Baslangici 2019 yili! olan haftanin amaglari asagida siralanmustir:?

v' Avrupa’da halk saghg konularini tartismak ve toplumun daha katiimci olmasini
saglamak

v' Bes halk saghgi konusunda Avrupa’daki énemli kuruluslarla birlikte farkindahgi
arttirmak ve var olan mesajlari vurgulamak

v/ Butin profesyoneller arasinda gliven olusturmak ve yenilikci bir is birligi yapiimasini
saglamak; vyerel, ulusal, bolgesel ve Avrupa dizeylerinde halk saghgina katkida
bulunmak

16-20 Mayis 2022 tarihleri arasinda doérdiinclisii diizenlenen Avrupa Halk Sagligi Haftasi temasi
“Yasam Boyu Saglik”” olarak belirlenmistir. Program ayrintilari asagidadir:
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16 Mayis 2022 Pazartesi: “Saghkli ve saglik okuryazarhgi olan bir genglik”
17 Mayis 2022 Sali: “Koruyucu bir yontem olarak agilama”

18 Mayis 2022 Carsamba: “iklim degisimi saghgimizi etkiler”

19 Mayis 2022 Persembe: “Ruh saghgi olmadan saglk olmaz”

20 Mayis 2022 Cuma: “Dayanikh saglik sistemleri olusturma”
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ayis 2022 tarihinde iizerinde durulabilecek konular: 3

Akran egitimi ve iletigimi

Beslenme ve fiziksel aktivite

Saglik okuryazarhgi becerileri ve cinsel egitim konusunda miifredat gelistirme
Dijitallesme ve iyilik (wellbeing) hali: Sosyal medya ve uygulamalarin saghk
okuryazarhgini destekleyici etkisi ve saglikl uygulamalarin kazanimi

Egitim temelli yaklasim: Saglik-medya kaynaklarinin gltivenilir hale getirilmesi

Saglikh bir cevrede saglikl yasam tarzlarinin gelistiriimesi

Uzaktan egitim dénemlerindeki sosyal baglantilar

Psikoaktif maddelerin kullaniminin 6nlenmesi
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Saglk okuryazari olan saglik sistemleri: kendi sagliklarinin es-yaraticisi olarak geng
bireyler/genc bireyleri esit ortaklar olarak ele almak

L https://eupha.org/EUPHW Erisim:17.5.2022

2 https://www.euro.who.int/en/media-centre/events/events/2022/05/european-public-health-week-2022-
health-throughout-the-life-course Erisim: 14.04.2022

3 https://eupha.org/a_healthy and health literate youth Erisim: 14.04.2022

Bu dokiiman, Dr. Evrim Ozge Demircioglu tarafindan, Dr. Dilek Aslan danismanliginda tarihinde hazirlanmistir. Bilgilendirme notunun
asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla, yazil, elektronik vb. ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Demircioglu EQ, Aslan D. Avrupa Halk Saghig Haftasi (2022) HUTF Halk Sagligi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2021/2022-51 [Internet]
http://halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erigim: 16.5.2022.
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Geng katilimi ve liderligi

Ergenlerin iyilik hali igin liderlik

infodemi ve ergenlerin saglik ve iyilik halleri

Avrupa Bolgesi’nde miifredat gelistirme: saglik okuryazarliginin saglanmasi

17 Mayis 2022 tarihinde iizerinde durulabilecek konular:*

Asilamalarin basarisi herkesin elindedir.

Asi kampanyalari: toplumu dahil etmek (6rnegin gliveni arttirmak igin korumak)
Toplumu bir araya getirmek, koprdleri kurmak

Hakkaniyet temelli asilama: dayanisma ve korunmasizi korumak

Saglik calisanlari arasinda en iyi uygulamalari ve bilgileri paylagmak

Yasam boyu asilama: kim igin ne tavsiye edilir?

Asilamada halk saghginin rolii

Asilamanin toplumsal ve bireysel yararlari

Saglik ¢alisanlarinin egitimi

Asilama konusunda saglik okuryazarhgi: kanita dayah glivenilir bilgiye erisim
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18 Mayis 2022 tarihinde lizerinde durulabilecek konular:>
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iklim degisimi sehirlerde bireyin sagligini etkiler

iklime bagh enfeksiyon hastaliklari

Degisim igin itici gli¢ olun: iklim degisiminin azaltilmasi ve sagliga uyumu konusunda
¢Ozlimler paylasmak

Sosyoekonomik farkhliklar

Saglik sektoriinin ve yerel yetkililerin rol

“Klclk” seyler onemlidir

Toplum tabanli iklim krizi yonetimi (direncli sehirler kurmak)

iklim degisimi kronik hastalik ve durumlari etkiler

iklime dayanikli evlerin yapilmasi

Saghgin gelistirilmesi ve iklimin korunmasi arasindaki benzerlik ve sinerjiler
Saghgimiz iklimi etkiler/Saglik hizmetlerini iklim dostu hale getirmek
Gelecek alginizda iklim degisiminin roli

3https://eupha.org/vaccination as key prevention strategy Erisim: 14.04.2022

5 https://eupha.org/climate _change effects our health Erisim: 14.04.2022

Bu dokiiman, Dr. Evrim Ozge Demircioglu tarafindan, Dr. Dilek Aslan danismanliginda tarihinde hazirlanmistir. Bilgilendirme notunun

asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla, yazil, elektronik vb. ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:

Demircioglu EQ, Aslan D. Avrupa Halk Saghig Haftasi (2022) HUTF Halk Sagligi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2021/2022-51 [Internet]

http://halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erigim: 16.5.2022.
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19 Mayis 2022 tarihinde iizerinde durulabilecek konular:®

v" Toplum ruh saghg midahaleleri: koruma, gelistirme ve dayaniklilik

v Akil hastaliklarinin yaygin etkileri

v Bakim verenlerin bakimi

v’ Fiziksel saghk ve akil sagligi: birinin Gzerinde etkin bir sekilde calismak digerini
gelistirebilir

v" Yasanmis tecriibeler: genc bireyler ve depresyon tedavileri

v’ Dijitallesme ve ruh saghgi: Avrupa bolgesindeki cevrimici ve birbiriyle iliskili riskler

5 https://eupha.org/no_health without mental health Erisim: 14.04.2022

Bu dokiiman, Dr. Evrim Ozge Demircioglu tarafindan, Dr. Dilek Aslan danismanliginda tarihinde hazirlanmistir. Bilgilendirme notunun
asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla, yazil, elektronik vb. ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Demircioglu EQ, Aslan D. Avrupa Halk Saghig Haftasi (2022) HUTF Halk Sagligi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2021/2022-51 [Internet]
http://halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erigim: 16.5.2022.
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20 Mayis 2022 tarihinde tizerinde durulabilecek bazi konular: ’

Dayanikli saglk sistemleri kurabilmek igin saglik ve bakim galisanlari ana direktir
Zor zamanlarda kronik bakim hizmetlerinin siirdirtlmesi

Dayanikli saglk is glici

Toplumlarin yerel katiimlari

Bilginin 6nemi

Saglik ¢alisanlari igin saghigin gelistirilmesi

Kisi merkezli bakim: kisinin ihtiyaglarinin dahil edilmesi

iklimden korunma amacl bir ortam olarak saglik bakimi ortami

Kiguk mintikalarda, tGlkelerde ya da bolgelerde halk saghgi ve dayanikli saglik sistemleri
Hastalarin katimin saglanmasi ve nitelikli bakim

Davranigsal ve kultirel i¢ goruler
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Avrupa Halk Sagligi Haftasi’'nda yapilabilecek etkinliklerin toplumda farkindaligin artmasina
katki saglayacagi diistintilmektedir.

7 https://eupha.org/building resilient health systems Erisim: 15.04.2022

Bu dokiiman, Dr. Evrim Ozge Demircioglu tarafindan, Dr. Dilek Aslan danismanliginda tarihinde hazirlanmistir. Bilgilendirme notunun
asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla, yazil, elektronik vb. ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Demircioglu EQ, Aslan D. Avrupa Halk Saghig Haftasi (2022) HUTF Halk Sagligi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2021/2022-51 [Internet]
http://halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erigim: 16.5.2022.
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