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18 KASIM
AVRUPA ANTIBIYOTiK FARKINDALIK GUNU

Gunlmuzdeki modern tip uygulamalarinda en onemli tedavi yontemlerinden birisi ilagla tedavidir.
Gectigimiz ylizyila kadar bu bildigimiz anlamda sinirli sayida ilacgla idare edilerek gelmistir. Var olanlara son
ylz senede binlercesinin katilmasi ile ilag sayisi ve cesitliligi son derece artmistir. Bu durum, dogal olarak
gln gectikce ilaca daha kolay erisim olanagini yaratmistir. Bu durum da;

v' laglari yanhs sekilde, yanlis dozda ve siirede kullanmak,

v' Regeteyle satilmasi gereken ilaglari doktor kontrolu disinda kullanmaya calismak,

v’ Gereksiz yere pahaliilaglari kullanmak,

¥ llag kullanmada savurganlik gibi pek cok sorunu da beraberinde getirmistir.*

Basta antibiyotikler olmak lzere ilaglarin uygun olmayan tiketimi yillardir 6nemli bir sorundur ve bazi
arastirmalarda recetelerdeki ilaglarin %60’dan fazlasinin uygun recete edilmedigi vurgulanmaktadir.?

Antibiyotikler bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilmakta olup, tim diinyada ve
Ulkemizde en sik kullanilan ilaglar arasinda ilk siradadir. Antibiyotikler, cesitlerine gore farkh bakterilere
karsi bakterileri 6ldurerek ya da ¢cogalmasini engelleyerek etki géstermektedir.? Bakteriler insan viicudu
disinda da yasayabilen, hizla ¢ogalabilen tek hiicreli mikroplardir. Antibiyotikler sadece bakterilere etki
etmektedir.?

Antibiyotigin yanlis kullanimina bagli olarak artan antibiyotik direnci ve olumsuz sonuglari tim diinyada
oldugu gibi Glkemizde de énemli bir halk saghig sorunudur.* “Avrupa Antibiyotik Farkindahk Gini”, halk
saghgl acisindan buylk bir dnemi olan antibiyotik direncinin 6nlenmesi igin antibiyotiklerin uygun sekilde
kullanilmasi ve gereksiz antibiyotik kullanilmasinin 6nline gegilmesi icin kamuoyunun konuya dikkatini
cekmek amaciyla, 2008 yilindan beri her yil 18 Kasim tarihinde diizenlenmektedir.*>

Antibiyotiklere karsi direng gelismesi enfeksiyonlara bagh olim riskini arttirmaktadir. Son galismalar
diinya genelindeki 6liimlerin %25’inin enfeksiyonlara bagli olarak meydana geldigini géstermektedir. DSO
Avrupa Bolgesinde her yil 25.000 kisinin antibiyotik direngli enfeksiyonlardan 6ldiugi tahmin
edilmektedir.®

Antibiyotiklerle ilgili Bilinmesi Gereken Onemli Noktalar

Antibiyotiklere direng¢ arttikca toplumda enfeksiyon hastaliklarinin daha uzun siirmesi, yayilmasi,
salginlarin siklagsmasi ve 6lim riskinin artmasi s6z konusudur.”-8

“Antibiyotik direncini onlemek icin “dogru antibiyotik kullanma” stratejisi uygulayarak, antibiyotiklere
karsi direncli bakterilerin gelismesini durdurmak mimkin olacaktir.
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Dogru antibiyotik kullanmak sadece gerekli oldugunda, dogru secilen ilaglarla, uygun dozda ve uygun
surede antibiyotik kullanmaktir.”-8

Antibiyotikler, soguk alginhig1 veya grip gibi virtslerin yol actigi enfeksiyonlarda etkili degildir; sadece
bakteriyel enfeksiyonlara karsi etkilidir. Antibiyotik kullaniimasina gerek olup olmadigina hekim karar
vermeli ve sadece hekimin regete ettigi antibiyotikler alinmaldir.”

Antibiyotikler “ates dustrtct, kirginlik giderici, agri kesici ilaglar” degildir. Ates viicutta bulunan bir
enfeksiyonun gostergesi olabilir fakat her enfeksiyon bakteriyel degildir.”-8

Antibiyotikler soguk alginligi veya gripte yararh degildir.”-8

Bakteriyel bir enfeksiyona karsi tedbir olarak antibiyotik alinirsa antibiyotiklerin istenmeyen yan etkileriyle
(ozellikle ishal gibi) karsilasilabilir. Gereksiz antibiyotik kullanilmasi sonucunda antimikrobiyal direng
ortaya ¢ikmaktadir.”:8

Antibiyotik kullanildiginda tek riskin direng gelismesi oldugunu diisiinmek hatalidir. Antibiyotikler masum
ilaclar degildir; istenmeyen yan etkileri vardir. Ciddi alerjik reaksiyonlara, karaciger veya bobrek zararina,
ishale yol agabilirler. Hatta dizanteriyi taklit edebilen kanli ishal tablosu bile gelisebilir. Bu ylizden, sadece
hekim tarafindan 6nerilen antibiyotikler kullanilmahdir.”:8

Hekim tarafindan 6nerilen dozun tamami onerilen sirede kullanilmalidir. Birey kendini iyi hissettiginde
antibiyotik kullanmayi sonlandirmamalidir. Antibiyotikler, hekimin énerdiginden ne daha kisa, ne de daha
uzun sure kullanilmamalidir.”/

Antibiyotik tedavisine ara verilmesi veya doz atlanmasi bakterilerin direng gelistirmesine yol acar. Boylece,
tedavi basarisiz olur ve hastalk tekrarlar.”-8

Antibiyotik direncinin 6nlenmesi icin hekimler, recete edilen antibiyotigin nasil ve ne kadar sire
kullanilmasi gerektigini hastalara uygun bir sekilde agiklamali, virlislere bagh gelisen grip, nezle gibi
hastaliklarin tedavisinde antibiyotiklerin kullanilmadigi hastaya detayli bir sekilde anlatmalidir.*> Eczacilar,
recetesiz olarak antibiyotik almak isteyenleri hekime yoénlendirmeli, tedavisinde antibiyotigin yeri olmayan
hastaliklar icin ilag almak isteyenleri uyarmahdir.®

Ayrica, eczacilar recetesiz olarak antibiyotik almak isteyenleri hekime ydnlendirmeli, tedavisinde
antibiyotigin yeri olmayan hastaliklar icin ila¢c almak isteyenleri uyarmalidir.®
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