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Asilama, her yil milyonlarca hayat kurtaran en 6nemli halk saghg uygulamalarindan biridir. Asilar,
vicudun dogal savunma mekanizmalarini uyararak bagisiklik olusturur ve bireylerin hastalklara
yakalanma riskini azaltir. Ginimiizde 30’dan fazla yasami tehdit eden hastaliga karsi asi gelistirilmis
olup, bu sayede difteri, tetanoz, bogmaca, grip ve kizamik gibi hastaliklara bagh her yil yaklasik

3,5-5 milyon 6lim énlenmektedir.?

Asilar, bagisiklik sistemini gergek bir enfeksiyonla karsilasmadan 6nce hazirlayan ve koruyucu yanit
gelistirmesini saglayan biyolojik Grlinlerdir. Viicuda uygulandiklarinda, bagisiklk sistemi hastalik etkenini
tanimayi 6grenir ve buna karsi antikor Uretir. Ancak asilar, virlis ve bakterilerin yalnizca zayiflatiimis ya
da etkisiz hale getirilmis formlarini icerdiginden hastaliga yol agmaz; aksine bireyi hastaligin kendisinden
ve olasi ciddi komplikasyonlarindan giivenli bir sekilde korur.?

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gére 1974 yilindan bu yana asilama sayesinde 150 milyondan fazla
yasam kurtarilmistir. Bununla birlikte 2024 yilinda yaklasik 20 milyon ¢ocuk en az bir asi dozunu
kacirmistir. Bu veriler, asilama hizmetlerinin surdirilmesi, gliclendirilmesi ve asiya erisimin
artirllmasinin halk saghg acisindan kritik 6nemini agikca ortaya koymaktadir.? Asi ve asilama alanindaki
tim gelismelere ragmen, diinyada asilama henliz istenen diizeye gelmemistir. Bununla birlikte, artik
goériilmeyen bazi hastaliklar tekrar gériilmeye baslamistir. Ozellikle son iki yilda diinyada kizamik basta
olmak Uzere difteri, bogmaca ve diger bazi asi ile dnlenebilen hastalik salginlari yasanmistir. Eksik asili
veya asilanmamis kisilerin gog, savas gibi nedenlerle kiresel dolasiminin artmasi ve asi karsithgl bu
durumun temel nedenleri olarak gorilmektedir. Asilanmamis kisilerin sayilari arttik¢a toplum bagisiklig
bozulmakta ve salginlar gériilmektedir.*

Asilar, lretimden uygulamaya kadar bircok asamada siki denetimlerden gecen givenilir biyolojik
driinlerdir. Ulkemizde kullanilan agilar, DSO ve diger uluslararasi otoritelerin standartlarina uygun olarak
onaylanmakta ve her bir seri detayli testlerden gecirilmektedir. Ayrica Tirkiye’de Tiirkiye ilac ve Tibbi
Cihaz Kurumu laboratuvarlarinda analiz edilerek uygunlugu dogrulanmaktadir. Asilar, soguk zincir
sistemi ile uygun kosullarda saklanmakta ve Asi Takip Sistemi ile siirekli izlenmektedir. icerdikleri
maddeler ¢ok disiik miktarlarda olup, asinin etkili ve giivenli olmasini saglar; bu maddelerin hastaliga
yol actigina dair bilimsel bir kanit bulunmamaktadir. Tim bu sirecler, asilarin glivenle uygulanabildigini
gostermektedir.”
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Asilar, diger tibbi Grinler gibi bazi yan etkilere neden olabilir; ancak bu etkiler genellikle hafif ve kisa
surelidir. En sik gorilen yan etkiler arasinda asi yapilan yerde agri, kizariklik, hafif ates ve halsizlik yer alir
ve ¢ogu birkag gilin icinde kendiliginden duzelir. Asi sonrasi ortaya ¢ikan ve asi ile iliskili olabilecegi
distnilen durumlar saghk otoriteleri tarafindan dikkatle izlenmekte ve degerlendirilmektedir. Bu
sirecler sayesinde asilarin giivenligi slirekli olarak kontrol altinda tutulmakta ve toplumda glivenle
uygulanmasi saglanmaktadir.®

Asi takvimi, ¢ocuklara hangi asinin hangi zamanda yapilacagini gosteren bir plan olup, dizenli ve
zamaninda asilama yapilmasini saglar. Ulkemizde asilama hizmetleri, Saglik Bakanhg tarafindan
yuritilen Genisletilmis Bagisiklama Programi (GBP) kapsaminda planlanmakta ve uygulanmaktadir. Bu
program dogrultusunda cocukluk cagi asi takviminde difteri, bogmaca, tetanoz, cocuk felci, hepatit B,
hepatit A, hemofilus influenza tip b, tiberkiloz, kizamik, kabakulak, kizamikgik, sugicegi ve pndmokok
olmak Uzere toplam 13 hastaliga karsi rutin asilama yapilmaktadir. Asi takvimi, hastaliklarin toplumdaki
durumu, asilarin etkinligi ve givenligi gibi bilimsel veriler dogrultusunda uzmanlar tarafindan
olusturulmakta ve gerektiginde glincellenmektedir. Son yillarda alti bilesenli karma asi gibi yeniliklerle
cocuklarin daha az enjeksiyonla daha fazla hastaliga karsi korunmasi saglanmistir. Asilar, aile sagligi
merkezleri basta olmak Uzere gesitli saghk kuruluslarinda uygulanmakta olup, Ulusal Asi Takvimi
kapsamindaki asilar ve risk gruplarina yonelik bircok asi Saglik Bakanhgl tarafindan Uicretsiz olarak
sunulmaktadir.”

Cocukluk cagi asilari ile saglanan koruyuculuk, yasamin ilerleyen dénemlerinde de devam ettirilmelidir.
Cunki astyla 6nlenebilir birgok hastalik yalnizca ¢ocuklari degil, eriskinleri de etkileyebilmekte ve 6zellikle
risk gruplarinda daha agir seyredebilmektedir. Bu nedenle eriskin asilamasi; eksik agilarin tamamlanmasi,
bagisikhgin pekistirilmesi ve 6zellikle gebeler, yaslilar, kronik hastaligi olanlar ve bagisiklik sistemi zayif
bireylerin korunmasi agisindan buyik 6nem tasimaktadir. Eriskin dénemde tetanoz, grip, pnémokok ve
kizamik gibi hastaliklara karsi asilar uygulanmakta; gebelikte yapilan asilar ise hem anneyi hem de yeni
dogan bebegi korumaktadir. Bu nedenle asilama, yalnizca ¢ocukluk cagiyla sinirh degil, yasam boyu
surdurilmesi gereken etkili bir korunma yéntemidir.®

Her yil Nisan ayinin son haftasinda kutlanan Diinya Asi Haftasi’nin amaci, asilamanin énemi hakkinda
toplumsal farkindaligi artirmak ve daha fazla kisinin asiyla 6nlenebilir hastaliklardan korunmasini, bu
hastaliklardan kaynaklanan sekellerin ve &limlerin énlenmesini saglamaktir.’ Bu yil DSO tarafindan
belirlenen “Asilar her nesilde ise yarar’ temasi ile asilarin; nesiller boyunca bireylerin, ailelerin,
toplumlarin saghgini korudugu ve gelecegimizi glvence altina aldig belirtiimektedir. Asi Haftasi,
bagisiklamanin basarilarini kutlamak, kurtarilan hayatlar tGzerindeki etkisini vurgulamak ve rutin asilama
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calismalarini guiclendirmeye ydnelik cabalarn desteklemek icin énemli bir firsat saglamaktadir.?
Asilarin zamaninda ve eksiksiz yapilmasi hem bireysel sagligin korunmasi hem de toplumda hastaliklarin

yayllmasinin dnlenmesi agisindan biiyik 6nem tasimaktadir.

Unutulmamalidir ki, asilar her nesilde hayat kurtarmaya devam etmektedir.
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ASILAR HER NESILDE iSE YARAR:
SiZiN KARARINIZ FARK YARATIR.
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