HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGIN BILGILENDIRME DIZiSi (2024/2025-44)

24-30 NiSAN
DUNYA ASI HAFTASI (2025)

Asi Nedir?

Asilama, her yil milyonlarca hayat kurtaran kuresel bir saglik basarisidir.® Asilar, hastaliklara karsi koruma
olusturmak icin viicudunuzun dogal savunmasiyla birlikte calisarak hastaliga yakalanma risklerini azaltan
maddelerdir.? Virlis veya bakteri gibi mikroplarin yalnizca 6ldirilmus veya zayiflatilmis formlarini
icerdiginden, hastaliga neden olmamaktadir.

Asilar Neden Gereklidir?

Asi olmanin iki temel nedeni kendimizi ve ¢cevremizdekileri korumaktir.? Diinya genelinde bazi hastaliklar
nadir gorulir hale gelmis olsa da bunlara neden olan mikroplar diinyanin bazi veya tim bdélgelerinde
halen bulunmaktadir. Ginimiz diinyasinda, bulasici hastaliklar sinirlari kolayca asabilir ve 6nlem
almayan herkesi enfekte edebilir.

Asilama, koruyucu saglik hizmetlerinin temelini olusturur ve tartisilmaz bir insan hakkidir.? Asilar, bulasici
hastalik salginlarinin 6nlenmesi ve kontroll agisindan da kritik 6neme sahiptir. Kiiresel saglik glivenliginin
temelini olustururlar ve antimikrobiyal dirence (antibiyotiklerin ise yaramadigi bakteri tirlerine) karsi
savasta hayati bir aractir.

Asilar Giivenli midir?

Asilar guvenlidir.3 Herhangi bir lisansli asi, kullanim icin onaylanmadan énce birden fazla deneme
asamasinda titizlikle test edilir ve piyasaya slrildiglinde diizenli olarak yeniden degerlendirilir. Bilim
insanlari ayrica bir asinin olumsuz bir olaya neden olabilecegine dair herhangi bir isaret olup olmadigini
gormek icin gesitli kaynaklardan gelen bilgileri stirekli olarak takip etmektedir. Asilar cogunlukla kol agrisi
veya hafif ates gibi hafif ve gecici reaksiyonlara neden olmaktadir.

Bireyin asidan ziyade asiyla onlenebilir bir hastaliktan ciddi sekilde etkilenme olasiligi ¢ok daha yliksektir.
Ornegin, cocuk felci durumunda, hastalik felce neden olabilir, kizamik ensefalite (beyin iltihabi) ve
korlige neden olabilir ve bazi asiyla 6nlenebilir hastaliklar 6liime bile yol acabilir.

Asilar Otizme Neden Olur mu?

Asilar ile otizm veya otistik bozukluklar arasinda bir baglanti olduguna dair hicbir kanit yoktur.® Kizamik-
kabakulak-kizamik¢ik (MMR) asisi ile otizm arasinda olasi bir baglanti konusunda endiselere sebep olan
1998 tarihli calismanin daha sonra ciddi sekilde hatali ve sahte oldugu bulunmustur. Makale daha sonra
yayinlayan dergi tarafindan geri ¢ekilmistir.

! [internet] https://www.who.int/health-topics/vaccines-and-immunization#tab=tab 1 Erisim:18.04.2025

2 [internet] https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/vaccines-and-immunization-what-is-vaccination
Erisim:22.04.2025

3 [internet] https://www.who.int/mongolia/health-topics/vaccines/faq Erisim:22.04.2025
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Asi ile onlenebilen hastaliklar nelerdir?

GUnumuzde, hayati tehdit eden 20'den fazla hastaliga karsi korunma saglayan asilar mevcuttur ve bu
sayede her yastan insan daha uzun ve saglikli bir yasam suirebilmektedir.! Asilar ile kuduz, rahim agzi
kanseri, hepatit b ve buna bagh karaciger kanseri, Covid-19, grip, cocuk felci, kizamik, kizamikgik,
kabakulak, menenijit, tetanoz, difteri (kuspalazi hastaligi), bogmaca, rotaviris, kolera, zatiirre,
sarthumma, su cicegi, tifo gibi bircok hastalik énlenebilmektedir.?

Ulkemizde Hangi Asilar Uygulanmaktadir?

Ulkemizde Genisletilmis Bagisiklama Programi kapsaminda ¢ocukluk dénemi asi takviminde 13 hastaliga
karsi rutin asi uygulamasi yapilmaktadir. Bunlar; difteri, bogmaca, tetanoz, cocuk felci, hepatit B, Hepatit
A, Hemofilus influenza tip b, tiiberkiiloz, kizamik, kabakulak, kizamikgik, sucicegi ve pndmokoktur.*

Asilar sayesinde 1974’ten bu yana 154 milyon hayat kurtulmustur — bu, yilda 3 milyondan fazla insanin
ya da son 50 yilda dakikada 6 kisinin hayatinin kurtulmasi anlamina gelmektedir.> Bu suirecte asilama,
bebek dlimlerini %40 azaltmis, daha fazla sayida ¢ocugun ilk dogum gunind ve sonrasini gérmesini
saglamistir. Bu kurtarilan hayatlarin %601 sadece kizamik asisi sayesinde gerceklesmistir. Hastaliklardan,
yeti yitiminden ve 8limden koruyabilecek hayat kurtarici asilara erisim her cocugun hakkidir.®
Dinyanin bir ¢cok bolgesinde kizamik, cocuk felci ve kolera gibi asiyla 6nlenebilir hastaliklarin yayillmakta
oldugu gézlemlenmektedir.*

COVID-19 pandemisi sirasinda, 67 milyon ¢ocugun, yeti kaybi ve 6lime neden olan hastaliklardan
korumak icin gereken asilara erisemedigi raporlanmistir.

2022 yilinda, 20,5 milyon ¢ocugun en az bir rutin asiyl olamadigi, 14 milyon cocugun ise hicbir asiya
erisemedigi kaydedilmistir.* Ayni yil icinde yaklasik 33 milyon cocugun, artan kizamik tehdidine karsi
tehlikeli sekilde savunmasiz kaldigi bildirilmistir. Tahminen 136.000 kisinin — cogunlugu cocuk olmak
Uzere — kizamiktan dolayi hayatini kaybettigi belirtilmistir.

Diinya Asi Haftasinin Onemi Nedir?

Diinya Saglik Orgiitl, asilarin ve bagisiklamanin degeri konusunda farkindaligi artirmak ve daha fazla
insanin ve topluluklarin agiyla 6nlenebilir hastaliklardan korunmasini saglamak igin 24-30 Nisan arasinda
Diinya Asi Haftasini kutlamaktadir.

Bu yil Diinya Asi Haftasi Diinya Saglik Orgiiti’niin Genisletilmis Bagisiklama Programinin 51. Yilini
kutlamakta olup, 2025 yili temasi “Herkesi asilamak mimkundir” olarak belirlenmistir.32025 yili Diinya
Asi Haftasinin hedefleri asagida siralanmustir:
v' insanlar ve toplumlar kendilerini ve sevdiklerini asiyla &nlenebilir hastaliklardan bagisiklama
yoluyla korurlarsa, daha az hastalik ve daha fazla yasama sahip olmanin insanlik agisindan

4 [internet] https://asi.saglik.gov.tr/bagisiklama-programi-ve-asi-takvimi/asi-takvimi.html Erisim:22.04.2025

5 [internet] https://www.who.int/news-room/events/detail/2025/04/24/default-calendar/world-immunization-week-2025-
--immunization-for-all-is-humanly-possible Erisim:22.04.2025

6 [internet] https://www.cdc.gov/globalhealth/immunization/assets/world-immunization-week-2024.pdf Erisim:22.04.2025
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mumkiin oldugunu géstermek,

v’ Hikumetleri, herkes icin bagisiklama vaadini yerine getirmek icin yerel ve ulusal diizeylerde guicli
bagisiklama programlari araciligiyla asilamaya tesvik etmek.

Asilamanin sadece c¢ocuklar icin degil her yastan birey icin cok 6nemli oldugunu unutmamak gerekir.
Asilanarak bulasici hastaliklara karsi bagisiklik kazanan kisilerden olusan toplumlarda bulagici hastaliklar
ve salginlar gorilmez. Asi ile dnlenebilen bir hastaliga yakalanma ve bu nedenle yeti yitimi ve hayatini
kaybetme olasiligi, asi sonrasinda istenmeyen etki ortaya ¢ctkma olasiligindan ¢ok daha yiksektir. 7

SAGLIGINI ERTELEME HAREKETE GEC

ASININ GUCUNE

INAN
ASILAN

7 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/dokumanlar-5.html Erisim:22.04.2025
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