HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTES| HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM IGIN BILGILENDIRME DiZiSi (2023/2024-44)

24-30 NiSAN DUNYA ASI HAFTASI (2024)
Asi nedir??

Asilama, zararli hastaliklara karsi temas etmeden dnce korunmanin basit, giivenli ve etkili bir
yoludur. Belirli enfeksiyonlara karsi direng olusturmak i¢in viicudumuzun dogal savunmasini
kullanir ve bagisikhk sistemimizi gliclendirir. Asilar bagisiklik sistemimizi antikor Gretmesi igin
egitmektedir. Asilar, virlis veya bakteri gibi mikroplarin yalnizca oldiriilmis veya zayiflatiimis
formlarini icerdiginden, hastaliga neden olmamaktadir.

Neden asi yaptirmaliyim??

Asi olmanin iki temel nedeni kendimizi ve etrafimizdakileri korumaktir. Asiyla dnlenebilir
hastaliklara karsi givende olmamiz igin kendimizin ve baskalarinin da asillanmasi ¢ok
onemlidir.

Asilar olmazsa kizamik, menenijit, zatlirre, tetanoz ve cocuk felci gibi ciddi hastaliklara
yakalanma ve sakat kalma riskiyle karsi karsiya kaliriz. Bu hastaliklarin gogu yasami tehdit edici
olabilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, cocukluk asilarinin tek basina her yil 4 milyondan fazla
hayat kurtardigini tahmin etmektedir.

Asi ile 6nlenebilen hastaliklar nelerdir?*

Asilar ile kuduz, rahim agzi kanseri, hepatit b ve buna bagli karaciger kanseri, Covid-19, grip,
cocuk felci, kizamik, kizamikgik, kabakulak, menenjit, tetanoz, difteri (kuspalazi hastaligi),
bogmaca, rotaviriis, kolera, zatiirre, sarthumma, su cicegi, tifo gibi bircok hastalik
onlenebilmektedir.

Asilar ile otizm arasinda bir baglanti var midir??

Cok bliylk poplilasyonlarda yuratilen bircok calisma ile asilar ile otizm veya otistik bozukluklar
arasinda bir baglanti olduguna dair kanit olmadigi gosterilmistir.?

Kizamik-kabakulak-kizamikgik (MMR) asisi ile otizm arasinda olasi bir baglanti olduguna dair
endiseleri dile getiren 1998 tarihli calismanin daha sonra ciddi sekilde kusurlu ve sahte oldugu
ortaya cikmistir. Makale daha sonra onu yayinlayan dergi tarafindan geri cekilmis, yazari
meslekten menedilmistir.

! [internet] https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/vaccines-and-immunization-what-
is-vaccination (Erisim: 22.04.2024)
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HPV asisinin 6nemi nedir??

insan papilloma viriisii (HPV), Gireme sisteminin en yaygin viral enfeksiyonudur. Bu viriisiin
yuksek riskli tipleri, rahim agzi kanseri basta olmak Uzere vulva, vajina, bas-boyun, penis ve
anis kanserleriyle iligkilendirilmistir.

2019 yilinda HPV diinyada yaklasik olarak kadinlarda 620.000, erkeklerde ise 70.000 kanser
vakasina neden olmustur.

Asi olmak, HPV enfeksiyonunu, rahim agzi kanserini ve HPV iliskili diger kanserleri 6nlemenin
en etkili yoludur. 9-14 yas arasi asilanma Onerilmektedir.

Diinya asi haftasinin 6nemi nedir?3 4>

Diinya Saglk Orgiitd, asilarin ve bagisiklamanin degeri konusunda farkindaligi artirmak ve daha
fazla insanin ve topluluklarin asiyla 6nlenebilir hastaliklardan korunmasini saglamak igin 24-30
Nisan arasinda Dinya Asi Haftasini kutlamaktadir.

Bu yil Diinya Asi Haftasi Diinya Saglik Orgiiti’niin Genisletilmis Bagisiklama Programinin 50.
Yilini kutlamakta olup, 2024 yili temasi “insanca Miimkiin: Asilama yoluyla hayat kurtarmak”
olarak belirlenmistir.

Genisletilmis Bagisiklama Programi, 1974'teki baslangicinda ¢ocuklari alti gocukluk hastaligina
(cocuk felci, difteri, tetanoz, bogmaca, kizamik ve tiberkiloz) karsi korumaya odaklanmisti.
Ancak buglin, bu program kapsaminda evrensel olarak 6nerilen 13 asi ve duruma 6zel 17 ek
asl onerisine ulasiimistir. Gegtigimiz elli yilda Genisletilmis Bagisiklik Programi 154 milyon
hayat kurtarmistir ve her bélgede her yastan insana fayda saglamistir. COVID-19 pandemisi
nedeniyle rutin asi hizmetleri aksamis ve diinya capinda 30 yillik ilerleme kaybedilmistir. Bu
durum, 67 milyon ¢ocugun kendilerini sakat birakan ve olimcul hastaliklardan korumak igin
gereken asilar kagirmasina neden olmustur. Kizamik, cocuk felci ve difteri gibi asiyla
onlenebilir hastaliklarin salginlarinda artis yasanmuistir.

2022'de 20,5 milyon gocuk en az bir rutin asiyi kagirmis ve 14 milyon ¢ocuk hig agi olmamistir.
Bu durum, yaklasik 33 milyon ¢ocugun artan kizamik tehdidi karsisinda savunmasiz kalmasina
yol acmistir. Maalesef, cogu cocuk olmak Uzere yaklasik 136.000 kisi kizamiktan hayatini
kaybetmistir.®

2 [internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/cervical-cancer (Erisim: 26.04.2024)
3 [internet] https://www.who.int/campaigns/world-immunization-week/2024 (Erisim: 22.04.2024)

4 [internet] https://www.chp.gov.hk/en/features/107809.html (Erisim: 22.04.2024)

S[internet] https://www.who.int/campaigns/world-immunization-week (Erisim: 26.04.2024)

6 [internet] Diinya Bagisiklama Haftasi 2024 (WIW 2024) (cdc.gov) (Erisim: 26.04.2024)
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Asilama, her yil milyonlarca insanin hayatini kurtaran en basarili, etkili ve ekonomik saglk
mudahalelerinden biridir. Her gocugun saglikli bir yasama hakki vardir, bu ylzden agilama her
cocuk icin hayati 6neme sahiptir. Ebeveynlerin en énemli sorumluklarindan biri, ¢cocuklarini
asilatarak onlarin saghgini korumaktir.” Eriskin dénemde asilama da ¢ocukluk ¢agi asilari kadar
onemlidir, gesitli hastaliklar, istenmeyen sonuglari ve éliimlerden korur. ASI YASATIR!
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7 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/duenya-asi-haftasi-24-30-nisan-
2024.html#:~:text=D%C3%BCnya%20A%C5%9F%C4%B1%20Haftas%C4%B1%20(24%2D30%20Nisan%202024)
(Erisim: 26.04.2024)

8 [internet https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/asi-ile-onlenebilir-hastaliklar-
db/dokumanlar/asi_haftasi 24-30 nisan 2024/01.pdf (Erisim: 26.04.2024)
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