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Asl, kisinin belirli bir hastaliga karsi bagisiklik olusturmasini saglamak amaciyla bagisiklik sistemini uyararak
kisiyi o hastaliktan koruyan biyolojik bir Grindur. Asilar genellikle igne enjeksiyonlari yoluyla uygulanir,
ancak agiz veya burun yoluyla da kisiye verilebilir. Bagisiklama ise, kisinin asilama yoluyla bir hastaliga karsi
korunma stirecidir.!

Asilar, her yastan insani hastaliklardan ve onun ciddi sonuclarindan koruyabilmek icin saglam ve risk
altindaki kisilere uygulanmaktadir.? Bagisiklama programlarinin son 30 yil icinde yaygin olarak uygulanmasi,
asl ile 6nlenebilir hastaliklardan dolayi hastalik ve dlimlerde dramatik bir azalmaya yol agmustir. 3

Ornegin, DaBT (karma asi) asisi ile difteri, bogmaca ve tetanozdan, polio asisi ile cocuk felcinden, hepatit A
asisi ile sariliktan, hepatit B asisi ile Hepatit B'ye bagl sarilik, siroz ve karaciger kanserinden, sugicegi asisi ile
sucicegi hastaligindan, Hib asisi ile H. influenza tip b’ye bagh menenijit, zatlirre ve orta kulak iltihaplarindan,
BCG asisi ile veremden, Kizamik-kabakulak-kizamikgik (KKK) asisi ile kizamiga bagl zatirre, orta kulak
iltihabl ve Subakut Sklerozan Panensefalit (SSPE)’ten, dogumsal kizamik¢ik sendromu ve kabakulaktan
korunularak her yil milyonlarca insanin hayat kurtariimaktadir.*

Ulkemizde ulusal diizeyde yiiriitiilen Genisletilmis Bagisiklama Programi (GBP) ile bogmaca, difteri, tetanoz,
kizamik, kizamikgik, kabakulak, tliberkiloz, poliomyelit, hepatit B, Hepatit A, sucicegi, hemofilus influenza
tip b’ye bagl hastaliklar ile streptokokus pnémoniya’ya bagli invaziv pnémokokal hastaliklarin morbidite ve
mortalitesini azaltarak, bu hastaliklari kontrol altina almak ve hatta tamamen ortadan kaldirmak amaci ile
hassas yas gruplarina enfeksiyona yakalanmalarindan énce ulasip bagisiklanmalari hedeflenmektedir.®

Diinya Saghk Orgitii (DSO) Avrupa Bélgesi, insanlarin sagligi ve refahi icin bagisiklamanin énemine dair
farkindalik yaratmak icin her yil Avrupa Bagisiklama Haftasi'ni kutlamaktadir. Bu haftanin 2018 hedefi,
asilama bosluklarini kapatmak ve kiiresel Surdirilebilir Kalkinma Hedefleri'ne dogru daha fazla ilerleme
saglamak icin bireysel bir hak ve ortak sorumluluk olarak asilamaya odaklanmaktir.®

Avrupa Bagisiklama Haftasi'nin amaci, asilamanin énemini vurgulamak ve asilama kapsamini arttirmaktir.
Slogani énle, koru, immunize et.3

Avrupa Bagisiklama Haftasi'nin bu yilki temasi kapsaminda su mesajlara odaklaniimaktadir;

v Asilar, her yastan insani potansiyel olarak tehlikeli hastaliklardan korumak icindir.

v" Her insan, asi ile dnlenebilir hastaliklardan korunmayi hak eder ve asilamayi secerek
baskalarinin korunmasinda hayati bir rol oynar.

v" TUm uygun bireyler tamamen asilandiginda, asilanamayanlar da siirii bagisikligi ile korunur.

v" Herkesin korunmus oldugundan emin olmak icin doktora danismak ve bagisiklik kayitlarini
kontrol etmek 6nemlidir.

1 https://www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/imz-basics.htm
2 https://www.saglik.gov.tr/TR,21088/sagliga-asilanin.html
% http:// www.euro.who.int/en/media-centre/events/events/2018/04/european-immunization-week-2018/background
4 https://www.saglik.gov.tr/TR,21088/sagliga-asilanin.html
5 http://halksagligiokulu.org/anasayfa/components/com_booklibrary/ebooks/hsbs_rehber _son.pdf
® http://www.euro.who.int/en/media-centre/events/events/2018/04/european-immunization-week-2018
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v' Yanhs bilgi secimleri etkileyebilir ve hayatlari tehlikeye atabilir. Asilarla ilgili dogrulari

o0grenerek sadece kanita dayal bilgiler paylasiimahdir.

v Saglk profesyonelleri, hastalari icin asilar hakkinda en giivenilir bilgi kaynagidir. Asilarla ilgili
farkindaligi artirmak hayat kurtarir.

v Bagisiklamaya esit erisim, her birey ve toplumun hakkidir.”

(Fotograf Kaynak: http://www.who.int/en/news-room/fact-sheets/detail/immunization-coverage)

Ulkemizde uygulanan giincel asi takvimi
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Hep-B : Hepatit B Asisi

BCG - Bacille-Calmette-Guernn (Verem) Asgisi

KPA - Konjuge Pnomokok Asgisi
KKK - Kizamik, Kizamikcik, Kabakulak Asgis

Td - Erigkin Tipi Difteri-Tetanoz Asgisi

Kaynak: http://www.asm.gov.tr/AsiTakvimi.smt
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