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24-30 NiSAN
ASI HAFTASI

Asi, bulasici hastaliklardan ve koétl sonuclarindan korunmak amaciyla uygulanmaktadir. Hastalik yapici
ozellikleri kaybettirilmis mikroplarin; oldlrilmis veya zayiflatilmis olarak tamamini ya da salgiladigi zararli
bilesenlerinin bir kismini iceren biyolojik ¢ozeltilerdir. Boylece bagisiklik sistemi asisi olunan mikroplari ve
bunlarin salgiladiklari zararli maddeleri énceden tanimis olur. S6z konusu etkene 6zgli bir savunma
gelistirilir ve bu mikroplarla sonraki karsilasmalarda etkili bir sekilde miicadele edilmesi saglanir. Asiyla
birlikte kisi o hastaliga karsi artik bagisiklik kazanmis ve hastaligin kéti sonuglarindan korunmus olur.'2

Asilarla bagisiklik kazandirma, diinyada yaygin olarak bilinen ve uygulanan, ¢ok etkili ve ucuz bir saghk
midahalesidir. Asilar vasitasiyla her yil yaklagsik 3 milyon insan 6limden; milyonlarca bebek, ¢ocuk ve
eriskin de ishal, zatlrre, grip, menenijit, difteri, bogmaca, kizamik gibi bircok hastalik ve bunlara bagl
sakatliklardan korunmaktadir.>* Ayrica asilar mikrobik hastaliklarin yol acabilecegi bazi tir karaciger ve
rahim agzi gibi kanserlerine karsi da koruma saglamaktadir. Beklenen korunmanin saglanabilmesi igin,
astlarin uygun sayida ve uygun araliklarla yapilmasi gerekmektedir. Uygulanan asilar kisilere 6zel olan asi
kartina kaydedilmeli, bu asi karti ise mutlaka saklanmalidir.

Ulkemizde 1981 yilindan bu yana uygulanmakta olan Genisletilmis Bagisiklama Programi’nin temel
amaclari arasinda asagidaki maddeler yer almaktadir.>®

1. Bogmaca, difteri, tetanoz, kizamik, kizamikgik, kabakulak, verem, cocuk felci, Hepatit B, Hepatit A,
sucicegi, Hemofilus influenza tip b’ye bagh hastaliklar (menenijit gibi) ile pndmokoklara bagli
hastaliklarin zatirre gibi) sikliklarini ve istenmeyen sonuglarini azaltmak,

2. Bu hastaliklari kontrol altina almak veya tamamen ortadan kaldirmak icin bebek, cocuk ve hassas
yas gruplarina ulasarak bagisiklanmalarini saglamak,

3. Dogan her bebegin asi takvimine uygun olarak asilanip ilgili hastaliklara karsi bagisiklanmasinin
saglanmasi,

4. Asisiz veya eksik asili bebek ve cocuklarin tespit edildigi anda asilanmasinin saglanmasi

Asi Haftasi ilk olarak 2005 yilinda, Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bélgesi’nin girisimleriyle diizenlenmistir.
2013’ten bu yana Asi Haftasi kapsamindaki etkinliklere Tirkiye de katilmaktadir. Bu hafta toplumun
asilama ile 6nlenebilir hastaliklar konusundaki farkindalginin artiriimasi, eksik asili cocuklarin asilarinin
tamamlanmasi ve yapilan giincellemelerle programa yeni eklenen asilara toplumun dikkatinin ¢ekilmesi
icin gizel bir firsattir.”

Diinya Saglik Orgiiti tarafindan Asi Haftasi icin bu yil belirlenen tema “Bagisiklamada Acigi Kapat!”
sloganiyla sunulmustur. Bu cercevede; difteri-tetanoz-bogmaca asilamasi yuzdesini artirilmasi, kizamik
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nedenli 6limleri azaltilmasi, kizamik¢igin, cocuk felcinin, anne ve yenidogan tetanozunun ortadan
kaldirilmasi ve yeni ya da az kullanilan asilarin yayginlastiriimasina yénelik alti hedef konulmustur.®

Saglkli bir yasam slirdirmek igin hepimiz gerekli olan asilari yaptirmaliyiz. Boylece hem biz hem de
toplumun daha saglikli olmasina katkida bulunabiliriz.

DUNYA ASI HAFTASI 2016

BAGISIKLAMADA

AT

YASAM BOYUNCA ASILAMA

8 [Internet] http://www.who.int/campaigns/immunization-week/2016/campaign-materials/en/ Erisim Tarihi: 20.05.2016.

Bu dékiiman Dr. Giiven Gokgéz, Dr. Can Keskin ve Dr. Levent Akin tarafindan 21.4.2016 tarihinde hazirlanmistir.
Bu bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gésterimek sartiyla yazili, elektronik, vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir: G6kgéz G, Keskin C, Akin

L. 24-30 Nisan Asi Haftasi. HUTF Halk Saghigi AD Toplum igin Bilgilendirme Serisi-[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erisim:21.4.2016.
e —



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
http://www.who.int/campaigns/immunization-week/2016/campaign-materials/en/

