HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTES| HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGiN BILGILENDIRME DiZiSi-(2019/2020-57)

24-30 NiSAN

DUNYA ASI HAFTASI (2020)

Asilar, bireylerin bagisiklik sisteminin belirli bir hastaliga karsi bagisiklik kazanmasi amaciyla
hastalik yapma yetenegine sahip olan virls, bakteri vb. mikroplarin, hastalik yapici etkilerinden
arindirilarak gelistirilen biyolojik maddelerdir. Genellikle enjeksiyon yoluyla uygulanan asilarin
agizdan uygulanabilen veya burna puskirtilebilen formlari da vardir. Asilar bireyler hastaliga
yakalanmadan o6nce kisilere ulasip vicudun savunma mekanizmasini uyarmalidir. Bu uyari
sonucunda vicut hastalik etkenini taniyan ve onu yok eden koruyucu maddelerin (antikorlar)
olusmasini saglar. Bu sekilde gelisen etkenden korunma durumuna bagisikhik ismi verilir. -2

Bagisiklama hizmetleri ile toplumda oOnlenebilir hastaliklarin ortaya c¢ikisinin ve vyayilisinin
Onlenmesi amaglanmaktadir. Asilama programlari tibbi, ekonomik ve sosyal kazanimlari ile en etkili
halk sagligi miidahaleleri arasinda kabul edilmektedir.3

Asilama c¢alismalari sonucunda asli ile 6nlenebilir hastalik hizlarinda énemli disutsler gérilmustar.
Bu calismalar ile biyilk salginlara sebep olmus olan cgicek hastahgi, cocuk felci ve kizamik gibi
hastaliklara karsi biiyiik basarilar kazaniimistir. Oyle ki cicek hastaligi 1977 yilinda yeryiiziinden yok
edilmistir. Bunun sonucu olarak 1980 yilinda (ilkemizde ve tiim diinyada ¢icek hastaligi icin asilama
programlari durdurulmustur. Ginimizde asi micadelesinin hedefinde kizamik, kizamikgik,
kabakulak, bogmaca, Hepatit B, cocuk felci (poliomyelit), sucicegi, difteri, tetanoz ve verem
(tiberkiiloz) gibi hastaliklar bulunmaktadir.? Ulkemizde uygulanmakta olan asi takvimi bu
hastaliklarin cogu icin diizenli bagisiklama ve takip imkani saglamaktadir.*

Asilar, yalnizca bireysel degil toplumsal olarak da koruyucu olup bulasici hastaliklarin tim topluma
yayllmasini onlerler. Gliniimizde asilarin bu 6zelligi toplumlarda asilanma oranlarindaki disusler
sebebiyle tehdit altindadir. Etkili ve glivenilir asilarin uygulanma dizeyi toplumsal korunma igin
yeterli degildir. Bu durumun o6niine gecilmesi icin dogru ve etkili bagisiklama programlari
kullanilmali, toplumsal farkindalik yiikseltilmelidir. Boylece asilama oranlari hedeflenen sayilara
cikartilarak asinin koruyucu 6zelligi herkes icin etkili hale getirilebilir.

Asilama sikliklarinin iyi bir gostergesi Difteri-Tetanoz-Bogmaca (DTP3) asisi olup 2018 yili boyunca,
diinya capinda bebeklerin yaklasik %86'si (116.3 milyon bebek) bu asiy1 3 tam doz seklinde almis
ve bu, onlar ciddi hastalik ve sakathga veya olimcil olabilecek bulasici hastaliklara karsi
korumustur. 2018'e kadar 129 ilkede DTP3 asisi en az %90 kapsayicilikla uygulanmistir.®

! [internet] https://www.cdc.gov/vaccines/vac-gen/imz-basics.htm [Erisim:21.04.2020]

2 [nternet] https://asi.saglik.gov.tr/genel-bilgiler/34-a%C5%9F%C4%B1-nedir.html [Erisim: 21.04.2020]

3 [internet] https://asi.saglik.gov.tr/genel-bilgiler/27-a%C5%9F%C4%B1n%C4%B1n-yararlar%C4%B1.html [Erisim:
21.04.2020]

4 [internet] https://asirehberi.saglik.gov.tr/asi-takvimi [Erisim: 21.04.2020]
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Asilar aracihigyla;

v' Tum dinyada kizamiktan olimler %73 azalmistir.

v Asilama su anda her yil 2-3 milyon 6limu 6nlemektedir.

v Bugun ¢ocuklarin ¢cogu hayat kurtaran asilara ulasabilmektedir.

v Ancak bir yasin altinda 19,4 milyon ¢ocuk temel asilarin hicbirini almamistir.®

Asi, her yil milyonlarca hayat kurtaran, diinyanin en basarii ve uygun maliyetli saglik
miidahalelerinden birisi olarak kabul edilmektedir. Asilama ve bagisiklama programlarinin
onemine dikkat ¢ekilmek icin her yil Nisan ayinin son haftasinda (24-30 Nisan) kutlanan Diinya Asi
Haftasi, her yastan insani hastaliga karsi korumak igin asi kullanimini tesvik etmeyi
amaclamaktadir.®

Diinya Asi Haftasi icin 2020 temasi “Asilar Herkes igin ise Yarar. (#VaccinesWork for All)” olarak
belirlenmistir. Kampanyanin ana hedefi, yasamin her doneminde her bireyin sagligini ve refahini
iyilestirmede asilamanin dnemini vurgulayarak kiresel olarak bagisiklamaya daha fazla katihmi
tesvik etmektir.”

Diinya Asi Haftasi 2020 kampanyasinin bir parcasi olarak DSO ve ortaklari sunlari hedeflemektedir:

v Cocuklarin, toplumlarin ve diinyanin saghgi icin asilarin dnemini gostermek;

v’ Rutin asilamanin guicli saghk sistemleri ve evrensel saglik kapsayiciligi icin oynadigi temel
rolli gostermek;

v Asilama ve bagisiklamaya yapilan yatirnmlar da dahil olmak Gzere eksiklikleri belirlemek ve
bagisiklama programlarinin “gelisim kavrami” Gizerine kurulmasi ihtiyacini vurgulamak.”8

7 [internet] https://www.who.int/news-room/campaigns/world-immunization-week/world-immunization-week-2020
[Erisim: 21.04.2020]

8 [internet] https://www.who.int/news-room/events/detail/2020/04/24/default-calendar/world-immunization-week-2020
[Erisim: 21.04.2020]
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