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Asi, kisinin belirli bir hastaliga karsi bagisiklik olusturmasini saglamak amaciyla bagisikhk sistemini
uyararak kisiyi o hastaliktan koruyan biyolojik bir Grindur. Asilar genellikle igne enjeksiyonlari yoluyla
uygulanir. Bagisiklama ise, kisinin asilama yoluyla bir hastaliga karsi korunma sirecidir.!

Diinya Saglik Orgiiti, Nisan ayinin son haftasinda kutlanan Diinya Asi Haftasi'ni 2019 yilinda "Beraberce
Korunalim: Asilar ise yariyor!" sloganiyla islemistir. Amaglari; gocuklarin, toplumlarin ve diinyanin sagligi
icin asilarin degerini gostermek, asilanarak bagisiklamanin arttirilmasi gerektigini vurgulamak, rutin
asilamanin giiclii saglik sistemlerinin temeli oldugunu géstermektir.?

Asilama diinyanin en basarih ve distk maliyetli saglik midahalelerinden biridir. Glinimizde cicek
hastaligi ortadan kaldirilmis, cocuk felci ise diinyada hemen hemen hi¢ goriilmemektedir. Kizamik,
kabakulak, kizamikgik, difteri, tetanoz, bogmaca ve Hepatit B asilarinin kullanimi ile bu hastaliklarin
gorilmesi %95-99 azalmistir.3

Her 10 ¢ocuktan biri hala asilara erisememektedir. Asilanamayan ¢ocuklarin cogu; cok yoksul, dislanmis
ve catismalardan etkilenen topluluklarda yasayan cocuklardir. Bu cocuklarin asilama hizmetine
erisiminin saglanabilmesi icin diinyanin her yerinden asilamada kahramanca destek verecek kisilerin
yardimina ihtiya¢ vardir. Diinya Saghk Orgiiti'niin bu yilki (2019) kampanyasi, diinyanin dért bir
yanindaki asi kahramanlarini onurlandirmaktadir. Bu asi kahramanlari; ebeveynler, toplum bireyleri,
saglik calisanlar ve saglik yenilikgileridir.?

Bagisiklama, batili Glkelerden alinan bir uygulama degildir. Anadolu'da kisileri ¢icek hastaligindan
korumak i¢in agilama benzeri uygulamalar vardir. 19. ylizyilda ise Kuduz Tedavi Mlessesesi kurulmustur.
Bu kurum Diinya’da tglincl, dogunun ise ilk kuduz merkezi olmustur. Ardindan llkemizde sigir vebasi,
kizil, tifo, kolera, dizanteri, veba, verem, tetanoz ve difteri asilari tretilmis ve uygulanmistir.

Asilamanin bireysel koruyuculugunun yaninda toplumsal koruyuculugu da mevcuttur. Ornegin; hepatit
B asisi, toplu yasam alanlarinda (kres, bakimevi vb) hastaligin yayilmasini azaltir. Cocuk felci ve hepatit A
astlari su ve besin kaynakl salginlari énler. Kizamik, kizamikgik ve kabakulak asilari toplumda salgini
onler.3

Saglik Bakanhgi'nin belirledigi licretsiz asI takvimine gore yenidogan bebeklere ilk giin hepatit B asisi
yapilmaktadir. Birinci ayda bu asi tekrarlanir. ikinci ayda bebege; verem, zatiirre ve besli karma asilari
uygulanmaktadir. Dordiinci ayda zatlirre ve begli karma tekrarlanirken, altinci ayda hepatit B ve begli
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karma asilari tekrarlanir. Altinci ayda cocuga agizdan damlatarak cocuk felci asisi yapilir. Kizamik,
kizamikgik ve kabakulak(KKK) asisi ile su ¢icegi asisi birinci yasini bitirmis cocuga yapilir. Zatiirre asisinin
pekistirme dozu yine bu zamanda yapilir. Bir yas alti aylik cocuga hepatit A agisi yapilir ve agizdan
uygulanan ¢ocuk felci asisi tekrarlanir. Yine bu donemde besli karma asisinin pekistirmesi yapilir. Hepatit
A asisinin tekrari ise iki yasini doldurmus ¢ocuga yapilmaktadir. Polio asisi yapilmasindan sonra hastalik
bolgesel olarak ortadan kaldiriimistir.®

ilkégretim birinci sinif 6grencisine KKK asisinin ve dértli karma asinin pekistirme dozu yapilr.
Ortaégretim doérdincu sinif dgrencisine ise tetanoz ve difteri asisi uygulanir.®

Ulkemizde 2015-2017 yilllarinda kizamiga karsi 12.ayda yapilan 1.doz asilamadan sonra asilama yiizdeleri
sirasiyla %97,1 ve %95,7 olmustur. Cocuklarda 6.ayda yapilan, karaciger kanserleri ve kronik karaciger
hastaligindan koruyuculuk saglayan Hepatit B asisinin asilama oranlari 2015-2017 yillarinda sirasiyla
%97,4 ve %96 olmustur. ©

Gebelerin asi olmasi, kendisinin ve bebeginin saghgi icin énemli bir adimdir. Gebelikten dnce yapilan
astlar da, dustik dogum agirhigi ve dogum kusurlarina yol acabilecek ciddi hastaliklardan (kizamikgik dahil)
korunmaya yardimci olabilir. Gebeler icin 6nerilen asilar kizamik, kabakulak ve kizamikgik, grip, tetanoz
ve difteri asilaridir. Gebelere 2009'dan beri tetanoz asisi yapilmaya baslandiktan sonra, annelerde ve
yenidogan bebeklerde tetanoz gérilme yiizdesi 6nemli derecede azalmistir.”

Tum eriskinlere; yilda bir ekim ayi bitmeden grip asisi, on yilda bir tetanoz ve difteri asisi uygulanmali. 65
yas ve Ustii eriskinlere ise bes yilda bir zatiirre asisi uygulanmalidir.®

Asilamanin diinyada ve lilkemizde bulasici hastaliklara karsi en 6nemli koruyucu bir hizmet oldugunu
unutmadan toplumsal gorevlerimizi yerine getirmek icin hem vatandas olarak hem de lilkemizde
hizmet veren uygulayici ve yonetici olarak lizerimize diisen sorumluluklari yerine getirmemiz ¢ok
onemlidir. Asilamanin her zaman en etkili bir korunma yéntemi oldugunu unutmamak gerekir.
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