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18-24 KASIM DUNYA ANTiIMIKROBIYAL FARKINDALIK HAFTASI?

Antimikrobiyaller, bakteri, virlis, mantar, parazitlerin icinde oldugu mikroorganizmalara bagl olusan
enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde kullanilan ajanlardir (ilaglardir). Bu ajanlara karsi asagidaki
nedenlere baglh olarak direnc gelismektedir.?

1. Yanhs/asiri kullanim
2. Enfeksiyon kontrol 6nlemlerinin yetersiz olmasi
3. Yeni Koronavirilis Hastaligi (COVID-19) sirasinda yanhs/asiri kullanim
a. Pandemi sirasinda 6zellikle antibiyotiklerin kétiye kullanilmasi, antimikrobiyal direncin
hizla ortaya ¢ikmasina ve yayilmasina neden olabilir. Hastalik viral kaynakli olmasina
ragmen antibiyotiklerin yanhs kullanim sorunu oldukga yaygindir.
b. Bakteri kaynakl bir enfeksiyon yoksa, viral enfeksiyonlari 6nlemek veya tedavi etmek igin
antibiyotikler kullanilmamahdir.

Direng gelistiginde, kullanilan ila¢ hastaliga karsi yararli olmaz, hastaligin toplumda da yayilmasi
kolaylasir.

Antimikrobiyallere gelisen direnci nasil 6nleyelim?

v Antimikrobiyaller yalnizca hekim tarafindan recete edildiginde kullaniimalidir.

v" Hekim ihtiya¢c tamamlandigini disiindiigiinde asla kullanmak icin israrci olunmamalidir.

v" llaglari kullanirken mutlaka hekimin doz ve siire tavsiyelerine uyulmahdir.

v" llaclar bagkalariyla asla paylasilmamalidir.

v Hijyene her kosulda ve daima dikkat etmek gerekmektedir.

v Bulasici hastaliklarin énemli bir kismi asi ile de korunabilir. Bu olanak varliginda asilarin yapilmasi
onerilmektedir.

v" Tek Saglk (One Health) yaklasimina éncelik verilmelidir.3

Antimikrobiyalleri korumak icin birleselim !
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