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14-20 KASIM DUNYA ANTIBiYOTiK FARKINDALIK HAFTASI!

18 KASIM AVRUPA ANTIBIYOTiK FARKINDALIK GUNU?2

Antibiyotikler bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlari 6nlemek ve tedavi etmek amaciyla kullanilan
ilaclardir.? Bakterilerin antibiyotiklere karsi savunma mekanizmalar gelistirmeleri sonucunda,
antibiyotikler tedavi dozunda verildiginde, daha once 6len bakterilerin ilaca ragmen 6lmemesi hatta
cogalmasi ise antibiyotik direnci olarak tanimlanmaktadir.*

Antibiyotik direnci ginimizin en énemli halk saghgi sorunlarindan biridir.> Clinkii bakteriler direng
mekanizmalarini yenileyip gelistirebilmekte, hatta bu mekanizmalari diger bakterilere aktararak direncin
diger bakteriler arasinda da yayilmasini saglayabilmektedirler.* Bu da direncli bakterilere bagli olusan
enfeksiyonlari tedavi etmeyi zorlastirmakta, bu enfeksiyonlara bagh hastane yatis siiresini uzatmakta,
komplikasyon ve élim gorilme sikligini artirmaktadir.*®

Antibiyotiklere direncli bakteriyel enfeksiyon hastaliklari nedeniyle her yil tim diinyada 700 000 kisi,
hayatini kaybetmektedir. Coziim bulunamazsa 2050 yilina kadar tim diinyada 10 milyon kisinin de bu
sebeple dlecegi tahmin edilmektedir.> Direncli bakterilerin neden oldugu hastaliklar, 6zellikle de yogun
bakim ortaminda ve bagisiklik sistemi zayiflamis hastalarda ciddi bir saglhk tehdidi olusturmaktadir.*

Antibiyotiklerin tim diinyada hem insan saghginda hem de hayvan sagliginda gereksiz ve yanlis kullanimi
antibiyotik direncinin temel sebebini olusturmaktadir. Bunun yaninda tarim alaninda sularin aritilmadan
kullanilmasi ve hijyen kurallarina uyulmamasi bitkisel ve hayvansal gidalara direncli bakteri bulasmasina
yol acmakta, bu gidalarin insanlar tarafindan tiketilmesi de direncin yayilmasina katki saglarken, bir
taraftan da direncli bakteri enfeksiyonlari gelistirmektedir.®

Diinya genelinde antibiyotik tiiketimi son 15 yilda %36 artis géstermistir.® Turkiye antibiyotik kullanimi
konusunda Avrupa tlkeleri arasinda birinci sirada yer almaktadir. Ulkemizde yaklasik her {i¢ recetenin
birinde antibiyotik bulunurken, her giin 1000 kisiden 42,2'si antibiyotik kullanmaktadir. 2015 yilinda
Ulkemizde yaklasik 208 milyon kutu antibiyotik kullanilirken, antibiyotiklere bir milyar 21 milyon 998 bin
lira harcanmistir.’

Ancak vyapilan c¢alismalar antibiyotiklerin  %30-40inin  yanlis veya gereksiz yere kullanildigini
gostermektedir. Antibiyotiklerin en fazla yanls kullanildigi alanlardan biri solunum yolu enfeksiyonlaridir.
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Dinya genelinde antibiyotiklerin %75’i akut solunum yolu enfeksiyonunda kullanilirken, solunum yolu
enfeksiyonlarinin %70’inin viral etkenlere bagl oldugu ve bu hastalarin yarisindan fazlasinin gereksiz
antibiyotik kullandigi gorilmektedir. Antibiyotikler soguk alginhgi, nezle, grip gibi viral Ust ve alt solunum
yolu enfeksiyonunda etkili degillerdir.®

Gereksiz ve yanlis antibiyotik kullanimlarinin éniline gegilmesi ve antibiyotik direncinin azaltilmasi igin
toplumsal farkindalik olusturmak adina 2008 yilindan bu yana 18 Kasim tarihi “Avrupa Antibiyotik
Farkindalik Giinii”, 2015 yilindan bu yana da 14-20 Kasim tarihleri “Diinya Antibiyotik Fakindalik Haftasi”
olarak belirlenmistir.?3 Bu hafta kapsaminda Diinya Saglhk Orgiitii daha énceki yillarda tek bir tema
belirleyip o cercevede calismalar yiritirken, bu yil Glkelerin ve bodlgelerin kendi 6nceliklerine gore
secebilecekleri asagida yazili olan bes faaliyet alani belirlemistir:®

Antibiyotik direnci konusundaki farkindaligi artirmak icin egitim faaliyetleri yuritiimesi

Kanita dayali arastirmalar ve siirveyans calismalari ylrttidlmesi

Etkili sanitasyon, hijyen ve enfeksiyon kontrol dnlemleri ile enfeksiyon sikliginin azaltilmasi
Antibiyotiklerin insan ve hayvan sagligi icin en uygun sekilde kullaniimasi

Ulkelerin kendi ihtiyaclarina gore yeni ilaglar, tani araglari ve asilar gelistirmek icin siirdiiriilebilir
yatinmlar saglamasi.
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Antibiyotik direncini azaltmak icin toplumda alinabilecek énlemler:3®

Antibiyotikler sadece hekim recete ettiginde kullanilmahdir.

Hekim, ihtiya¢ tanimlamadiginda asla antibiyotik kullanmak i¢in i1srarci olunmamalidir.
Antibiyotik kullanirken daima hekimin doz ve siire dnerilerine uyulmalidir.

Hasta insanlarla yakin temastan kaginilmalidir.

Asi ile korunmak mumkiin olan hastaliklar icin mutlaka asi yaptiriimalidir.

El hijyenine dikkat etmek dnemli bir koruyucu mekanizmadir.

Gida maddelerinin hazirlanmasinda hijyen kurallarina uyulmalidir.
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Tarim ve hayvancilik sektoriinde alinabilecek énlemler bulunmaktadir. Ornegin; hayvanlara antibiyotiklerin
sadece enfeksiyon varliginda ve veteriner hekim kontroliinde verilmelidir. Hayvansal ve bitkisel gida
Uretiminde hijyen ve biyoglivenlik kosullari iyilestirilmis, stirdurilebilir sistemler uygulanmalidir. Bu
onemler gelistirilebilir.3®

“Iki kere diistin.

Uzmana danis.

Akilci olmayan antibiyotik kullanimi herkesi riske atar.”®
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