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1 ARALIK DUNYA AIDS GUNU (2025)

Edinsel immiin Yetmezlik Sendromu (AIDS) insan immiin Yetmezlik Viriisii (HIV) nedeni ile olusan bulasic
bir hastaliktir. HIV viicudun beyaz kan hiicrelerini hedef alarak bagisiklik sistemini zayiflatir: Bu durum
bulasici hastaliklarin ve bazi kanser tirlerinin ortaya ¢ctkmasini kolaylastirir.® AIDS, virlise baglh gelisen
enfeksiyon yani sira buna bagl olarak bagisiklik sisteminin bozuldugu ve firsatci enfeksiyonlarin bagladigi
dénemlerin tamamina verilen isimdir.?

HIV/AIDS halen kiresel boyutta 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmekte olup, bugtine kadar
diinyada yaklasik 41 milyon kiside HIV enfeksiyonu tanimlanmistir. Sadece 2024 yilinda, yaklasik 1,3
milyon kisi HIV enfeksiyonuna yakalanmis ve tahmini 630.000 kisi HIV ile iligkili nedenlerden élmustdr.
Hastalik en cok Afrika kitasini etkilemektedir.® Turkiye’de 1985 yilindan 07 Kasim 2024 tarihine dek
dogrulama testi yapilip bildirimi yapilan toplam HIV pozitif 45.835 kisi ve 2.438 AIDS olgusu oldugu
bilinmektedir: Enfekte vakalarin yaklasik %16’s1 ve AIDS olgularinin yaklasik %10’u yabanci uyrukludur.
2024 yilinda HIV/AIDS olgu sayisi 1567 olup, ayni yil icinde HIV/AIDS nedenli dokuz 6lim gerceklesmistir.3

insan immiin Yetmezlik Viriisti, kadin haznesi (vajinal bolge) sivisi, erkek bosalma éncesi ve bosalma sivisi
(semen), erkek veya kadin kalin barsak sonu (rektal bolge) sivisi, kan ve anne sitiinde bulunmaktadir. Bu
nedenle HIV, vajinal cinsel iliski, anal cinsel iliski, damar i¢i uyusturucu madde kullanimi sirasinda ve
gebelikte, dogumda ve emzirme déneminde anneden bebege bulasabilmektedir. Ancak sosyal yasamda
hasta kisiler ile iliskiler HIV’in bulasmasi agisindan sorun tasimaz.* HIV/AIDS:

Sosyal 6piismek,

Sarilmak,

Tiikarak,

GOz yasl,

Ter

Ortak tuvalet kullanimi

Ortak tabak kullanimi,

Hava yoluyla kisiden kisiye bulagmaz.3
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HIV bulastigi kisilerde enfeksiyonun evresine gore farkli belirtiler gosterir. Virls kisiye bulastiktan sonra
ozellikle ilk birkac ayda daha kolay yayilir. ilk birkac hafta kiside herhangi bir belirti gériilmeyebilecegi
gibi ates, bas agrisi, bogaz agrisi, dokiintii gibi grip benzeri belirtiler gézlenebilir. ilerleyen dénemlerde
ise kilo kaybi, ates, ishal gibi belirtiler gérilmektedir.?

insan immiin Yetmezlik Virtisii enfeksiyonu énlenebilir bir hastaliktir. Hastaligi tamamen ortadan
kaldiracak bir tedavi olmasa da hastalik eldeki ilaclar ile kontrol edilebilir, kronik bir saglik sorunu olarak
takip edebilir.t
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HIV/AIDS den korunmak icin asagidaki onlemler yararhidir:1»°

= Erkekseniz siinnet olmak,

» Cinsel iliski sirasinda (erkek veya kadin) prezervatif kullanmak,

= HIV ve diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar igin test yaptirmak,
Kendisinde veya esinde HIV siiphesi veya HIV varsa, test yaptirmak ve gebelik, dogum ve lohusalik
sdreglerini mutlaka konunun uzmanlari ile birlikte takip etmek gereklidir.

Son 15 yilda HIV enfeksiyonu ve AIDS’a baglh élimlerde énemli azalmalar saglanmis ise de sadece 2024
yilinda 1,3 milyon civari yeni enfeksiyon olugsmasi énleme hizmetlerinin yeterli olmadigina isaret
etmektedir. Hastalik ile miicadelede ana ilke korunmak olsa da, Onlenememis enfeksiyonlarda
Lenakapavir gibi uzun etkili HIV profilaksisi saglayan ilaglar ile hastalik kontrol altina alinabilir. Bu noktada
hizmetlerinin erisilebilirligi, yayginhg ve ilacin fiyatlandirma dizenlemeleri énem arz etmektedir.®
Kiresel diizeyde HIV ve AIDS’a karsi miicadele ciddi finansal imkanlar gerektirmektedir. Ote yandan
uluslararasi bagiscilarin finansman kesintileri nedeni ile kiiresel HIV/AIDS mucadelesini zorlastirmis ve
HIV’i 6nleme hizmetleri nemli bicimde aksamistir; koruyucu halk sagligi hizmetleri geri plana itilmistir.
Es zamanli olarak, LGBTI bireylere doniik, toplumsal cinsiyet kimligi ve madde kullanimini su¢ kabul eden
yasalarin artigi, bu gruplarin saglik hizmetlerine erisimini engelleyerek esitsizligi daha da derinlestirmistir.
Bu nedenle, her yil 1 Aralik’ta toplumlarda HiV/AIDS konusundaki farkindaligi artirmak igin kutlanan
Diinya AIDS Giinii’'niin 2025 yili temasi “Kesintilerin iistesinden gelmek, AIDS yanitini déniistiirmek”
olarak secilmistir.®

AIDS’in 2030 yilina kadar sona erdirilmesi amach Sirdirulebilir Kalkinma Hedefi’'ne ulasmak icin tlkelerin
HIV/AIDS micadele programlamasi ve finansmaninda kokli degisiklikler yapmasi gereklidir. Esitsizliklerin
azaltilmasi, incinebilir gruplarin haklarinin korunmasi ve HIV hizmetlerine erisimin glg¢lendirilmesi
konusunda glicli siyasi liderlik kritik dnem tasimaktadir.”

HIV/AIDS’in 2030 yilina kadar durdurulmasi hedefi icin gicli ve strdirilebilir bir politik kararhlik,
uluslararasi is birlikleri ve insan-haklari-merkezli yaklasimlar desteklenmelidir.”
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