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1 ARALIK DUNYA AIDS GUNU (2023)

AIDS (edinsel immin yetmezlik sendromu) insan immun yetmezlik virisii (HIV) nedeni ile ortaya ¢ikan
bir hastaliktir. HIV viicudun beyaz kan hicrelerini hedef alarak bagisiklik sistemini zayiflatir. Bu durum
bulasici hastaliklarin ve bazi kanser tirlerinin ortaya ¢ikmasini kolaylastirir.t AIDS, virtse bagh gelisen
enfeksiyon yani sira buna bagl olarak bagisiklik sisteminin bozuldugu ve firsatgi enfeksiyonlarin basladigi
dénemlerin tamamini verilen isimdir.?

AIDS nedeni ile tim dlinyada toplam 40 milyon 6lim meydana gelmis olup, hastalik halen yayilmaya
devam etmektedir ve kiresel boyutta 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmektedir. Sadece
2022 yilinda tahminlere gore 1 milyondan fazla insana virlis bulasmis, yaklasik 39 milyon insan HIV ile
enfekte olmus ve 630 bin kisi HIV ile iliskili nedenlerden dolayi 6lmustir.?

HIV cinsel iliski, kan, ortak igne kullanmak ve anne siti ile kisiden kisiye bulasabilirken?!; sosyal yasamda
hasta kisiler ile iliskilerimiz sorun tasimaz. Cunka HIV/AIDS:

Sosyal 6piismek
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Hava yoluyla® bize bulagsmaz.
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HIV bulastigi kisilerde enfeksiyonun evresine gore farkl belirtiler gosterir. Kisiye virlis bulastiktan sonra
ozellikle ilk birkagc ayda virlis daha kolay vyayilir. ilk birka¢c hafta kiside herhangi bir belirti
gorilmeyebilecegi gibi ates, bas agrisi, bogaz agrisi, dokintl gibi grip benzeri belirtilerle de ortaya
cikabilmektedir. ilerleyen dénemlerde ise kilo kaybi, ates, ishal gibi belirtiler gériilmektedir.!

Hastaligl tamamen ortadan kaldiracak bir tedavi olmasa da hastalik eldeki ilaglar ile kontrol edilebilir,
kronik bir saglik sorunu olarak devam edebilir.?

Virtsin bulagmasini dnlemek en etkili korunma yontemidir; AIDS’den korunmak igin asagidaki 6nlemler
yararhdir:

v Her cinsel iliskide prezervatif kullanmak

v Siinnet olmak (erkekler igin)

v’ Supheli kisilerin HIV icin testi yaptirmasi ile yeni kisilere bulasmamasi icin dnlem almasi.

v Doktorlarin dnerdigi ilag ve tibbi cihazlari kullanmak.*
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Her yil 1 Aralikta kutlanan Diinya AIDS Giinii’niin 2023 yili temasi ‘(Risk) gruplarin(in) liderlik etmesine
izin verin’ seklinde belirlenmistir. 2030 yilina kadar AIDS’i bitirme amacina ulasmak icin Diinya AIDS glini
bir firsat olarak gérilmektedir.> HIV ile yasayan, etkilenme riski yiksek veya hasta gruplarinin HIV ile
micadelede birlikte ve 6n saflarda miicadele etmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Hasta-merkezli halk
sagligl hizmetleri sunabilmek, gliven duygusunu saglamak, mevcut saglik politika ve hizmetlerinin
uygulanmasini izlemek, gerekli yenilikleri ortaya ¢ikarabilmek ve hizmet/bakim konusunda sorumlu
kisi/kurumlari uyarmak, gérevlerini yapmaya davet etmek konusunda basarili olmak icin bu hasta/ytiksek
risk gruplarinin bir araya getirilmesi dnemlidir.”

Ote yandan, hasta/yiiksek risk gruplari bu tiir bir liderlik yapmak icin gerekli parasal destekten yoksun,
yeterli kapasitede olmayabilir; idari ve yonetsel sorunlar ile karsilasabilir ve sivil toplum ve marjinal
gruplarin haklari konusundaki eksiklikler nedeniyle HIV enfeksiyonlarindan korunma ve tedavi
konusunda beklenen glici gosteremeyebilir. Hasta/yiiksek risk gruplarinin kiiresel anlamda HIV ile
miicadele on saflarda gérev alabilmeleri ile AIDS’in yok edilmesi konusunda destek verebilmesi icin bu
tir engellerin kaldiriimasi gerekli gérilmektedir.’

Bu nedenle, 2023 Diinya AIDS Gunl AIDS hasta/yuksek risk gruplarini 6nleme ve tedavi ¢alismalarinda
aktif gérev almak in desteklemek ve yaptiklarini gérilebilir kilmak ana tema olarak belirlenmistir.”

“AIDS’e son vermek olasidir ve yapabiliriz. AIDS’i bitirmeye giden yok hasta/yiiksek risk topluluklarinin bu
calismalarda én saflarda yer almasi ile miimkiindiir”

(Winnie Byanyima UNAIDS)
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