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insan immiin yetmezlik viriisii olarak tanimlanan HIV (Human immunodeficiency virus), viicudumuzdaki
bagisiklik sistemine saldiran bir viristar.! HIV, vicuda girdikten sonra vicudun bagisikhk sisteminde
gorev alan CD4 lenfosit hiicrelerini harap ederek onlarin miktarinin azalmasina dolayisiyla viicudun
enfeksiyonlara ve hastaliklara agik hale gelmesine neden olur. HIV tedavi edilmedigi taktirde ileriki
yillarda AIDS (Eriskin immiin Yetmezlik Sendromu)’ e sebep olabilmektedir.? HIV tedavisi olunmadan
AIDS'li kisiler yaklasik 3 yil yasayabilmektedir.3

HIV semptomlari ¢ok gesitlidir, kisilere ve hastaligin evresine gore degisebilmektedir. HIV bulasindan 2-
4 hafta sonra kisilerin 2/3 tinde grip benzeri belirtiler (ates, titreme, terleme, bogaz agrisi, bliylimus lenf
nodlari, yorgunluk, kas agrisi gibi) ortaya ¢ikmaktadir. Bu belirtiler birkag glinden birkag¢ haftaya kadar
sliirebilmekle birlikte bazi kisilerde hi¢ goriilmemektedir. Bu erken evre akut donem olarak
adlandirilmaktadir. ikinci evre kronik HIV enfeksiyonu dénemidir, latent dénem olarak da
adlandiriimaktadir. Bu donemde ¢ok diisiik seviyelerde de olsa virlis hala ¢ogalmaya devam etmektedir.
Bu evrede bireyler tedavisiz 10- 15 yil hayatta kalabilmektedir. Ancak recete edilen HIV ilacini diizenli bir
sekilde kullanip viral yiukld azalan bireyler kaliteli bir yasam sirdirebilmekte ve partnerlerine HIV
bulastirmadan glivenli bir sekilde cinsel iliskiye girebilmektedir. Eger tedavi olunmazsa viicudun
bagisikhik sisteminin zayiflayarak cesitli enfeksiyonlara ve kanserlere acik hale geldigi son evre ise AIDS
ya da ge¢ donemdir.*

Bireylerin HIV’ e yakalanma riskini artiran davraniglar ve kosullar sunlardir:
=  Glvenli olmayan anal ve vajinal cinsel iliski
= Baska bir cinsel yolla bulasan enfeksiyona sahip olmak (sfiliz, klamidya, frengi vb.)
= Alkol ve uyusturucu kullanimi
= Uyusturucu kullanimi sirasinda ortak kullanilan igne ve enjektoérler
= Steril olmayan sartlarda yapilan kan transflizyonu ve tibbi girisimler
= Saglik personeline kaza ile igne batmasi

HIV bir bireye enfekte kisinin kan, anne sitli, sperm ve vajinal sivi gibi viicut sivilariyla karsilikh temas
yoluyla bulasir. Hamilelik ve dogum eylemi sirasinda da anneden bebege gecisi gorilebilmektedir. Bu
bulas gebelik sirasinda HIV pozitif anneye ve dogduktan sonra bebege antiretroviral (virlsi baskilayan)
ilac tedavisi baslanarak ve dogumun sezaryen ile gerceklestiriimesiyle minimum dizeye
indirilebilmektedir.”

HIV nasil bulasmaz?®
» Sinekler, bocekler ve keneler tarafindan isiriimayla

» Tukarik, gézyasi ve ter yoluyla
» HIV pozitif biriyle 6pismek, sarilmak, dokunmak ve tokalasmakla
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» Hava yoluyla

Diinyada HIV salgini baglangicindan bu yana 84,2 milyon kisiye HIV bulasmistir. 2021 yil verilerine gore
su an klresel diizeyde 38,4 milyon kisi HIV ile beraber yasamaktadir. 2021 yilinda 1,5 milyon insanda
HIV enfeksiyonu ortaya ¢ikmis ve 650.000 kisi ise AIDS ile iligkili hastaliklara bagh olarak yasamini
yitirmistir. 7 Ulkemizde ise 1985 yilindan 31 Aralik 2021 tarihine kadar dogrulama testi pozitif olup
bildirimi yapilan 30.293 HIV(+) kisi ve 2083 AIDS vakasi mevcuttur. Vakalarin %81,2 si erkek, %18,8 ‘i
kadin olup bu vakalarin buylk ¢ogunlugunu 25- 34 yas grubu olusturmaktadir. Vakalarin %36’ si cinsel
yolla bulasmakta olup bunlarin %66,4 U heteroseksiiel cinsel iliskidir. Bunun yani sira 2021 yilinda 2922
HIV(+) ve 80 AIDS vakasi gorilmis olup 2020 yihyla karsilagtirdigimizda bu sayilarin artmis oldugu
g6zlenmektedir. (2020 yilinda 2900 HIV(+) ve 72 AIDS vakasi géralmastr.)®

Her yil 1 Aralikta kutlanan Dinya AIDS Gini ; HIV ile birlikte yasayan insanlara destek olunmasi, HIV ile
miicadelede birlesilmesi ve AIDS yuziinden 6lenleri anmak icin bizlere firsat sunan kiiresel bir farkindalik
ginudir.® Bu sene UNAIDS (Birlesmis Milletler HIV/AIDS Programi) tarafindan 1 Aralik Diinya AIDS glinii
icin “EQUALIZE (ESITLE)” temasi belirlenmistir.°

“ESITLE” slogani esitsizlikleri ele almak ve AIDS’in sona ermesine yardimci olmak icin gereken pratik
eylemlere yonelik bir hareket ¢agrisidir. Bu ¢agri ; herkesin iyi hizmet alabilmesi icin HIV testi, tedavisi ve
Oonlenmesine yonelik hizmetlerin kalitesini, kullanilabilirligini ve ulasilabilirligini artirmayi ve HIV ile
yasayan insanlarin karsilastigl dislanma ve damgalanmayla miicadele i¢in yasalarda, politikalarda ve
uygulamalarda reformlar yapmayi igerir.

Virtisten korunmak icin su énlemlere 6zen gésterilmelidir:1%12

v’ Givenli cinsel iliski icin erkek prezervatifi ve kadin kondomu kullanin ve bunlarin dogru sekilde
takildigindan emin olun.

Cinsel partner sayinizi sinirlandirin.

igne, siringa, tiras bicagi gibi kesici ve delici aletleri kullanirken dikkatli olun ve ortak kullanmayin.
Cinsel olarak aktifseniz aralikh olarak test yaptirin.

Damar i¢i madde ve uyusturucu kullanimindan kaginin.

AN

EQUALIZE

World AIDS Day. 1 December, 2022
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