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1 ARALIK
DUNYA AIDS GUNU

HIV (Human Immundeficiency Virus), insan bagisiklik yetersizligi viriisii anlamina gelir. Tedavi
edilmezse edinilmis immin yetmezlik sendromuna (AIDS) neden olabilen virlstiir. HIV,
vicudun bagisiklik sistemine, 6zellikle bagisiklik sisteminin enfeksiyonlara karsi koymasina
yardimci olan CD4 hiicresi adi verilen beyaz kiirelere saldirmaktadir. Tedavi edilmediginde,
HIV, viicudun bagisiklik hiicre sayisini azaltmakta ve boylece kisinin diger enfeksiyonlara veya
enfeksiyonla iliskili kanserlere yakalama ihtimali artmaktadir.®

AIDS, kan ve vicut sivilari ile bulasabilen, glivenli olmayan cinsel temas, ortak paylasilan
enjektorler, damar i¢ci madde kullanimi, kan transflizyonu gibi yollarla veya gebelik/dogum
sirasinda anneden bebege gecebilen 6nemli ve gecisi dnlenebilir bir bulasici hastaliktir.
Bulasma yollari nedeni ile tim yas gruplarinda gérilebilmektedir.?

2016 yilinda diinyada yaklasik 36,7 milyon insan HIV ile yasamaktadir. Bunlarin 2,1 milyonunu
15 yasin altindaki ¢ocuklar olustururken yaklasik 18,8 milyonu ise kadinlardir. Her glin yaklasik
5.000 kisiye HIV bulagmakta ve tedavi hizmetlerine yetersiz erisim nedeniyle yaklasik 2.800 kisi
AIDS'ten 6lmektedir.3

Hastaligin tam anlamiyla tedavisi bulunmamakla birlikte uygulanan ilag¢ tedavileri ile 6limler
azalmakta ve kisiler yasantilarina devam edebilmektedir. Uygulanan ilag tedavisi ile bulasicilik
azalmaktadir. Gebelik sirasinda uygulanan tedavi sayesinde anneden hastalik bulasmasi
engellenmektedir.?

HIV enfeksiyonuna karsi daha savunmasiz kisiler anahtar topluluklar olarak adlandiriimaktadir.
Bu gruplar; seks iscileri, transseksieller, mahkumlar, uyusturucu madde kullananlar ve
genglerden olugmaktadir. HIV’'e karsi etkili yanitlar, bu gruplarin kendilerine 6zgu bilgi ve
hizmetler iceren HIV énleme programlarinin hedefi olmalidir.?

Birlesmis Milletler raporuna gore, Sahra alti Afrika verilerine gore, 2016 yilindaki yeni HIV
enfeksiyonlarinin %80" ini anahtar topluluklar ve onlarin partnerleri olusturmaktadir. Sahra alti
Afrika'da bile, 2016'da yeni HIV enfeksiyonlarinin %25' i bu anahtar topluluklarda
gorulmastur.®

Birlesmis Milletler AIDS Programi (UNAIDS) 2021 yilina kadar AIDS 90-90-90 adi altinda bir
strateji belirlemistir. Bu stratejideki hedefler®;

v' Tum HIV vakalarinin %90’ inin saptanmasi

v"HIV tanisi alanlarin %90’inin siirdiirilebilir sekilde antiretroviral tedavi almalari

v' Tim tedavi alanlarin %90’ inda virtisiin baskilanmasi
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Dinya AIDS Giuni 1988 yilindan itibaren her yil 1 Aralik'ta diinya genelindeki insanlarda HIV
ile miicadelede birlesmek ve HIV ile yasayan insanlara desteklerini gostermek igin bir firsattir.
HIV enfeksiyonunda; HIV pozitif kisilerle ayni ortamda bulunma, ayni is yerinde, ayni okulda
olmakla, ¢atal kagigin ortak kullaniimasiyla, dokunma, tokalagmayla, telefon, kitap, defter gibi
araclarin ortak olmasiyla, dus-banyo alanlarinin, havuzlarin, tuvaletlerin ortak kullanimiyla,
bécek, sinek vb. hayvanlarin sokmasiyla bulasma séz konusu olmaz.’

AIDS, onlenebilir bir hastaliktir, korunma 6nlemleri tedaviden ¢ok daha etkili ve ucuzdur. En
stk gorilen bulasma yolunun cinsel temas olmasi nedeni ile korunma biyik 6nem
tasimaktadir. Givenli cinsel temas (6rnek: riskli cinsel temasta dogru kondom kullanimi),
bulasmasina karsi en glvenli korunma yollarinin basinda gelmektedir. Diger bir bulasma yolu
olan kan ve kan driinleri ile bulasabilmektedir. Ulkemizde 1987 yilindan beri de kan ve kan
Uriinlerinde HIV virlisi icin tarama testi yapilmaktadir. Ayrica organ ve doku nakilleri
oncesinde gerekli testler yapilarak HIV gegis riskini en aza dislirmek hedeflenmigtir. Bunun
yani sira dévme ve piercing gibi uygulamalarin temiz ve steril kosullarda yaptirilmasi, delici,
kesici 6zellikli takilarin ortak kullanilmamasi, steril enjektérlerin tek kullanimlik olup her hasta
icin ayri enjektor kullanilmasiyla da HIV bulasma riski azaltilabilir.®

Dinya AIDS GuUniU’'nin 2017 yilh temasi “Saghgim, Haklarim (My Health, My Right)” olarak
belirlenmistir. Tema ile, insanlara kendi saghk hakkini saglamaya yonelik goéruslerini ve
endiselerini paylasmalarini ve saglik esitsizliklerinin ortadan kaldirilmasinin  6nemini
vurgulayan bir hareket yaratmalarini tesvik etmektedir.®
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