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1 ARALIK DUNYA AIDS GUNU

AIDS (Acquired immun Deficiency Syndrome (Edinilmis immiin Yetmezlik Sendromu)) bir viriis hastaligidir
ve bulasicidir. HIV (Human Immundeficiency Virus (insan immiinyetmezlik Viriisii)) adli viriisle bulasan bu
hastalik mikroplara karsi konulmasini saglayan bagisiklik sistemine saldirir ve onu yok eder. Sonug olarak
vicut direnci zayiflar ve normalde zararsiz olan mikroplar dahi agir hastaliklara neden olabilir.!

1 Aralik tarihi Diinya AIDS Giinii olarak kabul edilmistir. Bu giin AiDS’e karsi farkindahgi artirmak, AiDS’ten
dolay kaybedilen kisileri anmak ve AiDS’e karsi olan miicadelede, tedaviye erisimin artmasi gibi, elde
edilmis olan basarilari toplumla paylasmak adina énemli bir olanak olarak gériilmektedir.? 2016 yili Diinya
AIDS Giiniiniin temasi “HIV’den Korunmak icin Ellerini Kaldir” olarak belirlenmistir.3

Yapilan tahminlerine gore 2015 yilinda Diinya’da HIV bulunan kisi sayisi 36.7 milyondur. Bunlarin 17.8
milyonu kadin; 1.8 milyonu ise 15 yasindan kigulk ¢ocuklardir. 2015 yilinda HIV ile yeni enfekte olmus kisi
sayisi 2.1 milyondur. Yine ayni tahminlere gére 2015 yilinda 1.1 milyon kisi, AiDS’e bagl nedenlerle
O6lmdistir. Bunlarin 110.000’i ¢ocuktur. 2015 yilinda diinyada her giin 5700 kisiye HIV bulasi olmustur ve
bunlarin da 400’ ¢ocuktur.* AIDS salgini basladigindan beri 78 milyon kisiye HIV bulasmis, 35 milyon kisi
AIDS baglantili hastaliklar nedeniyle dlmustar. °

AIDS’e yol agan HIV adli virlsin bulasi cinsel iligki ile, kan yolu ile ve anneden bebege gegis ile olmaktadir.
Tim bulaslarin %80-85’i korunmasiz cinsel iliski yolu ile olmaktadir. ikinci sirada ise %10-15’lik siklikla kan
yolu ile bulas gelmektedir. Bulas kontrolsliz kan nakli ile; kullaniimis ve dezenfekte edilmemis enjektér,
igne, dovme aletleri, dis hekimligi aletleri, cerrahi aletler gibi kesici ve delici aletlerle; damar i¢i uyusturucu
kullaniminda ortak enjektor kullanimi ile; HIV bulasi olan organ ve dokunun nakli ile olmaktadir. Anneden
bebege bulas ise %5-10’luk siklikla liclinci sirada yer almaktadir. HIV anneden bebegine gebelik slirecinde
ve dogum sirasinda ve emzirme ile bulagsmaktadir. *

HIV el sikisma, deriye dokunma, kucaklama, aksirik, 6ksiriik ile, yiyecekler, icecekler, ¢atal, kasik, bardak,
telefon kullanimi ile, tuvalet, dus, musluk, yizme havuzu, deniz kullanimi ile; sivrisinek ve diger boceklerin
sokmasi ile, kedi ve képek i1sirmasi ile BULASMAZ.

HIV bulasi olduktan sonra AIDS’in ortaya ¢ikmasi icin 5-15 yillik bir stire gegcmesi gerekmektedir. Bu sireg
icinde HIV 6zellikle savunma hiicrelerine saldirir ve viicut direncinin diismesine neden olur. Direnci diisen
hastada cesitli enfeksiyonlar, lenf bezi blylimeleri, agiz ve deride ucuk ve yaralar, nedeni bilinmeyen uzun
stiren ates, gece terlemesi, kilo kayb, ishal, firsatci enfeksiyonlar gérilmektedir. !

! [Internet] https://www.unicef.org/turkey/ir/_ah16.html Erisim:18/11/2016.

2 [Internet] http://www.who.int/life-course/news/events/world-aids-day-2016/en/ Erisim:18/11/2016.

3 [Internet] http://www.unaids.org/en/resources/documents/2016/WAD2016_handsupforHIVprevention Erisim:21/11/2016.
4 [Internet] http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/AIDS-by-the-numbers-2016_en.pdf Erisim:21/11/2016.

> [Internet] http://www.unaids.org/en/resources/fact-sheet Erisim:15/11/2016.
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Glnumuzde AIDS’in tedavisinde olumlu gelismeler yasanmatadir. Artik etki mekanizmalari degisik olan
ilaglarin birlikte kullanimi ile basarili bir tedavi mimkindir. Tedavinin amaci viral yuki azaltmak, hatta
yok etmek, bagisiklik sistemini korumak, firsatci enfeksiyonlarla micadele etmek, yasam Kkalitesini
artirmak ve 6lim sikhigini azaltmaktir 2.

Birlesmis Milletler AIDS Programi (UNAIDS) 2021 yilina kadar AIDS 90-90-90 adi altinda bir strateji
belirlemistir. Bu stratejideki hedefler:

1. Tum HIV vakalarinin %90’inin saptanmasi

2. HIV tanisi alanlarin %90’ inin surdirilebilir sekilde antiretroviral tedavi almalari

3. Tdm tedavi alanlarin %90’inda virusun baskilanmasi

Onlenebilir bir hastalik olan HIV/AIDS’ten korunmanin en etkili yolu korunma énlemlerinin alinmasidir.®
HIV’'in en sik bulas sekli cinsel iliski oldugu igin; en etkili korunma yontemi glivenli cinsel davranislardir.
Bunun icin de cinsel iliskide koruyucu kilif (prezervatif, kondom, kaput) kullanmak gerekmektedir. Ayrica
kontrolsiiz kan nakline ve kan bulasmis aletlerinin kullanimina izin verilmemelidir. *

HIV/AIDS bitlin diinyay etkileyen énemli bir salgindir. Bu salgini sonlandirmak hepimizin sorumlugudur.
Kisisel sorumlulugu yerine getirmenin en etkili yolu da koruyucu onlemleri uygulamaktir.

6 [Internet] http://saglik.gov.tr/TR/belge/1-39063/1-aralik-dunya-aids-gunu.html Erisim:15/11/2016.
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