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1 ARALIK
DUNYA AIDS GUNU

1 Aralik tarihi “Dlinya AIDS Gun{” olarak kabul edilmistir. Bu gin, HIV'e karsi savasanlarin dinya
genelinde bir araya geldigi, HIV'le yasayan insanlarin yalniz olmadiginin duyuruldugu ve HI/V'den
kaybedilen kisilerin anildig1 bir glindir. Bugln, AIDS hastaliginin artisina karsin bilincin yikseltilmesi
amacina adanmistir. Hikimetler, saghk kurumlari ve sivil toplum orgitleri bugilinde cesitli forumlar,
konusmalar ve halki bilgilendirme notlari diizenlerler; farkindaligi artirmak icin her yil bir tema belirlenir.
Bu yilki tema "Simdi Hareket Zamani” olarak belirlenmistir. Bu tema, en son ve etkili kanita dayali H/V'den
korunma stratejilerinin hayata gecirilmesi icin harekete gecilmesini vurgulamaktadir.?

AIDS nedir?

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome), HIV adi verilen virlisiin (mikro organizma-mini canli) neden
oldugu bulasici bir hastaliktir ve Turkge acihimi "Edinilmis Bagisiklik Eksikligi Sendromu"dur. AIDS, HIV
virist bulasmis olan bireyin hastaliginin ilerlemis haline karsilik gelmektedir. HIV viicuda girdiginde,
mikroplara karsi konulmasini saglayan bagisiklik sistemini etkileyip zamanla yok eder. Direnci azalan
viicutta, HIV'in etkisinin yani sira, cesitli mikroplar da hastaliklara neden olurlar.?

AIDS Virusu Nasil Bulagir?

AIDS virlisli kan, kan Grlnleri ve meni yoluyla bulasir; viicut disinda yasamini sirdliremez. Ayni hava veya
suyu kullanma, sivrisinek sokmasi, tlikirlk, gozyasi, opismek, el sikisma, sarilma, ayni bardaktan igme,
ayni dis fircasini kullanma, musluklardan su icme ve klozet oturaklari ile AIDS virtst bulasmaz. 3° AIDS'in
en 6nemli bulasma yolu cinsel iliskidir ve her tirli cinsel iliski ile bulasabilir. Tek eslilige dayali cinsel
iliskilerde, cinsel yolla olabilecek bulasmadan korunulur.? Cinsel es sayisinin fazlaliginin AIDS viriisi
bulasma riskini artiran bir unsur oldugu bilinmelidir.? AIDS tasiyicisinin ve hastasinin kaninda AIDS virisi
bulunur ve

v AIDS'li kisinin enjektor ignesinin paylasilmasi ya da bdyle bir ignenin batmasi,
v AIDS virlsu ile bulasmis kan nakli,
v Damar ici uyusturucu madde kullanmak

gibi yollarla hastalik saghkh kisilere bulagir.*>
AIDS’in belirtileri nelerdir?

AIDS virlst bulastiktan sonra, hastaligin belirtilerinin ortaya c¢ikmasi kisinin yasam kosullari ve viicut
direncine gore, 2-15 yil, hatta bazen daha uzun bir zaman siirebilir. AIDS'e bagh olarak viicut direnci
zayiflayan kiside, normalde zararsiz olan, hafif gecen ya da nadir rastlanan bazi hastaliklar ortaya cikar.
Lenf bezlerinde bliyiimeler, agiz ve deride tekrarlayan ucuk, yara ve lekeler, nedeni bilinmeyen uzun sireli
ates, gece terlemeleri, kilo kaybi, ishal, oksiirtik gorilir. Tuberkiiloz (verem), pamukguk, diger bakteri ve
mantar enfeksiyonlari gibi ‘firsat¢i enfeksiyonlar’ ortaya cikar.?”
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HIV/AIDS’in tedavisi var midir?

HIV enfeksiyonunun kesin tedavisi yoktur. Bu nedenle ilerleyen yillar icinde AIDS gelismesi beklenir. Ancak
buglin ¢ogu HIV (+) bireyin takiplerinde AIDS gelismedigi gorilmektedir. Virtsin vicutta ¢ogalmasini
engelleyen etkin bazi ilaglarla virGsin vicuttaki yayllmasi engellenip hastaligin ilerlemesi
durdurulabilmekte ve HIV'li bireylerin yasam sireleri uzatilabilmektedir. Ayrica ila¢ tedavisi hastanin
baskalarina HIV bulastirma riskini de oldukc¢a azaltmaktadir.*

Anti-HIV testi nedir? Ne zaman yapilir?

HIV'e karsi bagisiklik sistemimizin gelistirdigi antikorlara anti-HIV denir. Bu antikorlarin kandaki diizeyinin
saptandigl ELISA yontemi ile HIV tanisi konmaktadir. HIV antikorlarinin ELISA yontemiyle 6lglilebilecek
diizeye ulasmasi igin hastalik etkeninin viicuda girmesinden sonra 3 aylik bir siireye (pencere dénemi)
ihtiyag vardir. Bu nedenle test, bulasma olduktan/stiphelendikten 3 ay sonra yapilmalidir. Anti-HIV testinin
pozitif oldugunun sdylenebilmesi icin Western Blot testi denen dogrulama testinin de yapilip, sonucunun
pozitif olmasi gerekmektedir.?

HIV/AIDS’den nasil korunulur?

Bircok kisi AIDS virlisiniin sadece hayat kadinlarinda, uyusturucu kullananlarda, escinsellerde
bulundugunu ve kendisine bulasmayacagini sanmaktadir. AIDS virlst her tirllG cinsel iliski ile bulasir.
Guvenli cinsel yasam kurallarina uyularak, cinsel yolla olabilecek bulasmadan korunulur. Bu nedenle,
cinsel iliskide mutlaka koruyucu kilif (kondom, prezervatif, kaput) kullaniimalidir. Kondom veya prezervatif
kullanilmasi kisinin, AIDS ile birlikte birgok cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunmasinda faydalidir.
Cinsel iligkinin tehlikeli olmayacagl dislnllse bile, gegici iliskilerde prezervatif kullanma ihmal
edilmemelidir.?
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