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ADOLESAN DONEMDE TUTUN KULLANIMI

Dinyadaki 6nlenebilir 6limlerin ve hastaliklarin 6nde gelen nedeni titlin kullanimidir. Yilda 8
milyondan fazla 6lim titiin kullanimi sebebiyle olmaktadir ve bu 6limlerin %30’u kanser ile
alakahdir. Olimlerin 7 milyonundan fazlasi dogrudan tiitiin kullanimi ile iliskili olup, 1,2
milyonu ise tiitin dumanindan etkilenim sonucu olusmaktadir.!

Tutln bagimlilik yapici bir madde olup, titin kullanmayi denemis insanlarin Ggte ikisinden
fazlasi bagimh olmaktadir.?2 Her yil sigarayi birakmayi deneyen bireylerden %10’u basarili
olmaktadir; bu ylzden sigaraya baslamanin énlenmesi cok biyik 6énem tasimaktadir.> Bu
sekilde titlin kullanimina bagl olarak olusan akciger olmak Uzere, girtlak, mide, mesane ve
daha pek ¢ok kanser tirlinin yani sira kalp ve akciger hastaliklari, inme gibi pek ¢ok hastaligin
gorulme riski azalacaktir.

Kiresel olarak 13-15 yaslari arasindaki her 10 adolesandan en az biri titiin kullanmaktadir.*
Yetigkinlerle karsilastirildiginda, adolesanlarin nikotin bagimhsi olma olasiliklari daha

yiksektir.> Ayrica, tiitiin kullanimina erken yasta baslayanlarin birakma hizlari daha disiktir.
6

Adolesanlarda riskli davranislardan biri olan titin kullanimi, bagimlilik yapan baska maddelere
de gecisin ilk adimi olarak kabul edilmektedir.”® Bundan dolayi, titiin kullaniminin énlenmesi
ayni zamanda diger bagimhlik yapici maddelere gegisi de engellemis olacaktir. Son yillarda
tutln endustrisinin pazarlamasini yaptigi elektronik sigara ve isitilmis tiitin Griint kullanimi da
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adolesan ve gencler arasinda artmaktadir.® Ayrica, nargile, cigneme tittin gibi farkli Grinler de
adolesanlar tarafindan tiketilmekte ve kullanim hizlarinin arttigi belirtilmektedir.1°

Turkiye’de 2017 yilinda 1992 okulun ortadgretim 7, 8, hazirlik, 9. ve 10. siniflarda yapilan
Kiresel Genglik Tutlin Kullanimi Arastirmasina gore, llkemizde 6grencilerin %17,9’u halen
tutdn Grind kullanmaktadir, %40,2’si titlin Grinli denemistir, halen titdn Griind kullanan 10
kisiden altisi son bir yilda birakmayi denemistir, besi ise halen birakmayi istemektedir. Halen
sigara icen adolesanlarin %73,3’G 18 vyasini doldurmadigi halde ttin Urini satin
alabilmektedir. Ogrencilerin %91,1’i kapal alanlardaki sigara kullaniminin yasaklarini
desteklemektedir, %74,5'i ise aclk alanlarda sigara kullaniminin yasaklanmasini
desteklemektedir.!?

Turkiye’de 1996 yilinda cikarilan “Titin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkinda Kanun” ile bazi kapah alanlarda ve toplu tasima araglarinda titiin Grlnlerinin
kullanimi yasaklanmistir. Ayrica titln Grinlerinin, 18 yasini doldurmamis kisilerin dogrudan
ulasacagi sekilde satilmayacagi, yine 18 vyasini doldurmamis kisilere titlin Grinleri
satilamayacagi, titin Grlnlerine yonelik tanitici faaliyetlerin de yasaklandigi yine bu kanunla
belirlenmistir.” Diinyada tiitiin kontroliine yénelik ilk uluslararasi anlasma olan “Tutin Kontrol
Cerceve Sozlesmesi”, 21 Mayis 2003 tarihinde, Cenevre’de Diinya Saghk Orgiitii’niin 56. Diinya
Saglik Kongresi’'nde kabul edilmistir. Bu s6zlesme 2005 yilinda Turkiye Biyilk Millet Meclisi’'nce
kabul edilerek Turkiye’de de ylrurluge girmistir.”

Diinya Saghk Orgiitii 2007 yilinda Tiitiin Kontrol Cerceve Sozlesmesinin uygulama stratejilerini
glclendirmek amaciyla etkisi kanitlanmis alti politikayi igeren MPOWER paketini gelistirmistir.
Bunlar, pasif sigara dumani etkileniminden korumak; sigarayi birakmak icin uygun yardim
onermek; tutin (zerindeki vergiyi arttirmak; tutin UGrlnlerinin reklam, tanitim ve
sponsorlugunu kisitlama konusunda var olan mevzuati glg¢lendirmek; sigaranin zararlari
konusunda toplumu egitmek ve titiun kullanimini ve koruyucu galismalari takip etmek olarak
siralanmaktadir. Temel amac hicbir cocuk ya da yetiskinin sigara dumanina maruz kalmamasini
saglamaktir.’ Tirkiye MPOWER uygulamalarinin hepsini uygulayan ilk ilke olmustur.!?

Diinya Saglhk Orgiitii 2021 yilinda MPOWER uygulamalarina iki madde daha eklemistir. Bu
maddeler Ulusal Titlin Kontrol Programlari’nin Gelistirilmesi ve Elektronik Sigara
Kullanimlarina yéneliktir. Diinya Saglik Orgiitii Elektronik Sigara kullanimlarinin da kapali
alanlarda yasaklanmasi, paketlerine elektronik sigaralarin sagliga zararlarinin eklenmesi,
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elektronik sigaralarin reklam, tanitim ve sponsor olarak kullanimlarinin engellenmesi, yas
sinirinin getirilmesi ve aromali elektronik sigaralarin yasaklanmasini dnermektedir.'3

Genglerde tutin kullanimini azalttigl gorilen diger uygulamalar sunlardir:

v\ Tuthn Grunlerinin satildigi ve reklaminin yapildigi yerlerin (6zellikle okullarin
cevresinde) sayisinin azaltilmasinin genclerde tatin kullanimini azalttigi gézlenmistir.'4

v Tutln drinlerinin fiyatinin artirilmasi (daha yiiksek vergilerle)

Kapali ortamlarda sigara kullaniminin yasaklanmasi*>

Tutln Granlerinin satisinin 21 yas altinda yasak olmasi (21 yasina kadar titlin Grand

kullanmaya baslamayanlarda, sonradan baslama ihtimali oldukca disuktir. Ayrica lise

ogrencilerinin 21 yasindan blylk kisilerle ayni sosyal ortamda bulunma ihtimalleri

oldukga dustk oldugundan, onlar icin sigara alacak kisilere ulasamayacaklardir).®

v' Cocuk ve genclere yonelik yapilan TV ve radyoda tutin drind kullanimi karsiti
reklamlarin, posterlerin ve diger medya mesajlarinin uygulanmasi

v" Okullarda ve toplumsal programlarda titiinsiiz yasam tarzi ve aktivitelerin tesvik
edilmesi

v\ Tuthn Grind reklami ve promosyonlarinin azaltiimasi ve titiin Grinlerinin daha zor
erisilebilir hale getirilmesi®®

v" Dumansiz hava sahasi uygulamalari, sigarayi biraktirmaya yénelik ¢cabalarin arttirilmasi
ve tutlin karsiti egitimlerin de faydasi olacaktir.?

v" Ruhsal saghgin desteklenmesi, ailenin adolesan ile olumlu iliskileri, titiin kullanmayan
arkadas cevresi, adolesanlarin bilgi ve algilarinin saglikl olmayi destekler tarzda olmasi
tatan kullanimini azaltmaktadir.??

ANIAN

Sonuc olarak, tutin Grinlerine en sik baslama dénemi adolesan dénem oldugu icin, bu
donemde bireylere titin drdnleri kullaniminin zararlar ile ilgili bilgi verilmesi, yasam
becerilerinin gelistirilmesi ve endistrinin adolesanlara erismesine iliskin engellerin konulmasi
cok biiyiik 6nem tagimaktadir. ilkokuldan itibaren bagimlilik yapici maddelerin zararlarina
yonelik dizenli egitimlerin verilmesi, ailelerin ¢ocuklariyla olan iletisimleri ve onlarin sosyal
cevrelerine iliskin bilgi sahibi olmalari, titin GrinG kullanmakta olup birakmak isteyen
adolesanlarin saglik hizmetlerine ulasilabilirliginin artirilmasi bu amagla atilmasi 6nerilen
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6nemli adimlardir.” Hikimetlere ve politika yapicilara da titin yasaklarinin denetimi ve
uygulanmasi, titin giftcilerine alternatif istihdam olanaklari yaratilmasi, titiin kullanim yasagi
yasinin 21’e ¢ikarilmasi gibi pek ¢ok sorumluluk diismektedir.
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