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18 KASIM AVRUPA ANTIBIYOTiK FARKINDALIK GUNU
18-24 KASIM DUNYA ANTiMiKROBIYAL DIRENC FARKINDALIK HAFTASI

Antimikrobiyal Direncin Beraber Onlenmesi

Antimikrobiyal direng bakteri, virlis, mantar, parazit gibi; insanlarda, hayvanlarda ve bitkilerde hastalik
yapan etkenlere karsi kullanilan ilaglarin; direng nedeniyle etkisizlesmesi ile hastaligin tedaviye yanitsiz
hatta tedavi edilemez olmasini agiklayan bir kavramdir.!Antibiyotik direnci ise cogunlukla bakteri
nedenli enfeksiyonlari tedavi etmede kullanilan ilaclara karsi gelisen direnci ifade eder.? insanda
bakterilerin yani sira parazit, mantar, virlsler de hastaliga neden olabilirler ve bunlara yonelik kullanilan
ilaclara karsi da direnc gelisebilir. Bu yontyle antimikrobiyal diren¢ antibiyotik direncini de kapsayan
daha genis bir kavramdir.

Avrupa Komisyonu 2008 yilinda 18 Kasim glnlni “Avrupa Antibiyotik Farkindalik Giini” olarak
belirlemistir.> Daha sonra 2015 yilinda Diinya Saghk Orgiitli; antimikrobiyal ilaglarin (antibiyotikler,
antiviral ilaglar, antifungal ilaglar...) sorumlu kullanimini tesvik etmek, antimikrobiyal dirence karsi
farkindalik yaratmak ve bu alandaki klresel sorunlari ele almak amaciyla 18-24 Kasim haftasini “Diinya
Antimikrobiyal Direng Farkindalik Haftas1” olarak belirlemistir.%*

Antimikrobiyal direng gelistigi zaman hastaliklar tedavi edilemez; hastaliklarin yayilmasi, kotiilesmesi ve
olimle sonuglanmasi gibi riskler olusur. Bu sebeple; antimikrobiyal direng¢ farkindaligini artirmak,
antimikrobiyal direnci anlamak ve ilaca direncgli enfeksiyonlarin yayilimini azaltmak icin “Diinya
Antimikrobiyal Direng Farkindalik Haftasi” her yil kutlanmakta ve bir tema belirlenmektedir. Bu yilin
temasi 2022 yilinda da oldugu gibi “Antimikrobiyal direnci beraber 6nlemek” olarak belirlenmistir.?

Antimikrobiyal direng gelismesini 6nlemek neden 6nemli?®

v Antimikrobiyal direnc, kiiresel saglik icin en blyuk 10 tehdit arasindadir.

v Antimikrobiyal direng, insanlarin ve hayvanlarin sagliklari, cevre, gida ve beslenme giivenligi,
ekonomik kalkinma ve toplumlardaki esitlik agisindan tehdit edici bir faktorddr.

v 2019 yilinda diinyada 1,27 milyon élimiin dogrudan ilaca direncli enfeksiyonlardan kaynaklandigi
ve 2050 yilinda her yil 10 milyona kadar 6limiin bu sebepten olacagi tahmin edilmektedir.

v Verem, sitma, insan immiin yetmezlik viriislerine karsi kullanilan antimikrobiyal diren¢ dnemli bir
sorundur.

v Antimikrobiyal diren¢ gelismesi, saglik hizmetleri maliyetlerinin artmasina ve yoksullugun
artmasina neden olur.
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Antimikrobiyal direng, genetik degisiklik yoluyla meydana gelmektedir. Direngli bakterilerin gevrede
bulunmasi, direngli bakteriler ile diger bakterilerin karsilagmasi direng gelisme olasiligini artirmaktadir.
Antimikrobiyal direncli organizmalar; insanlarda, hayvanlarda, yiyeceklerde, bitkilerde ve cevrede
bulunmaktadir. insandan insana, insanlar hayvanlar arasinda ve cevre yoluyla yayilabilmektedir.
insanlarda ve hayvanlarda kontrol edilemeyen hastaliklarin gelismesinin yaninda tarimda retim
kayiplarina neden olabilmektedir, gecim kaynaklarina zarar verebilmektedir, gida glivenligini tehlikeye
atabilmektedir ve besin zincirini kirletebilmektedir.

Antimikrobiyal direng gelisiminin hizlanma nedenleri ve sektorler arasi is birligi

Antimikrobiyal direncin gelismesinin ana etkenleri; antimikrobiyallerin yanls ve fazla kullanimi, insanlar
ve hayvanlar i¢in temiz suya, sanitasyona, hijyene erisim eksikligi; saglik tesislerinde, ciftliklerde
enfeksiyon ve hastalik dnleme ve kontrolliniin zayif olmasi; kaliteli, uygun fiyatl ilaglara, asilara ve teshis
araclarina erisimin az olmasi; farkindalik ve bilgi eksikligi; bu konuda diizenleme eksikliklerinin olmasidir.”
Antimikrobiyal direncin gelismesi insanlar, hayvanlar, bitkiler ve ¢evre icin bir tehdittir. Bu kritik ilaglarin
etkinligini korumak icin sektérler arasi is birligi saglanmasi amaciyla Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii (FAO), Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP), Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Diinya Hayvan
Saghg Orgiitii (WOAH) bir araya gelerek bu konuda cesitli calismalar yiiritmektedir.2 Antimikrobiyal
direncin 6nlenmesinde bir¢ok sektore gorev dismektedir.

Antimikrobiyal direng gelismesini 6nlemek icin neler yapilmalidir?®

v’ El yikama gibi hijyen kurallarina dikkat edilmelidir. (En az 20 saniye su ve sabunla ellerin yemek
yemeden oOnce/ vyedikten sonra, tuvalete gitmeden Once/gittikten sonra yikanmasi
gerekmektedir.)

v Hapsirildiginda ve dksirildigiinde bir mendil, vb. ile agiz ve burun kapatiimalidir. Ardindan eller

ytkanmahdir.

Hastayken evde kalinmahdir.

Hasta kisilerle temas edilmemelidir.

Yas grubu ve mevcut risk faktorlerine yonelik saglik profesyonelleri tarafindan énerilen (grip asisi,

COVID-19 asisl, zatirre asisi vb.) asilar yaptirilmalidir.

v' Recgetesiz satilan ya da internet, vb. aracihigiyla erisilebilen antimikrobiyal ilaclar
kullanilmamalidir. Eger antimikrobiyal ila¢ kullanilmasi doktorlar tarafindan uygun gorilip
recetelenmisse; dnerilen doz ve surede kullaniimahdir.

v Hayvanlarda buyime ve bitkilerde Gretim destekleyicisi olarak antimikrobiyal ajanlar sadece bir
hastalik varliginda ve uzman kisilerin gézetiminde kullaniimalidir.

ANENEN

 Food and Agriculture Organization (FAO), Antimicrobial Resistance [Internet] https://www.fao.org/antimicrobial-
resistance/background/what-is-it/en/ Erisim:09.11.2023

’People-centred approach to addressing antimicrobial resistance in human health: WHO core package of interventions to
support national action plans. Geneva: World Health Organization; 2023.

& World Health Organization (WHO), News, World Antimicrobial Awareness Week (WAAW) will now be World AMR
Awareness Week [Internet] https://www.who.int/news/item/06-06-2023-world-antimicrobial-awareness-week-(waaw)-
will-now-be-world-amr-awareness-week Erisim: 08.11.2023.

9 Centers for Disease Control and Prevention (CDC), Antibiotic Awareness Week [Internet] https://www.cdc.gov/antibiotic-
use/week/toolkit.html Erisim:11.11.2023

Bu dokuman, Dr. Kevser Gok ve Dr Gokge Ugurlu tarafindan, Prof. Dr. Dilek Aslan danismanliginda 11.11.2023 tarihinde hazirlanmigtir.

Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:

Gok K.,Ugurlu G., Aslan D. 18 Kasim-24 Kasim Diinya Antimikrobiyal Direng Farkindalik Haftasi Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Saghgi AD
Toplum igin Bilgilendirme Serisi 2023/2024-18 [Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erisim:16.11.2023.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/background/what-is-it/en/
https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/background/what-is-it/en/

