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24 MART
DUNYA TUBERKULOZ GUNU (2022)

Tiberkiiloz (TB) ya da verem, Mycobacterium tuberculosis isimli bakterinin neden oldugu, genellikle
akcigerleri etkileyen bir hastaliktir. Akciger veya girtlak tiiberkilozu olan kisilerin 6kslirmesi, hapsirmasi
veya tukirmesiyle, hava yoluyla diger insanlara ulasarak yayillmakta ve birka¢ basilin solunmasi
enfeksiyon icin yeterli olmaktadir.!? Basilin viicuda girmesinden 8-10 hafta kadar sonra tiberkilin deri
testi (TDT/ppd) pozitiflesmektedir. Bu durum enfeksiyonun gostergesidir? ve bu donemde herhangi bir
belirti gérilmemektedir.3 Vicut direncinin distigu durumlarda basilin ¢cogalmasiyla aktif hastalik
tablosu ortaya cikabilir.2 Hastaligin belirtileri arasinda uzun stiren 6ksurik, gogus agrisi, yorgunluk veya
glgslizluk, kilo kaybi, ates ve gece terlemesi bulunmaktadir. Bu belirtiler hafif olabilmekte, bu da taniyi
geciktirerek bulastiricilik riskini artirmaktadir.3

COVID-19 pandemisinden dnce tek bir bulasici hastaliga bagh 6limlerin en sik nedeni olan TB#, tim yas
gruplarini etkileyebilmektedir. Vakalarin ve olimlerin %95’ten fazlasi gelismekte olan (lkelerde
yasamaktadir. HIV ile enfekte kisilerde aktif TB gorilme riski 18 kat daha fazladir. Bagisiklik sisteminin
bozuldugu diger durumlarda da aktif hastalik goriilme riski daha fazla olmaktadir. Yetersiz beslenme,
alkol kullanim bozuklugu ve titin icilmesi de TB hastaligi gériilme riskini artirmaktadir.”

Dinya nidfusunun yaklagik dortte birinin TB basiliyle enfekte oldugu tahmin edilmektedir. Enfekte
kisilerin %5-15’inde aktif hastalik gériilmektedir. Hastaligin ortaya ciktigi kisiler cogunlukla diisiik ve orta
gelirli Glkelerde yasamaktaysa da hastalik tiim diinyada mevcuttur.! TB nedeniyle her giin 4100’den fazla
kisi 6lmekte ve 28 000’den fazla kisi hastaliga yakalanmaktadir. COVID-19 pandemisi nedeniyle son on
yilda ilk kez 2020’de, tiberkiloza bagl 6limlerde artis gorilmustir. 2020 yilinda TB’ye yaklasik 10
milyon kisi yakalanmis, 1,5 milyon kisi ise TB nedeniyle hayatini kaybetmistir.®

Tuberkiiloz, tedavi edilebilir ve énlenebilir bir hastaliktir.>” Aktif, ilaglara duyarli hastalk 4’li standart
tedaviyle®> 6-8 ay icinde tedavi edilebilmektedir. Tedaviye baslandiktan sonra 1-2 haftada iyilesme
belirtileri gorilmesi ve tedavinin uzun sirmesi nedeniyle tedavi yarim birakilabilmektedir.®2 Tedavinin
yarida kesilmesi veya dogru uygulanmamasi ilaca direngli TB vakalarini artirmaktadir. ilaca direncli TB
tedavisi daha sinirli sayida ve pahali ilagla gercgeklestirilen, 2 yila kadar uzayabilen, basari sansi ilaca
duyarli TB’den daha duslk ve daha zor bir siirectir. Coklu ilaca direngli TB (MDR-TB) bir halk saghg krizi
ve saglk guvenligi tehdididir.> Diinyada pek ¢ok tlkede oldugu gibi tilkemizde de uygulanan Dogrudan
GoOzetimli Tedavi (DGT) yontemiyle tedavinin yarim birakilmasi engellenmekte ve tedavi basarisi
artirlmaktadir.®
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO), diinya capinda TB’nin énlenmesi, kontrolii ve tedavisine herkesin erisiminin
saglanmasi amaciyla Kiiresel TB Programini yiiriitmektedir. 2014 ve 2015’te DSO tarafindan gelistirilen
TB’yi Bitirme Stratejisi (End TB), Birlesmis Milletler (BM) Sdrdirilebillir Kalkinma Hedefleri
dogrultusunda Mayis 2018’de iiye devletlerce kabul edilmistir. Ulkemizde de bu strateji dogrultusunda
ve Kiresel TB Programina paralel olarak Ulusal Tiberkiloz Kontrol Programi olusturulmustur.’ Bu
program ile ilkemizde 2005’te TB hasta sayisi 20 535 iken 2019’da 11 401’e, hastalik insidansi ise yiiz
binde 29,4’ten yiz binde 13,7’ye gerilemistir.1° 2020 yilinda Verem Savas Dispanserleri’ne kayitl hasta
sayisl 8 925’tir ve hastalik insidansi yiiz binde 10,7 olarak tespit edilmistir.2 Bu gelismede lilkemizde TB’ye
yonelik tani ve tedavilerin lcretsiz olmasi ve 2006’dan beri uygulanan DGT® 6nemli yere sahiptir.

Robert Koch tarafindan 1882 yilinda TB basilinin kesfinin ilan edildigi giin olan 24 Mart!!, her yil “Diinya
Tiberkiiloz Gini” olarak kutlanmaktadir.’® 2022 yilinin temasi ise, Diinya Saglk Orgitii tarafindan
“Tiberkiilozu bitirmek icin yatinnm yapin. Hayat kurtarin.” olarak belirlenmistir.?2 Ozellikle COVID-19
pandemisinin TB ile miicadeleyi sekteye ugratmasi nedeniyle (2020 yilinda yeni tani konan TB sayisinin
dusmesiyle tim bolgelerde 2020’de TB’den 6len kisi sayisi artmistir)* bu temayla tGzerinde durulmak
istenen, kiiresel liderlerce verilen TB’ye son verme taahhutlerinin gergeklestiriimesi ve tiiberkiloza karsi
mucadelenin hizlandirilmasi icin yatirimlarin aciliyetidir.*?

INVEST
TOENDTB.

INVEST TO END TB.
SAVE LIVES.
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