HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGiN BILGILENDIRME DIZiSi (2024/2025-57)

31 MAYIS “TUTUNSUZ BiR DUNYA GUNU” (2025)

Goz Alia Uriinler, Karanlik Niyetler.
Cazibenin Ardindakini Agiga Cikarmak.

Tutdn kullanimi, Diinya’da dnlenebilir 6lim nedenleri arasinda ilk sirada yer almaktadirl. Dinya’nin karsi
karsiya kaldigi en biyuk halk saghg! tehditlerinden biridir. Diinya genelinde her 10 yetiskinden birinin
olimiinden sorumludur. Viicudun hemen hemen her organina zarar vermekte, pek ¢ok hastaliga neden
olmaktadir 2 En sik kullanilan tltiin Grind olan sigaradir. Cocuklar ve gengler titiin endustrisinin
hedefleri arasinda 6n siralardadir. Sigara icmek ve diger titin Urinlerini kullanmak ¢ocuklarda ve
genclerde Okslrik ndbetleri, nefes darligi, hiniltili solunum, bas agrisi, siddetli ve sik gorilen solunum
yolu hastaliklari gibi ¢ok sayida saglik sorununa yol agabilmektedir. Ayni durum, evde, arabada veya
sigara icilmesine izin verilen diger yerlerdeki kisilerden gelen titiin dumanindan pasif olarak etkilenen
cocuklar icin de gecerlidir3.

TUtun salginina ve bunun neden oldugu 6nlenebilir 61im ve hastaliklara kiiresel diizeyde dikkat cekmek
icin Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1988 yilinda iiye devletlere 31 Mayis’i “Titiinsiiz Bir Diinya Giinii” olmasi
konusunda g¢agri yapmistir. Her yil glindeme getirilen bu farkindalik giin{, kamuoyunu tatin kullaniminin
tehlikeleri, tiitiin sirketlerinin uygulamalari, DSO'niin tiitiin salginyla miicadele icin neler yaptigi ve
diinya ¢apinda insanlarin saglik ve saglikli yasam haklarini talep etmek ve gelecek nesilleri korumak igin
neler yapabilecekleri konusunda bilgilendirmektedir®.

Tatln, nikotin ve ilgili GrGnlerin 6zellikle geng bireyler arasinda cazip hale getirilmektedir. Titlin
endustrisi, bu Urtnlerin kullanimini tesvik etmek amaciyla tat, koku ve gorlinim gibi 6zelliklerini
degistiren aromal katki maddeleri kullanmaktadir. Bu maddeler, Uriinlerin keskinligini azaltarak
algilanan kullanim kolayligini artirmakta ve 6zellikle geng kullanicilar igin daha gekici hale getirmektedir.
Tutin endustrisinin kullandigi bazi taktikler sunlardir>:

v/ Gorsel ve tat duyusuna hitap eden pazarlama: Sik ambalaj tasarimlari, dikkat cekici renkler ve
aromali igerikler, 0©zellikle geng¢ bireyleri hedefleyen pazarlama stratejileri kapsaminda
kullanilmaktadir.

v’ Yaga uygun olmayan tasarimlar: Bazi Giriinlerin ambalaj veya bicimleri, tatlilar, sekerlemeler ya
da gocuklara yonelik karakterlerle benzerlik gdstermekte; bu da kiiglik yas gruplarinin ilgisini
cekme potansiyelini artirmaktadir.

v’ Katki maddeleri ve kullanim kolayligi: Uriinlere eklenen sogutucular ve diger katki maddeleri,
kullanim sirasinda tahrisi azaltarak deneyimi daha yumusak hale getirmekte ve bu durum Griiniin
dizenli kullanim riskini artirabilmektedir.

! [internet] https://www.paho.org/en/world-no-tobacco-day Erisim: 28.5.2025

2 [internet] https://www.moh.gov.sa/en/HealthAwareness/healthDay/2025/Pages/HealthDay-2025-05-31-001.aspx Erisim:
28.5.2025

3 [internet] https://www.cancer.org/cancer/risk-prevention/tobacco/health-risks-of-smoking-tobacco.html Erisim:
28.5.2025

4 [internet]https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day Erisim: 28.5.2025
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Diinya Saglik Orgiitli, 2025 Diinya Titiinsiiz Bir Giinii temasini tiitiin ve nikotin endustrilerinin zararli
driinlerini gekici kilmak igin kullandiklar taktikleri ortaya ¢ikarmak amaci ile “Maskeyi Diislirmek:

Tiitiin ve Nikotin Uriinlerine Yonelik Endiistri Taktiklerini Aciga Cikarmak" seklinde
duyurmustur. Bu tema yapilan kampanyanin hedefleri asagidaki gibi belirlenmistir®:

v Farkindalik olugturmak: Tltiin ve nikotin endistrisinin Grlinlerin gérinimiini ve gekiciligini nasil
manipule ettigine dair toplumun bilgilendirilmesi.

v Politika icin savunuculuk: Tatlandirici ve katki maddelerinin yasaklanmasi, dijital platformlar
dahil tim tanitim ve sponsorlugun engellenmesi ve ambalaj tasarimlarinin tittn Grinlerinin
cekiciligini azaltmaya yonelik diizenlemelerin desteklenmesi.

v Talebin azaltilmasi: Bu stratejilerin ifsa edilmesi, 6zellikle gengler arasinda Uriinlerin cazibesini
azaltarak nikotin ve titun Uriinlerine baglamanin énlenmesi.

Yeni Uriinler, ayni yalanlar !
Endiistri kar icin kendini yeniden sekillendiriyor !
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d No Tobacco Day 2025

Diinya Saglik Orgiitii 31 Mayis 2025 kampanya goérsel dérnegi®
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