HACETTEPE UNIVERSITESI SIHHIYE YERLESKESINDE 10- 14/07/2017
TARIHLERI ARASINDA GORUSULEN YETISKINLERIN SICAK HAVA DALGASI
ILE ILGILI BAZI BILGILERININ SAPTANMASI ARASTIRMASI

10-14/07/2017 TARIHLERiI ARASINDA HACETTEPE UNIiVERSITESI SIHHIYE
YERLESKESINDE YAPILAN ARASTIRMANIN VERi TOPLAMA FORMUNUN
DOGRU CEVAPLARI X iSARETI iLE GOSTERILMISTIR.

“Sicak Hava Dalgasi: Yerel iklimsel ozelliklere gore alisilmadik sekilde ytiksek sicaklik ve

nem degerlerinin birlikte en az ti¢ giin siire ile etkili oldugu donemdir.”

1. Asagidaki gruplarin sicak havadan etkilenme riskleri

Grup Yiiksek riskli grup | Diisiik riskli grup
Altmis bes yas tistii X

yastaki insanlar.

Bir yas alt1 ¢ocuklar. X

Bir yas iistii cocuklar X
Lise 6grencileri X
Kronik hastalig1 olanlar X

Geng kadinlar X
Geng erkekler X
Asiri kilolular ve X

sismanlar.

2. Sicak hava dalgasi1 hangi yerlesim alanimi daha cok etkiler?

Kentsel kesimde yasayanlar: daha cok etkiler.




3. Sicak hava dalgasi Oncesi/sirasinda alinacak onlemlerle ilgili olarak uygun secenegi

isaretleyiniz.
Onlem Dogru Yanlig
Bol siv1 tiiketmek. X
Alkollii igecekler ve kafein iceren X

icecekleri icmek.

Sadece susadiginizda su igmek. X

Koruyucu kiyafetler kullanmak. X
(Agcik renk, hafif, rahat kiyafetler
giymek.)

Giines kremi kullanmak. X

Saat 11:00-16:00 arasinda X
disariya ¢ikmak.

Tiyatro, kiitiiphane, aligveris X
merkezi gibi merkezi sogutma
sistemine sahip alanlarda

bulunmaktan kaginmak.

Cevrenizdeki insanlar1 kontrol X
etmek ve kendinizin de kontrol

edilmesini saglamak.

Camlar kapali olan arabada X

cocuklart yalniz birakmamak.

Semsiye veya sapka X

kullanmamak.




4. Sicak ¢arpmasi sikayetleri ile ilgili olarak uygun segenegi isaretleyiniz.

Sikayet Dogru Yanlis
Yiiksek ates X

Kizarmis, sicak, kuru X

deri

Bas agrisi X

Burun akintisi X
Susuzluk hissi X

Ayaklarin sismesi X
Bulanti X

Bayilma X

Ishal X




5. Sicak carpmasma maruz kaldigimizda neler

isaretleyiniz.

yapilabilir? Uygun

segenekleri

Yapilan Dogru

Yanlis

Sicak ortamdan X

uzaklagmak

S1v1 tiketimini

azaltmak

Viicuda buz kiitleleri X
koymak( koltuk alt1
ve kasik)

Yaglh yiyecekler

yemek

Govdeye 1slak havlu X
koymak

Yogurt siirmek

KATILIMINIZ iCIN TESEKKUR EDERIZ.

Kaynak:

1. www.ready.gov/heat

2.https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/index.html
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https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/index.html

