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ZATURRE NEDIR?

Zaturre; tum yas gruplarinda siddeti hafif ile
aglr arasinda degisen akciger dokusunun
IItihaplanmasi olarak tanimlanmaktadir?.

Normal §*
alveoli




ZATURRE NEDEN ONEMLI BIR
HASTALIKTIR?

Tedavi edilmedigi takdirde olumcul olabilen bir
nastaliktir; ozellikle vucut direnci dusuk olan
nastalarda, bebek ve ¢ocuklarda suregen
nastaligl olanlarda, yaslilarda agir
seyretmektedir.




Zaturre tim dunyada sik rastlanan, agir bir
hastalik olmayi surdurmektedir. Tiptaki buyuk
ilerlemelere ragmen son 40 yilda zaturrenin
olduruculugu biraz azalsa da hala yuksektir.

Tum dunyada hekime basvurularin, tedavi

giderlerinin, is-okul gunu kayiplarinin ve olumlerin
onemli bir kismindan sorumludur2.3.,



ETKEN/BULAS YOLU

Etken

Bakteri, virlis, mantarlar gibi pek cok etken®.

Bulas yolu
Kisinin kendi agiz, bogaz,
burun gibi yerlerinde bulunan ve normal sartlarda
hastalik nedeni olmayan mikroplarin solunum yollarina gecmesiyle
hapsirik veya OksUrik sonucunda sacilan damlaciklarin
solunmasiyla,

agliz ve mide iceriginin solunum yollarina kacmasiyla®-°.



BELIRTILER-1

Hizli soluma

/~ Solunum zorlugu belirtileri:

Solunum zorlugu
- Goguste cekilmeler

Solunum zorlugu belirtileri >

Hirilt

- Burun kanadi solunumu

\_ - Inleme -

Ates

UsUme ve titreme

Oksuriik (balgamli-balgamsiz, bogmaca benzeri)>>”>8




BELIRTILER-2

Gogus agrisi
Karin agrisi
Halsizlik

Istahsizlik, bebeklerde
beslenememe

Uykuya egilim
Bulanti/kusma
Basagrisi

Kas agrilari
Burun akintisi®’




BELIRTILER-3

Zaturre; ani baslangicli ve gurultult seyrettigi
gibi, sinsi baslangicl olup bulgu
vermeyebilir>-.




COCUKLARDA IKAZ BELIRTILERI

Cocukta ;

/ Hizlisoluma \

Solunum zorlugu

Solunum zorlugu belirtileri (g68uste cekilmeler ,burun
kanadi solunumu, inleme)

Hirilti
\ Oksiiriik /

varsa, vakit kaybetmeden bir hekime basvurulmalidir® .




HIZLI SOLUNUMA DIKKAT EDIN !

Ust solunum yolu enfeksiyonlari genellikle
burun akintisi,ates ve oksuruk seklinde
gorulur.Ancak hirilti,hizli nefes alip verme ve
Istirahat halinde nefes alirken kaburgalarin
iceri cekilmesi durumunda zaturre olabilecegi
dusunulmelidir.



Hizli solunum, zaturrenin ilk belirtisidir ve o
cocugun basit bir Ust solunum yolu enfeksiyonu
gecirmediginin, zaturre oldugunun kanitidir.Bu
durumda zaman kaybetmeden hekime

basvurulmalhdir.



Yas Normal Solunum Hizi Hizli Solunum Yapma Siniri
(Solunum Hizi/dakika) (Solunum Hizi/dakika)
<2 ay 40-60 60
3-11ay 25-40 50
1-5yas 20-30 40

>5 yas 15-25 307




TANI-TEDAVI

Doktor muayenesi, akciger filmi, balgam ve kan tetkikleri
yapllir.

Hafif belirtileri olan hastalarin tedavisi ayaktan Aile Sagligi
Merkezleri ve polikliniklerde saglanir.

Iki aydan kucuUk bebekler ve durumu agir olan hastalar

hastane veya yogun bakimda tedavi edilir 7. i




ZATURREDEN KORUNMA-1

Ik alti ayda sadece anne sitiinin verilmesi, alti aydan biyuk
olan ¢cocuklarin yasina uygun beslenmesi

El yikama ve hijyen kurallarina uyulmasi

Evde sigara icilmesi, odun ve tezek dumani gibi ev ici hava
Kirliligine neden olacak kaynaklara maruz kalmanin énlenmesi

Asilarin eksiksiz yapiimasi. Kizamik asisinin oncelikle yapiimasi
Kalabalik yasam kosullarinin dizeltilmesi
Cinko desteginin saglanmasi >’
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ZATURREDEN KORUNMA-2

-

ANNELER! \

Bebeklerinize alti ay boyunca sadece anne sutl verin,
altinci aydan itibaren uygun ek gidalara baslayin

Aile hekiminize duzenli olarak giderek ilk ay icinde D
vitamini, dorduncu ayda demir baslayin

El yikama ve hijyene onem verin, asilarini eksiksiz ve
zamaninda yaptirin

Kizamik asisini 12.ayda yaptirmay! unutmayin
Evde sigara icilmesine izin vermeyin
Aile hekiminizden zatlrre hakkinda bilgi alin.

ANNELER,
BEBEGINIZ ICIN,

EN IYI BESIN ANNE SUTUDUR!



GRIP ASISI

6-23 aylik bebeklere,

Suregen, dogumsal bir hastaligl olanlara veya bagisiklik sistemi
pbaskilanmis olanlara,

Ozel bakimevlerinde barinan ve kres bakimi alanlara,

Tum bunlarin disinda asi olmak isteyen herkese grip asisi
yapiimalidir’.

o g




ZATURRE ASISI

Cocuklarda zaturre asisi Saglik Bakanhgi’nin Ulusal Asi
Takvimi’'nde yer almakta ve tum saglam cocuklara
yaplimaktadir.

Bunun disinda suregen, dogumsal bir hastaligl olan, dalagi
alinmis, bagisiklik sistemi baskilanmis cocuklarda da zaturre
as! uygulamasi surdurulmelidir 7»°.
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