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Sunum Akisi

v Tutan kullanimi ile ilgili bazi bilgiler
v Turkiye’'de ve dunyada tutun kullanimi
v Saglik riskleri

v Nargile kullanimi hakkinda bazi bilgiler
v  Korunma







Tutiin Uriinleri

v'Dlunyada en sik kullanilan/icilen/tuketilen tutun
urunu sigaradir.

v'Sigara disinda da tutun drunleri bulunmaktadir.

Farkli bolgelerde farkli urunlerin kullanildigi
bilinmektedir.

v'Ornegin; Turkiye’de son zamanlarda nargile de
kullanimi artan bir tutun uranudur.

v'Bu sunumda sigara ve nargile kullanimi
uzerinde durulmustur.
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v' Sigara dumani 7000’den fazla kimyasal icerir.
v Bu kimyasallarin yuzlercesi zehirlidir.

v 70’den fazlasi ise kansere neden olur.

www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/sgr/2010/consumer_booklet/chemicals_smoke/index.htm



Sigara Dumani
(Ana Akim ve Yan Akim)

v' Ana akim; sigarayi i¢en kisi tarafindan sigaradan nefes
cekildikten sonra agiz ve burundan disariya uflenen
dumandir.

v Yan akim; ice ¢ekilmeyen sigaranin ucundan ¢ikan
dumandir. Sigara dumanindan pasif etkilenimin ana
kaynagidir.

hitp://www.europeanlung.org/assets/files/en/infographics/passive_smoking.pdf
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Sigara Dumani (Ana Akim ve Yan Akim)

v Yan akim, kansere neden olan maddeler acisindan daha
yogundur, dolayisiyla ana akima gore daha zehirli (toksik)
ozelliktedir.

v’ Sigara dumanindan pasif etkilenimin ana kaynagidir.

Ana akima gore daha kucuk cisimcikler (partikuller) icerir,
dolayisiyla, akciger ve vucut hucrelerine daha kolay girer.

http://www.europeanlung.org/assets/files/en/infographics/passive smoking.pdf
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Sigara (ya da Tutun) Neden
Bagimhilik Yapar?

v Bagimhligin en temel nedeni nikotindir.

Hukkanen et al., 2005




Sigara Dumanindan Pasif Etkilenim

v Cocuklarin %40’
v' Sigara icmeyen
v erkeklerin %33’U
v kadinlarin %35’i pasif etkilenim riski ile karsilasmaktadirlar.

http://whalibdoc.who.int/publications/2009/9789241563918 enq part2.pdf. p:21.
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DUNYADA ve TURKIYE’DE
TUTUN KULLANIMI




DUNYADA

v'Dunyada her yil 6 milyon Kisi tutin kullandigi icin
olmektedir.

v’ Sigara dumanindan pasif etkilenim nedeniyle yilda
00.000'den fazla sayida olum olmaktadir.

v’ Turkiye’de 2009 yilinda égrencilerin yarisi
EVLERINDE ve %80'i de KAMUYA ACIK KAPALI

ALANLARDA sigara dumanindan pasif olarak
etkilendiklerini belirtmiglerdir.

http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=4044
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TURKIYE’DE

Eriskinler Toplam %27,1
%415 Erkek
%13,1 Kadin

encler
v’ 2003-2009 Erkek (%9,4’den %10,2’ye)
Kiz (%3,5'den %5,3'e)

http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=4044
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SAGLIK RiISKLERI




Akciger Kanseri

v Kanser gelisme riski; sigara icme suresi, gunde icilen
sigara sayisl, erken baslama yasi, derin gcekme, katran
(“tar") miktari ile artar, kullanimi kesme suresi ile azalir.

v Sigara miktari arttikca risk katlanarak artmakta, sigarayi
biraktiktan sonra risk giderek azalmaktadir.

http://www.cancer.gov/types/lung/patient/lung-prevention-pdq



KOAH
KOAH’a bagli olumlerin %90’1 sigara nedeniyledir.

http://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/diseases/copd.html



Kanser

Sigara icimi kanser olumlerinin %30’'undan sorumiudur.
Akciger, agiz-burun boslugu,yemek borusu, girtlak, mide,
pankreas, bobrek, ureter, ranim agzi, yumurtalik,
mesane (idrar kesesi), kolon, kan kanseri (AML)

http://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/diseases/cancer.html

Suregen (Kronik) Hastaliklar

Korluk-katarakt, agiz ve dis sagligi sorunlari, zaturre, damar
kalinlasmasi/yaglanmasi, ureme sistemi sorunlari (kisirlik,
cinsel islev bozukluklarr)

www.cdc.gov/tobacco/data statistics/fact sheets/fast facts/index.htm

www.marchofdimes.org/pregnancy/smoking-during-pregnancy.aspx


http://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/fast_facts/index.htm

Saglik Riskleri - Kanser

Gartlak kanseri

ttp://www.cancer.gov/types/head-and-neck/patient/laryngeal-treatment-pdq




Kalp ve Damar Hastaliklari

v’ Kalp krizi ve Inme riski ARTAR!

SMOKING CAU ES
BRAIN STROFK S

S91301R31))

Ayak parmaklarinda kangren ve
dolasim bozukiugu

http://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/diseases/buergers-disease.html
http://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/diseases/heart-disease-stroke.html
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Dumansiz Tutun
Her turly tGtin Uronu HASTALANDIRIR ve OLDURUR !




Saglik Riskleri - Gebelik

v Dusuk
v Erken dogum gibi

.gov/tobacco/campaign/tips/diseases/pregnancy.htmi



Kesin kanit

Dusuk dogum agirhgi

Ani Bebek Olimi Sendromu
Dusuk akciger kapasitesi

Akciger enfeksiyonlarina yatkinlik
Gelisme Geriligi

v
v
v
v
v
v

Orta kulak iltihabi

Dksurik, hiriltili solunum
Yetersiz akciger iglevleri

Alt solunum yolu hastaliklari

v Astim alevlenmeleri
Anlaml kanit

v Lenf Kanseri

v Kan Kanseri

v Beyin tumoru

v Astim

Bebek ve Cocuklar

www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/sgr/2006/pdfs/childrens-excerpt. pdf

www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/diseases/pregnancy.html



Nargile

v" Nikotin nedeniyle bagimllik yapar.
v Nargile iciminde ice ¢cekilen duman miktari bir

f
sigaradan ice ¢ekilen duman miktarindan gok ,@T;\

v Bu/nedenle nargile iciminin bir seansinda kisi 100
vé daha fazla sayida sigara dumanina esdeger bir
arar gorur.

ttp://www.halksagligiens.hacettepe.edu.tr/KYTA_TR.pdf



Uglincii El Sigara Dumani

v Ortamda sigara icildiginde, duman ve icerigi sacta, deride,
hali-mobilya-oyuncak gibi yuzeylerde bulunur.

v Bu maddeler ortamda bulunanlar tarafindan solunarak, vb.
zarar verir.

v Daha hizli ve sik solunum nedeniyle bebekler eriskinlere
gore 20 kat daha fazla risk altinda |

Mattias Oberg, Maritta S Jaakkola, Alistair Woodward, Armando Peruga, Annette Priss-Ustin. Worldwide burden of disease from exposure to second-hand
smoke: a retrospective analysis of data from 192 countries. www.thelancet.com Published online November 26, 2010 DOI:10.1016/S0140-6736(10)61388-8 1




KORUNMA

Baglamama

SDPE
onlenmesi Birakma




Sigara Birakildiginda

20 dakika Kan basinci ve kalp hizi duser.
12 saatte Kandaki karbon monoksid seviyesi normale iner.

3 ayda Dolasim ve solunum islevleri iyilesmeye baslar.

9 ayda Okstuiriik azalir, daha rahat nefes alinir.

1 yilda Kalp hastaligina yakalanma riski yari yariya azalir.

5 yilda Agiz, girtlak, yemek borusu, idrar kesesi kanserlerine yakalanma riski yari

yariya azalir. Rahim agzi kanseri ve inme riski ise 5 yilin sonunda normale
doner.

10 yilda Akciger kanserinden olme riski yari yariya azalir. Nefes borusu ve pankreas
kanseri riski de azalir.

15 yilda Kalp hastaligina yakalanma riski sigara icmeyen birisi ile esitlenir.

Fact sheet about health benefits of smoking cessationhttp://www.who.int/tobacco/quitting/benefits/en/
http://www.who.int/tobacco/quitting/en_tfi_quitting_fact_sheet.pdf




Turkiye’de neler oldu ?
v’ Ik kanun 1996
v Kanun revizyonu; 2008

(4207 sayih Tiitin Uranlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve
Kontrolu Hakkinda Kanun)

v Tatin dumansiz’ Turkiye
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v I Tutiin Kontrol Kurullar kuruldu / f

v Denetim ekipleri | slm?:luu £,
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v’ Sigara Birakma Poliklinikleri
v Alo 171 Sigara Birakma Danisma Hatti

http://www.who.int/fctc/text_download/en/index.html
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Tesekkurler !




