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Saglik taramalari

v’ Saglik taramalari hastaliklarin erken taninmasi ve buna bagl olarak
hastalik ve 6lumlerin azaltilabilmesi amaciyla saglikli insanlara duzenli
araliklarla uygulanan programlardir.




Yenidogan Donemi Tarama Programlari




Yenidogan Taramalari

v Yenidogan Tarama Programi
— Konjenital hipotiroidi
— Fenilketonuri
— Biyotinidaz eksikligi
— Kistik fibroz

v’ Yenidogan Isitme Taramasi Programi

v’ Gelisimsel Kalca Displazisi Erken Tani ve Tedavi Programi




Yenidogan Tarama Programi
Konjenital Hipotiroidi

v’ Tiroid bezinin az calistigi klinik bir durumdur ve 6nlenebilir zeka
geriliginin en 6nemli nedenidir.?

v Dlinya genelinde 3.500- 4.000 canli dogumda bir gorilir.?2

1 American Academy of Pediatrics, Rose SR; Section on Endocrinology and Committee on Genetics, American Thyroid Association, Brown RS; Public Health Committee, Lawson Wilkins Pediatric Endocrine Society, Foley T, Kaplowitz
PB, Kaye Cl, Sundararajan S, Varma SK. Update of Newborn Screening and Therapy for Congenital Hypothyroidism. Pediatrics 2006;117 (6):2290-303.
2 internet:http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/daire-faaliyetleri/taramalar/758-yenido%C4%9Fan-tarama-program%C4%B1.html, erisim:26.11.2015




Yenidogan Tarama Programi
Konjenital Hipotiroidi

v’ Tani, Yenidogan Tarama Programi kapsaminda Saglk Bakanligi tarafindan
topuk kani alinarak konulur.?

v Topuk kant ile tani konulur konulmaz tedaviye baslanmalidir.?

v’ Erken tani ve tedavi zeka geriligini dnler.3

1 B100AGS0140000- 010-0601-4911 sayili Neonatal Tarama Programi 2006/130 nolu Genelge
2 Congenital hypothyroidism, Maynika V Rastogi , Stephen H LaFranchi,2009
3 Outcome for congenital hypothyroidism, J A HULSE, Archives of Disease in Childhood, 1984, 59, 23-30




Yenidogan Tarama Programi
Fenilketonuri

v’ Fenilketoniiri, dogustan gelen bir hastaliktir ve proteinli gidalarda
bulunan bir maddenin sindiriminin bozuk olmasindan dolayi, bu madde
cesitli organlarda birikir ve geriye dontsuimsuz beyin hasari yapar.

v’ Tedavi edilmezse cocuklarda birinci yil sonuna kadar zekadaki gerileme
belirgin hale gelir.!

1internet: https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/001166.htm erisim: 27.11.2015




Yenidogan Tarama Programi
Fenilketonuri

v’ Tedavi edilmeyen vakalarda 2 yasina kadar ortalama 50 1Q’a kadar (agir
zeka geriligi) dlistis yasanir.t

v’ Cocuklarin % 60’inda anne-babaya gore acik sac rengi, acik goz rengi,
acik cilt rengi goéralar.

v’ Tarama testleri: Hayatin ilk 15 glini icinde bebek en az 24 saat, ideali
48-72 saat beslendikten sonra topuktan alinan “2 damla kan” teshis icin
yeterlidir.?

1 Phenylketonuria in Children and Mothers: Genes, Environments, Behavior, Keith F. Widaman, 2009
2 67414668 sayil Yenidogan Tarama Programi konulu 2014/7 nolu Genelge




Yenidogan Tarama Programi
Fenilketonuri

v/ Uygun “DIYET TEDAVISI” ile zeka geriligi 6nlenebilir.

v’ Bebegin bedensel ve zihinsel gelisiminin normal olabilmesi icin
dogduktan sonra ilk haftalar icinde veya en ge¢c dogumdan sonraki ilk 2-
3 ay icinde, diyet tedavisine baslanmalidir ve tedaviye yasam boyu
devam edilmelidir.?

1 internet: Medically Necessary Foods and Formula Laws. (n.d.). National Conference of State Legislatures. http://www.ncsl.org/issues-research/health/medically-necessary-foods-and-formula-laws.aspx, erisim: 27.11.2015




Yenidogan Tarama Programi
Biyotinidaz Eksikligi

v’ Bebeklerde, Biyotinidaz eksikliginin erken belirtileri nobetler,
enfeksiyonlar ve sac kaybidir. Ge¢c donemde ise gorme ve isitme kaybina,
glcsuzlige, zihinsel gerilige, koma ve 6lime yol acabilir.?

v’ Turkiye’de hastaligin sikhig Diinya ortalamasinin ¢ok Gzerinde olup
venidoganlarda 11000 dogumda 1 olarak bulunur.?

1 Why screen newborns for profound and partial biotinidase deficiency?, Molecular Genetics and Metabolism 2015;114:382-387.
2 internet: http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/daire-faaliyetleri/taramalar/758-yenido%C4%9Fan-tarama-program%C4%B1.html erisim: 27.11.2015




Yenidogan Tarama Programi
Biyotinidaz Eksikligi

v’ Biyotinidaz testi bebeklerde topuktan alinan kan ile yapilir. Ulkemizde
Biyotinidaz testi, TC Saglik Bakanligi tarafindan uygulamaya konulan
Yenidogan Tarama Programi’nin icindedir.!

v’ Tedavisi, bebege glinliik olarak biotin (B7 vitamini) verilerek yapilir.2

1 67414668 sayili Yenidogan Tarama Programi konulu 2014/7 nolu Genelge
2 Szymarniska E,Matgorzata Sredziriska, Agnieszka tugowska, Magdalena Pajdowska, Dariusz Rokicki, Anna Tylki-Szymariska. Outcomes of oral biotin treatment in patients with biotinidase deficiency -Twenty years follow-up.
Molecular Genetics and Metabolism Reports 2015;5:33—-35.




Yenidogan Tarama Programi
Kistik Fibrozis

v Kistik fibrozis, salgi bezlerini etkileyerek, basta akcigerler olmak tizere
bircok organin fonksiyonunu bozan kalitimsal bir hastaliktir.t

v’ Yapilan miidahaleler, tarama programlari sayesinde kistik fibroziste
ortalama yasam suresinin artmasi saglanmistir. 2002‘den 2012’ye
ortalama yasam siresi 31 yastan 41 yasa kadar yukselmistir.?

1 internet: http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/cf erisim:27.11.2015
2 Cystic Fibrosis Foundation Patient Registry. 2012 Annual Data Report Bethesda, Maryland ©2013 Cystic Fibrosis Foundation




Yenidogan Tarama Programi
Kistik Fibrozis

v Kistik fibrozisin Glkemizdeki sikligi 3000 dogumda 1 olarak bulunmustur.?
v’ Erken tani, daha uzun yasam ve daha iyi akciger fonksiyonu demektir.2

v/ 01.01.2015 tarihinden itibaren yenidogan tarama programina dahil edilen
Kistik Fibrozis hastaligi tanisi Ter Testi ile koyulmaktadir.3

1 Gurson CT, Sertel H, Gurkan M, Pala S. Newborn screening for cystic fibrosis with the chloride electrode and neutron activ
2 Farrell PM, Kosorok MR, Rock MJ, et al. Early diagnosis of cystic fibrosis through neonatal screening prevents severe maln

Pediatrics2001;107: 1-13.
3 Lai HJ, Cheng Y, Cho H, Kosorok MR, Farrell PM. Association between initial disease presentation, lung disease outcomes, and survival in patients with cystic fibrosis. Am J Epidemiol 2004;159:537-46

on analysis.HelvPaediatrActa 1973;28:165-74.
i

ati
utrition and improves long-term growth. Wisconsin Cystic Fibrosis Neonatal Screening Study Group.




Yenidogan isitme taramasi

v’ Isitme bozuklugu cocuklarda;
— konusmayi,
— lisan gelisimini,
— iletisimi
— 0grenmeyi olumsuz etkilemektedir.

v’ Erken tani, 24 saatini doldurmus yenidoganlara isitme testi yapilarak
konulur.?

v Isitme kaybi tespit edilir edilmez, kaybin derecesine uygun bir isitme
cihazi kullanimina baslanmalidir.?

12014/27 Ulusal Yenidogan isitme Taramasi Genelgesi 2014
2 internet: http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/daire-faaliyetleri/taramalar/757-yenido%C4%9Fan-i%C5%9Fitme-tarama-program%C4%B1.html erisim:27.11.2015




Gelisimsel Kalca Displazisi (Kalca cikigi) Taramasi

v’ Gelisimsel Kalca Displazisi (GKD) kalca ekleminin hareketli olmasindan,
tam cikiga kadar farkli sekillerde ortaya cikabilen bir ortopedik sorundur.

v' GKD’nin cok buyuk bir bolumu, erken tani ile, ileriki hayata hicbir etkisi
kalmayacak sekilde tedavi edilebilmektedir.

v’ Erken tani icin bir aylik bebeklerin aile hekimleri tarafindan
muayenelerinin yapilmasi ardindan pozitif muayene bulgusu veya risk
faktord varhiginda Ortopedi klinigine sevki gereklidir.?

1 2013/4 tarih ve sayili gelisimsel kalca displazisi konulu genelge




Gelisimsel Kalca Displazisi (Kalca cikigi) Taramasi

v’ Risk faktorleri arasinda;
— GKD’li akraba
— Ilk dogan kiz bebek
— Cogul gebelik
— Amniyon sivisi anormallikleri
— Makat durusu
— Bebegin ayaginda sekil bozuklugu
— Plajiosefali (Duz kafa sendromu)
— Skolyoz (Omurganin yana dogru egriligi)
— Pelvik egrilik
— Tortikollis (Boyunda egrilik) sayilabilirt

1 Anil Agarwal, Neeraj Gupta. Risk factors and diagnosis of developmental dysplasia of hip in children. J Clin Orthop Trauma 2012;3:10-14.




Eriskinlere Yonelik Tarama Programlari




Kanser Taramalari
Rahim agzi Kanseri

v’ Rahim agzi,rahmin dogum sirasinda genisleyerek bebegin ¢citkmasini
saglayan kismidir. Rahim agzi kanseri ise,bu bélgede bulunan hicrelerin
kanserlesmesidir. Dunyada her yil yaklasik yarim milyon kadin rahim agzi
kanserine yakalanmaktadir.!

v Rahim agzi kanserinin erken tanisi ancak HPV ve Pap-smear testi
vapilarak konulabilir. Smear testi jinekolojik muayene esnasinda rahim
agzindan sudruntd alinmasina verilen isimdir. Agrisiz ve basit bir islemdir.

1 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs380/en/




Kanser Taramalari
Rahim agzi Kanseri

v’ Turkiye’de Ulusal Tarama Standartlarina uygun olarak 30-65 yas
araligindaki tim kadinlar her 5 yilda bir kez smear testi yaptirmak icin
Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim Merkezi (KETEM) veya Aile Sagligi
Merkezleri’'ne (ASM) basvurmalidir.t

v’ Erken evrede yakalanan rahim agzi kanserleri basit operasyonlarla
sadece rahim agzinin cikarilmasi ile tedavi edilebilirken, ileri evrelerde
tedavi gliclesmekte, hatta hastalik 6limcil olabilmektedir.?

1 http://kanser.gov.tr/bilgi-dokumanlar/afis-brosur/1515-rahim-agzi-kanseri-brostiri-2015.html Erisim tarihi: 27.11.2015
2 http://www.cancer.org/cancer/cervicalcancer/detailedguide/cervical-cancer-treating-by-stage Erisim tarihi:03.12.2015




Kanser Taramalari
Meme Kanseri

v' Meme kanseri, Turkiye’de kadinlarda en sik goriilen kanserdir.?
Meme kanserini erken evrede yakalayabilmek amaciyla etkinligi
kanitlanmis tarama yontemleri kullaniimaktadir.

v’ Meme kanseri, Turkiye’de Ulusal Tarama Standartlarina uygun olarak 2
yilda bir kez, 40-69 yas araligindaki kadinlarin KETEM ve aile
hekimlerine basvurarak mamografilerinin cekimiyle taranir.?

1 internet: http://kanser.gov.tr/daire-faaliyetleri/kanser-istatistikleri/1710-2012-t%C3%BCrkiye-kanser-istatistikleri.html erisim:27.11.2015
2 internet: http://kanser.gov.tr/kanser/kanser-taramalari/878-meme-kanseri-ve-mamaografi.html erisim tarihi: 27.11.2015




Kanser Taramalari
Kolon kanseri

v’ Dinyada kolorektal kanser her yil yaklasik 1 milyon yeni vaka ve 500 bin
o6limun bildirildigi 6nemli bir halk sagligi sorunudur.?

v’ Erkek ve kadinlar benzer riskler icermekle beraber erkeklerin kansere
yatkinligi kadinlardan fazladir.?

v’ Kalin bagirsagin iyi ve kot huylu timorleri cogu kez buylyene kadar
belirti vermezler. Tarama programlari ile heniiz kansere dénlismemis
riskli kitleler ve erken dénem sinirli kanserleri saptamak ve tedavi etmek

mumkundur.

1 Boyle P, Leon ME. Epidemiology of colorectal cancer. Br Med Bull. 2002;64:1-25.
2 Blakely T, Shaw C, Atkinson J, et al. Cancer trends: trends in incidence by ethnic and socioeconomic group, New Zealand 1981-2004. Wellington, New Zealand: Ministry of Health; 2010.




Kanser Taramalari
Kolon kanseri

v’ Ulkemizin altyapisi ve olanaklari g6z dniine alindiginda ideal ydntem 50-
70 yas grubundaki kadin ve erkeklere
— 2 yilda bir uygulanacak Gaitada Gizli Kan Testi (GGK) ve
— 10 yilda bir yapilacak kolonoskopi ile taramadir.?

v’ Birinci derece akrabalarinda kolon kanseri veya diger cesitli bagirsak
hastaliklari olan bireylerde 40 yasindan itibaren taramaya baslanmalidir.?

1 internet:http://www.cancer.org/cancer/colonandrectumcancer/moreinformation/colonandrectumcancerearlydetection/colorectal-cancer-early-detection-acs-recommendations Erisim tarihi:27.11.2015
2 (http://kanser.gov.tr/bilgi-dokumanlar/afis-brosur/1504-bagirsak-kanseri-2015.html Erisim tarihi:03.12.2015




Yillik kontroller

v’ Kadinlar meme kanserine karsi 20 yasindan itibaren 6mur boyu her ay
adet tarihlerinden 7-10 gun sonra, adet gormuyorlarsa her ayin belirli

bir gunu periyodik olarak Kendi Kendine Meme Muayenesi
yapmalidirlar.

v’ Kadinlar 20 yasindan itibaren iki yilda bir, 40 yasindan itibaren yilda bir
hekim tarafindan meme muayenesi yaptirmalidirlar.t

1 http://kanser.gov.tr/bilgi-dokumanlar/afis-brosur/1512-meme-kanseri-2015.html Erisim tarihi:03.12.2015




Yillik kontroller

v’ 40 yas alti bireylerde ailesinde erken yasta damar sertlesmesi hastalik dykisu
varsa, 40 yas ustu bireylerde ise basvuru sebebinden bagimsiz olarak bir kez
kalbin ve damarlarin risk degerlendirmesi yapilmaldir.

v’ 18 yasindan buylk yetiskinlerde basvuru sebebinden bagimsiz olarak yiiksek
tansiyon tanisinin erken tespiti ve kalp-damar hastaliklarinin énlenmesi amacl
vilda en az bir kez tansiyon olcturtlmelidir.

v’ 35 yasindan buylk bitun kisilerde bes yilda bir kandaki kolesteroliin dizeyini
gosteren testlerin yapilmasi (en az 12 saat acliktan sonra) 6nemlidir.t

1 http://www.ghs.gov.tr/haberres/30062015.pdf Erisim tarihi:03.12.2015




Yillik kontroller

v’ 35 yasin uzerindeki tim eriskinlere bes yilda bir tiroid bezinin trettigi
hormonlara yonelik test yapilmasi onerilir.

v’ 18-65 yas grubu yetiskinlerde sismanhigin 6nlenmesi amaciyla yilda bir kez
agirlik, boy, boy-kilo ve bel cevresi dlcimlerinin (bel cevresi kadinlarda >88
cm, erkeklerde > 102 cm olmasi sismanligl yansitir) degerlendirilmesi onerilir.t

v’ 45 yasin Uzerinde herkese seker hastaligi taramasi 6nerilir.2

1 http://www.ghs.gov.tr/haberres/30062015.pdf
2 Tirkiye Halk Saghigr Kurumu Obezite, Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanligi Obezite ile Micadele El Kitabi
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