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Amac

Bu sunum araciligl ile saglam cocuklarin izlem sureclerinde anne
babalarin, gebelerin, saglik personellerinin cocuk izleminde

sorumlulugu olan ve olacak olan herkesin saglam cocuk izlemi hakkinda
bilgilendirilmesi amaclanmaktadir.

Sunum halk saglgi bakis acisi ve yaklasimi ile hazirlanmistir.
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Kavramin onemi

* Yasam dogum oncesinden baslayan ve odlume dek stren bir zaman
dilimidir.

* Saglikla ilgili dogru miudahalelerin en erken dénemde ve strekli olarak
yapilmasi oncelikli bir ilke olmalidir.



HACETTEPE

UNIVERSITESI www.hacettepe.edu.tr

Halk saglhigi bakis acisiyla;

Bebek ve cocuk izlemlerinde temel ongoru, hastaliga zemin hazirlayan
kosullarin dnceden saptanarak onlenmesidir.

Bu amacla;

o butunluklt yaklasim kavraminin yerlestirilmesi,

* birinci basamak saglik hizmet sunumunun nitelik ve nicelik olarak
arttirilmasi,

* birinci basamagin guclendirilmesi dnemlidir.

[Internet] : http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/daire-faaliyetleri/bebek-ve-cocuk-olumleri-onlenmesi/791-bebek-ve-%C3%A7ocuk-izlemleri-
program%C4%B1.html Erisim:28.11.2016
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Tanim

Saglam cocuk izlemi
* Birinci basamak saglik hizmetlerinin temellerinden

e Sadece saglikli cocuklara verilmesi gereken bir hizmet olarak gorilmemeli

* Tum ¢ocuklarin;
e Buyume ve gelismelerinin izlenmesini,
e Saglik durumunun degerlendirilmesini,

* Asi ve saglik egitimi gibi hizmetlerin sunulmasini icermektedir.

[Internet] http://www.turkailehekderg.org/makaleler/surekli-tip-egitimi/saglam-cocuk-izlemi/ Erisim: 23.11.2016
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Gerekce

e Dunya Saglik Orglt, 5 yasindan kiiclk her cocugun buyimesinin

izlenmesi gerektigini belirtmektedir. *

e UNICEF 1982 yilinda bebek olimlerini azaltmak amaciyla GOBI-FFF

programini baslatmistir.

* Bu program ulkemizde de uygulanmaktadir. Programin basinda buyume

gelismenin izlenmesi yer alir.?

1- [Internet]: http://www.tchdergisi.org/index.php/tchd/article/viewFile/190/184 Erisim: 23.11.2016
2- [Internet]: http://rehydrate.org/facts/gobi-fff.htm  Erisim:23.11.2016
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GOBI-FFF

* Growth monitoring (biyume gelismenin izlenmesi)

* Oral rehydration therapy (agizdan sivi takviyesi)
* Breastfeeding (emzirme)

* Immunization (bagisiklama)

* Food supplementation (yeterli gida alimi)

* Female education (kadinlarin egitimi)

* Family planning (aile planlamasi)

[Internet]: http://rehydrate.org/facts/gobi-fff.htm Erisim:23.11.2016
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IzZlemin amaclari halk saghgi temel ilkeleri ile son
derece uyumludur !
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IzZlemin amaclar

* Cocugun her acidan saglikli biyumesinin saglanmasi;
°* motor,
* duygusal ve
* entelektuel gelisim
* Aile egitimi;
* (Cocuk bakimi

* Beslenme

e Kazalar

[Internet]: http://www.ctf.edu.tr/stek/pdfs/35/3501.pdf Erisim:23.11.2016

http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
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IzZlemin adimlar halk saghgi temel ilkeleri ile son
derece uyumludur !
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Izlemin adimlar

Hastaliklarin onlenmesi

* Buyume-gelismenin izlenmesi
* Asilama

0-3 yas erkek ¢ocuklaninda boy uzunlugu persentil egrileri
e Saglik egitimi

* Yasa uygun beslenmenin saglanmasi
Erken tani konmasi

e Ovyki
* Fizik muayene
e Taramalar

Hastaliklarin erken donemde tedavisi

4
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[Internet]: http://www.ctf.edu.tr/stek/pdfs/35/3501.pdf Erisim:23.11.2016
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Ne sikhkta izlem?
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Izlem sikhig
* Dogumda,
* Dogumdan sonraki ilk 1 hafta icinde,
e 15.ginde
e 41. gliinde
e 2.,3.,4. aylarda aydal kez
°* 6.,9.12. aylarda 3 ayda 1 kez
e 1-3 yas arasi 6 ayda 1 kez
* 4-9 yas yilda 1 kez

[Internet]: http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-103174/h/bebekcocukergenizlemprotokolleri.pdf Erisim:24.11.2016
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Yas gruplarina ozel izlem surecleri
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Yas gruplarina ozel izlem surecleri
Yenidogan donemi

* Yenidogan bebek, muayeneleri yapildiktan sonra en kisa stirede(ilk 1
saat);

* anneyle tensel temasa gecmeli,

e anne sutu almalidir.

* Bebek taburcu olduktan sonra ilk hafta icinde kontrol icin aile hekimine
basvurmalidir.

* Ates, ivi emmeme, kusma, ishal, sarilik, strekli uykuya meyil, vs gibi
durumlar doktora hemen basvurmayi gerektirir.

[Internet]: http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-103174/h/bebekcocukergenizlemprotokolleri.pdf Erisim:24.11.2016

e —
— 5
I ——— -


http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-103174/h/bebekcocukergenizlemprotokolleri.pdf

HACETTEPE

UNIVERSITESI www.hacettepe.edu.tr

Yas gruplarina ozel izlem surecleri
Dogumdan sonraki ilk hafta

* Aile hekimine kontrole gelen bebegin,

* Topuk kani(2 kez alinir)

* HBV aslisi,

e |sitme testi,

* Emzirme durumu sorgulanir. Muayenesi yapilir. D vitamini verilir.
®* | ohusa doneminde olan annenin de;

* atesi, D vitamini, hemoglobini degerlendirilir.

* Bebek 15 gunluk olunca tekrar kontrol icin cagirilir.

[Internet]: http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-103174/h/bebekcocukergenizlemprotokolleri.pdf Erisim:24.11.2016
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Yas gruplarina ozel izlem surecleri

15.-41. gun ve 2. ay izlemleri ;

* Asilar,

* D vitamini kullanimi,

* Taramalari sorgulanir. Varsa eksik bilgiler tamamlanir.

* Bebegin tartisi, bas cevresi ve boy dlcusu alinir.

* Hareketli olup olmadigi, canli bir sese aglayip aglamadigi degerlendirilir.
* Tam fizyolojik muayenesi yapilir.

e 2-3 ay arasinda gelisimsel kalca cikigi taramasi yapilir.

[Internet]: http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-103174/h/bebekcocukergenizlemprotokolleri.pdf Erisim:24.11.2016
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Yas gruplarina ozel izlem surecleri

3.- 4. ay izlemleri

* Emzirme,

e D vitamini kullanimi,

e Asilar,

* GKD(Gelisimsel kalca cikigi) taramalari sorgulanir.

* Bebegin genel muayenesi yapilir.

* Boy, tarti, kilo 6lcumleri alinarak bayume egrisi kaydedilir.
* Bebek anemi yonunden degerlendirilerek,

4. aydan itibaren proflaksiye baslanir.

[Internet]: http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-103174/h/bebekcocukergenizlemprotokolleri.pdf Erisim:24.11.2016

] - &
| — ‘ . A
IS e———————— - _


http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-103174/h/bebekcocukergenizlemprotokolleri.pdf

Yas gruplarina ozel izlem surecleri

6. 9. 12. ay izlemleri

HACETTEPE
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®* 6.ayda

e 9.-12. ay arasinda anemi acisindan degerlendirilir.

[Internet]: http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-103174/h/bebekcocukergenizlemprotokolleri.pdf Erisim:24.11.2016
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Ek gidalara toleransin kontrold,

Asilari sorgulanir.

Bebegin ek gidalar ile beslenmesi degerlendirilir.

Bebegin gelisimi ve besin alerjileri gozlenir.

!
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Yas gruplarina ozel izlem surecleri

13.- 36. ay arasi izlemleri

* Bu donemde 6 ayda bir kontrol yapilir.
* Asilar sorgulanir.

* Anemiyonunden degerlendirme,

* Beslenme degerlendirmesi,

* Tam sistemik muayene yapilir.

* Dis sagligl, tuvalet egitimi gibi konularda gerekli durumlarda danismanlik
verilir.

[Internet]: http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-103174/h/bebekcocukergenizlemprotokolleri.pdf Erisim:24.11.2016
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Yas gruplarina ozel izlem suirecleri

4-9 yas cocuk izlemleri

* Bu donemde yilda 1 kez kontrol yapllir.

* Cocugun astlari sorulur.

* Buyume gelisme degerlendirmesi ve fizik muayenesi yapilir.

* 5 vasizleminde anemi acisindan degerlendirilir.

[Internet]: http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-103174/h/bebekcocukergenizlemprotokolleri.pdf Erisim:24.11.2016
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Yas gruplarina ozel izlem surecleri

10-21 yas arasi ergen/genc izlemleri

* Erken ergenlik (10-14 yas),
* Orta ergenlik (15-18 vas),

* Gec ergenlik (19-21 yas) donemlerinde 1’er kez olmak Uzere en az 3 kez
izlem yapilmalidir.

* Gence herhangi bir yakinmasi olup olmadigi sorulur. Tam fizik muayene
vapilir.

* Genital muayenesi yapilarak erken veya gec ergenlik acisindan
degerlendirme yapillir.

[Internet]: http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-103174/h/bebekcocukergenizlemprotokolleri.pdf Erisim:24.11.2016
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Hepatit B
IBGC
(Verem)

DaBT - IPA
- Hib

KPA

DaBT - IPA

OPA

Td

Hepatit A

ISUs'Nl

DaBT-lpa-Hit: Difteri Aselller Bogmaca, Tetanoz, Inaktif Polio, Hemofilus Influenza Tip b Asisi (Besli Karma Asi

KKK: Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak Asisi

DaBT-IPA: Difteri, Aseliiler Bogmaca, Tetanoz, Inaktif Polio Asis: (Dortld Karma As)

OPA: Oral Polo Asis: (Cocuk Felcl Asisi)

Td: Eriskin Tipi Difteri-Tetanoz Asisi

R: Rapel (Pekigtirme)
[Internet]: http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-103174/h/bebekcocukergenizlemprotokolleri.pdf
ﬁAsa takvimindeki tim asilar Gcretsizdir. Erisim:24.11.2016
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Erken tani icin TARAMALAR...

http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
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Taramalar

* Demir eksikligi anemisi

Riskli gruplar;

e erken dogan ve dusuk dogum agirlikli bebekler,
e demirden fakir mama ile beslenenler,

e siinde 500 ml’den fazla inek sutu tuketenler,

e kronik enfeksiyonu olanlar,

e ergenler aralikl taranmalidir.

[Internet]: http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/tez/pdf/cocuk sagligi/dr fuat laloglu.pdf Erisim:24.11.2016
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Taramalar

* Demir eksikligi anemisi
e Ulkemizde;
°* miadinda dogan anne sutu alan tum bebeklere 4. aydan,

°* prematurelere ise 2 aydan itibaren proflaksi uygulanmaktadir.

[Internet]: http://www.ctf.edu.tr/stek/pdfs/35/3501.pdf Erisim:23.11.2016
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Taramalar

e Kan basinci;
e Uc yasindan itibaren yilda bir kez kan basinci 8lcimu 6nerilmektedir.
* Ek hastaligi olanlar ise her izlemde degerlendirilmelidir.

e Kan basincinin Uc¢ ayri kontrolde 95. persentil Gzeri olmasi hipertansiyon
tanisi koydurur.

[Internet]: http://www.ctf.edu.tr/stek/pdfs/35/3501.pdf Erisim:23.11.2016
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* Hiperlipidemi

* Riskli gruplar;

Ailede 55 yasindan once kalp hastaliklari olanlar,

* Anne ve babasinda kolesterol diizeyi 240 mg/dl’'nin tGzerinde olanlar,
riskli kabul edilirler.

Ailede sigara, hipertansiyon, obesite ve diyabet oykusu olanlar yuksek

e Riskli hastalarda lipid degerleri bakilir.
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Taramalar
* Hiperlipidemi

* Eriskin hayatta koroner arter hastaligi riskini azaltmak icin cocukluk
donemlerinden itibaren;

* diyetin dizenlenmesi

e aktivitenin artirilmasi

* sigara iciminin engellenmesi gibi dnlemler Gzerinde durulmalidir.

[Internet]: http://www.ctf.edu.tr/stek/pdfs/35/3501.pdf Erigim:24.11.2016
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Saglik Calisanlarina Dusen Sorumluluklar

* Saglam cocuk izleminde en 6nemli yere sahip olan birinci basamak
saghk kurulusu calisanlari,

* Her izlemde;
°* Anne ve bebegi karsilayarak uygun iletisim kurmaya,
* Bebegin degerlendirilmesinin eksiksiz ve dogru yapilmasina,
* |htiyaclar dogrultusunda aileye danismanlik verilmesine,
* Gerekli durumlarda uzmana yonlendirilmesine ve

* Olasi bir ihmal veya istismar durumunun goz ardi edilmemesine 6zen
gostermelilerdir.

Internet]: http://www.saglik.gov.tr/TR/dosya/1-103174/h/bebekcocukergeniziemprotokolleri.pdf Erisim:24.11.2016
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Son Soz...

Unutmayalim ki saglik; bedensel, ruhsal ve sosyal acilardan iyi olmayi
iceren butuncul bir kavramdir.

Gelecek nesillere saglikli cocuklar yetistirmek, en degerli mirasimiz
olacaktir.
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