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Solunum sistemimiz nasil calisir?

Sag akciger |
Ust lob -
Orta lob -

[internet] http://hdimagegallery.net/solunum+sistemi+maketi?image=1639592074
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KOAH NEDIR?

v Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi isminin bas
harflerinden kisaltiimistir.

v Hastaligin uzun sure devam ettigini ifade etmek igin
KRONIK kelimesi kullaniimaktadir.

v Hastalik nefes borularinin tikanmasina neden oldugu
icin tikayici anlamina gelen OBSTRUKTIF kelimesi
kullaniimistir.

[internet] http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/copd/basics/definition/con-20032017



KOAH NEDIR?

v Hastalik uzun sureli olarak nefes borularinda
tikanmaya/daralmaya neden olan bir hastalik olarak
tanimlanabilir.

v Hastalik tedavi edilmedigi takdirde kotulesmektedir.

[internet] http://www.thoracic.org/copd-guidelines/resources/copdpatient. pdf



http://www.thoracic.org/copd-guidelines/resources/copdpatient.pdf
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KOAH Hangi Siklikta Goraltr?

v Kirk yas uzeri her bes kisiden birinde gorulen
bir hastaliktir.

v Dunyada yilda 2,9 milyon Kisiyi 6lduren bu
hastalik, olum nedenleri arasinda ucuncu
siradadir.

v Turkiye’de solunum sistemi hastaliklarina bagli
olumler tum olumler icinde ucuncu siradadir ve

bu olumlerin %61,5'u KOAH nedeniyle
olmaktadlr
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Hastaliga Neden Olan Faktorler Nelerdir ?

v’ Sigara icilmesi KOAH i¢in en dnemli risk faktortuddr.

v Bunun disinda tozlu, dumanli ortamlarda calismak ve
bazi genetik faktorler de hastaligin olugsmasina sebep
olabilmektedir.

v A, C, E vitamini eksikligi ve alkol kullanimi da bu
hastaliga neden olabillir.

[internet] http://www.who.int/respiratory/copd/causes/en/

[internet] http://www.toraks.org.tr/halk/Page.aspx?d=10



http://www.toraks.org.tr/halk/Page.aspx?d=10

KOAH nasil geligir?

v' Sigara icilmesi hastaligin gelismesinden birinci derecede
sorumludur ancak KOAH hi¢ sigara icmeyen kisilerde de
gorulebilir.

v’ Sigara dumani, diger zararli gaz ve parcaciklara bagli
olarak havayollarinda mikroplar nedeniyle olmayan bir
cesit iltihap bagslar.

v" Bu iltihap nedeniyle normalde daralip genisleme 6zelligi
olan havayollari bu ozelliklerini kaybederler.

[internet], http://www.lung.org/lung-health-and-diseases/lung-disease-lookup/copd/learn-about-copd/how-does-copd-affect-your.html
[internet], http://www.thoracic.org/copd-guidelines/resources/copdpatient.pdf



http://www.lung.org/lung-health-and-diseases/lung-disease-lookup/copd/learn-about-copd/how-does-copd-affect-your.html

KOAH nasil geligir?

v KOAH’ta kuguk havayollarinin yapisi iltihap
nedeniyle bozulur ve daralir.

v’ Balgam ureten bezler ¢cok fazla calismaya baslar
ve balgam miktarinda artis olur.

v Havanin bu daralan havayollarindan gecisi
guclesir ve ‘Kronik Bronsit’ tablosu olusur.

[internet] http://www.thoracic.org/copd-guidelines/resources/copdpatient.pdf
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KOAH nasil geligir?

v Havayollarinin devaminda yer alan hava keseciklerine
giren hava ¢gikamaz ve kesecikler daha da sismeye
baslar.

v’ Kesecikler bu degisiklikler nedeniyle hasar gorur ve
Amfizem denilen tablo ortaya c¢ikar.

v KOAH tablosunda “Kronik Bronsit” ve “Amfizem”
hastaliklari bir arada seyreder.

[internet] http://www.thoracic.org/copd-guidelines/resources/copdpatient.pdf




KOAH’In Belirtileri Nelerdir?

v’ Belirtiler genelde 40 yasindan sonra ortaya
clkmaya baglar.

v’ Hastalik sinsi ilerler.

v' Sigara icen kisiler 6ksuruk ve balgam cikarma gibi
sikayetleri onemsemedikleri icin KOAH'In
tanisinda gecikmeler olabilmektedir.

[internet] http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs315/en/




KOAH’'IN BELIRTILERI NELERDIR ?

Uzun sure devam eden

OKSURUK
BALGAM
NEFES DARLIGI




KOAH TANISI NASIL KONULUR?

v’ Basit ve agrisiz bir test olan “nefes olguim testi” ile

KOAH'In tanisi kolayca konabilmektedir.

v KOAH’In erken donemde taninmasi hastaliga bagli

solunum kapasitesindeki kayiplari ve olumleri

azaltmaktadir.

[internet] http://iwww.lung.org/lung-health-and-diseases/lung-disease-lookup/copd/diagnosing-and-treating/how-is-copd-diagnosed.html




KOAH TANISI NASIL KONULUR?

v 40 yas ustu, sigara icmis ya da icmekte olan ve/veya

v Meslegi nedeniyle ya da ¢evresel ortam geregi tozlu

ortamlarda bulunan kisilerde

v"Uzun zamandir var olan oksiiruk, balgam ve nefes
darligi yakinmalarindan en az birinin bulunmasi halinde

Kisinin hekime basvurmasi ve nefes olcum testi yaptirmasi

gerexkir.

[internet] http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/copd/basics/risk-factors/con-20032017




KOAH NASIL TEDAVI EDILIR?

Bu hastaligin tedavisinde basarili olabilmek
icin neler yapmaliyiz?

. Sigaranin birakilmasi,

. Tozlu ve dumanli ortamlarda

bulunulmamasi

. llac tedavisinin alinmasi ve kontrollerin

aksatilmamasi



http://www.cdc.gov/copd/index.html

KOAH NASIL TEDAVI EDILIR?

v' KOAH tedavisinde en dnemli nokta SIGARANIN
BIRAKILMASIDIR.

v' Sigara birakilinca hava yollari ve keseciklerindeki
bozulma yavaslar.

v’ llaclar hastali§i durdurmaz, ancak hastaligin yapti§i
nefes darligini azaltir.

[internet] http://www.thoracic.org/copd-guidelines/resources/copdpatient.pdf




KOAH'tan Korunmak Igin

v' SigarayI birakmaya ek olarak,
v’ Diger zararli toz ve dumandan uzak durulmasi,
v Grip ve zaturre asilarinin yapilmasi,

v llaclari diizenli kullanmanin yaninda fiziksel
aktivite yapiimasi onemlidir.

v Bu sayede hastaligin ilerlemesi durur ve
sikayetler hafifler.

[internet] http://www.thoracic.org/copd-quidelines/resources/copdpatient.pdf



http://www.thoracic.org/copd-guidelines/resources/copdpatient.pdf

HASTALIGI ONLEMEK ICIN NE YAPILMALI?

v Hastaligin en énemli sebebi sigara olduguna
gore sigara birakilmaldir.

v’ Toz ve dumana maruz kalinan mesleklerde
calisiliyorsa, bu ortam mumkunse tozsuz ve
dumansiz hale getirilmeli ve maske
kullaniimahdir.

[internet] http://www.lung.org/lung-health-and-diseases/lung-disease-lookup/copd/symptoms-causes-risk-factors/preventing-copd.html



http://www.lung.org/lung-health-and-diseases/lung-disease-lookup/copd/symptoms-causes-risk-factors/preventing-copd.html

HASTALIGI ONLEMEK ICIN NE YAPILMALI?

v Yemek pisirirken ya da isinmak amaciyla
hayvansal veya bitkisel yakit kullaniliyorsa (¢irpi
ya da tezek yakmak), baska yakitlarin kullanimi
saglanmalidir.

[internet] http://www.toraks.org.tr/halk/Page.aspx?d=10
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Sizde de KOAH Olabilir mi?

1. Haftanin cogu gunu sik sik
oksuruyor musunuz ? BU SORULARIN

2. Haftanin cogu giini balgam EN AZ UCUNE
cikariyor musunuz ?

EVET YANITI
3. Yagitlariniza gore nefesiniz . _
daha kolay mi daraliyor ? VERDIYSENIZ,
4. Yasiniz 40'in Gzerinde mi ? BiR HEKIME

5. Halen sigara iciyor musunuz BASVURUN.
ya da eskiden icer miydiniz ?

[internet] http://www.toraks.org.tr/halk/Page.aspx?d=10



http://www.toraks.org.tr/halk/Page.aspx?d=10

SESINI DINLE =

Oksiirliyorum
Daha kolay
yoruluyorum
r
’ F

Stk brongit

40 yagindayim oluyorum

Nefes darhig:
cekiyorum

iciyorum

Nefes dolu bir yasam icin, hemen doktorunuza basvurup
basit bir solunum testi yaptirmayi ihmal etmeyin!

* Kronik obstraktif akdder hastaligi

Tarkiye
Solunum
Arastirmalan
Dernegi

www.solunum.org.tr

[internet] http://www.solunum.org.tr/basin/501/dunya-koah-gunu-basin-bildirisi.html
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Sormak istediginiz herhangi

birsey var mi?
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