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GUVENLI ANNELIK

Kadina, ailelere gebelik
zamanlamasini, sayisini, araligini
uygun sekilde ayarlayabilmeleri icin

gereken hizmetin verilmesi ve
gebelerin, temel hizmetlere
ulasmalarinin saglanmasidir.




Dlnyada;
her 2 dakikada gebelige

bagli nedenlerle BIR
ANNE olmektedir.




Guvenli Annelige Neden Gerek
Vardir?

Anne olimlerinin % 99’u gelismekte olan
ulkelerde meydana gelmektedir.

Her yil dinyada 8 milyon bebek yasamlarinin
Ilk bir ayinda, cogu da dogumu izleyen ilk
birkac gun icerisinde kaybedilmektedir.

Tum dinyada anneler ve dogan bebekler
ayni olaylar sonucu benzer nedenlere bagli
olmektedirler.




Anneligi guvenli yapmak amaciyla
temel alinan;

Aile planlamasi,
Anne ve yenidogan icin dogum d6ncesi,
dogum ve dogum sonrasi bakim,

Istenmeyen durumlar icin temel gebelik
donemi bakimi ve 6zel yenidogan bakimidir.




Temel Anne Sagligi Hizmetleri \
Temel Saglhk Hizmetleri 1

Kadin — Erkek Esitligi \




1. Gebelikten Once ve Gebelikte

Aile planlamasi ile ilgili bilgilendirme ve hizmet;

Esler ile konusularak her ikisinin de istedigi zamanda, istedigi sayida
cocuk sahibi olmalarinin 6nemi vurgulanmalidir. Cocuk sahibi olma
karari verene kadar da etkin bir dogum kontrol yontemi
kullanmalari konusunda bilgi verilmelidir.

Riskli gebelik;
18 yas alti veya 35 yas lzerinde gebe kalma
4’ten fazla sayida gebelik
Iki gebelik arasinda 2 yildan az siire olmasi
olarak tanimlanmaktadir.

Bu konuda esler bilgilendirilmelidir. Béyle bir gebelik var ise de doktor
kontrollerine 6zen gosterilmelidir.




1. Gebelikten Once ve Gebelikte

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin dnlenmesi ve gerekli
yaklasimlar,

Cinsel yolla bulasan bir hastalik olmasi ya da hastalik
siphesi olmasi durumunda mutlaka doktora
basvurulmali ve doktorun onerdigi tedaviye, gerekli
korunma onlemlerine dikkat edilmelidir.

Tetanoza karsi bagisiklama,

Hic tetanoz asisi olmamis gebelerin en az 2 doz tetanoz
asisi yaptirmalari gerekmektedir.

Ikinci doz dogumdan en gec 2 hafta éncesine kadar
tamamlanmalidir.




1. Gebelikten Once ve Gebelikte

Gebe tespiti ve izlenmesi,

Gebelik siiresi boyunca en az 4 kez saglik personeli
tarafindan kontrollerin yapilmasi gerekmektedir;

Onerilen kontrol zamanlari sdyledir:
1. Kontrol; gebeligin ilk 14 haftasi icerisinde
2. Kontrol; gebeligin 18.-24. haftalari arasinda
3. Kontrol; gebeligin 28.-32. haftalari arasinda
4. Kontrol; gebeligin 36.-38. haftalari arasinda




1. Gebelikten Once ve Gebelikte

Gebede mevcut hastaliklarin tespiti ve tedavisi icin girisimler,

Annenin bilinen bir hastaligi varsa mutlaka gerekli kontrollerin
yapilmasi gerekmektedir.

Beslenme ve diyetle ilgili 6neriler,

Yeterli ve dengeli beslenme hem annenin hem de bebegin saglikli
olmasi icin cok onemlidir.

Gebelik doneminde besin gruplarinin gunlik alim miktarlari
asagidaki gibidir:

Besin Gruplan Yetiskin Kadin Gebe Kadin
Et, yumurta ve kuru baklagiller 2 porsiyon 3 porsiyon
Sut ve sit drunleri 2 porsiyon 3-4 porsiyon
Taze sebze ve meyveler Enaz5 Enaz5
Ekmek 3-6 orta dilim 3-6 orta dilim

Tahillar 1-2 porsiyon 1-2 porsiyon




1. Gebelikten Once ve Gebelikte

Demir ve folat verilmesi,
Gebelikte demir ihtiyaci artmaktadir.

Gebelikte folatin yetersiz alinmasi bebekte dogumsal
anomalilere neden olmaktadir.

Bu nedenle saglikli ve diizenli beslenmeli, doktorun
onerdigi ek demir ve folat destegini diizenli kullanmaya
dikkat edilmelidir.

Gebelige bagli gelisen istenmeyen durumlarin (tansiyon
yuksekligi, kanama, istenmeyen dusik, kansizlik gibi)
zamaninda tespiti ve tedavisi icin girisimler.




Gebelikte Tehlike Isaretleri

* Vajinal kanama

e Sara nobeti gibi kasilmalar

Bas agrisi ile beraber gormede bozulma
* Ates

Gunluk aktivitelerini yerine getirememe
e Karin agrisi

* Solunum gicligu ve sik solunum

e Suyunun gelmesi

* Yiz, el ve bacaklarda sisme

Bu belirtilerden bir veya daha fazlasiyla karsilasildiginda vakit
kaybetmeden en yakin acil servise basvurulmali ve takipte olunan
kadin hastaliklari ve dogum uzmani ile iletisime gecilmelidir.




2. Dogum sirasinda

Temiz, glivenli dogumun saglanmasi,

Dogum, gerekli mtudahalelerin yapiimasi icin yeterli

ekipman ve personele sahip olan bir saglik merkezinde
yapilmalidir.

Istenmeyen durumlarin erken farkedilerek saptanmasi ve

saglik personeli tarafindan uygun mudahale ve yaklasimlarin
uygulanmasi.

Kanama

Tansiyon yuksekligi
Nobet gelismesi
Uzamis eylem
Engellenmis dogum




3. Dogum sonrasi (Anne)

Dogum sonu istenmeyen durumlarin erken
farkedilmesi ve gerekli midahale ve yaklasimlarin
uygulanmasi,

Dogum sonrasi bakim (emzirmenin tesviki, meme
komplikasyonlarinda uygun yaklasim)

Dogumdan sonra en kisa surede anne bebegini
emzirmeye baslamalidir.

Ik 6 ay anne sitl bebegin tiim ihtiyaclarini karsilar. Bu
nedenle ilk 6 ay sadece anne sutli verilmesi
onerilmektedir.




3. Dogum sonrasi (Anne)

Aile planlamasi ile ilgili bilgilendirme ve hizmetin verilmesi

Iki gebelik arasinda 2 yildan az suire olmasi, riskli gebelik
olmasi acisindan dnerilmemektedir.

Bu nedenle dogum sonrasinda esler kendilerine uygun
dogum kontrol yontemini kullanmalari konusunda
bilgilendirilmelidir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklarin dnlenmesi ve gerekli
yaklasim

Tetanoza karsi bagisiklama

Dogum sonrasinda asI takvimine uygun sekilde gerekli
dozlar tamamlanir.




3. Dogum sonrasi (Bebek)

Canlandirma,
Vicut isisinin dismesinin dnlenmesi,
Sadece anne sutunun verilmesi,

Enfeksiyonun dnlenmesi ve gerekli
yaklasimin uygulanmasi




Sorular ve Katkilar...
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