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AMAC

Bu sunumun amaci;

v'Saghk kurumlarinin tani ve tedavi disinda, evlilik
dncesi danismanlik ve egitim verme ile ilgili
yvaklasimlarinin aktariimasi,

v Ciftlerin evlilik 6ncesi testleri ve testlerin
amaclarini bilmeleridir.

[Internet] http://www.ttb.org.tr/sted/sted0602/masa.pdf /



http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi DanismanlikRehberi.pdf
http://www.ttb.org.tr/sted/sted0602/masa.pdf

Evlilik Oncesi Danismanlik

v Evlilik dncesi danismanlik, ciftlere evlilik icin
hazirlik konusunda yardimci olan yaklasim ve
Onerileri kapsar.

v Evlilik 6ncesi danismanlik hizmetleriyle, ciftlere
evlilik sirecinde olusabilecek sorunlar ve
c¢ozum yollanyla ilgili yardimci olunabilir.

[Internet] http://www.mayoclinic.org/tests-procedures/premarital-counseling/basics/definition/prc-20013242



http://www.mayoclinic.org/tests-procedures/premarital-counseling/basics/definition/prc-20013242

Evlilik Oncesi Danismanhk

v’ Evlilik 6ncesi danismanlik hizmetiyle, glinimiizde
onemi artan bulasici hastaliklar ve genetik gecisli
hastaliklarla ilgili bilgi verilmekte, ciftler olasi
riskler, sonuclari ve korunma yollari konusunda
bilin¢clendirilmektedir.

v’ Boylece saglikh ve egitimli bir toplum olusumu
saglanabilmektedir.

[Internet] http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20DanismanlikRehberi.pdf



http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi DanismanlikRehberi.pdf

Evlilik Oncesi Danismanhk

Evlilik 6ncesi danismanlik hizmetleri kapsaminda;

v Ureme saghgini koruma ve gebeligi dnleyici yontemler
hakkinda bilgilendirme,

v’ Bulasici hastaliklar, akraba evliligi, genetik gecisli
hastaliklar ve kalitsal kan hastaliklariyla ilgili tarama
testleri ve danismanlik hizmetlerinin yuratidlmesi,

v’ Cocuk sahibi olmayi distinen ciftlere de gebelik 6ncesi
danismanlik verme,

konularinda calismalar yuratulmekte, basvuran kisiler
bilgilendirilerek gereken yénlendirmelerin yapilmasi
amaclanmaktadir.

Evlilik Oncesi Muayene ve Danismanlik Rehberi, Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu, Kadin ve Ureme Saglig1 Daire Baskanligi, Ankara 2013




Baslica Yasal Duzenlemeler

v' Tiirk Medeni Kanunu Madde 136
v" Umumi Hifzisthha Kanunu Madde 123
v" Evlendirme Yonetmeligi Madde 14

Tirk Medeni Kanunu Madde 136. [Internet] www.nvi.qov.tr/Files/File/Mevzuat/Nufus.../turkkanunumedenisi.docUmumi Hifzisihha
Kanunu Madde 123. [Internet] http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.1593.pdf.
Evlendirme Yonetmeligi Madde 14. www.resmigazete.qov.tr/eskiler/2006/12/20061208-17.htm



http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi DanismanlikRehberi.pdf
http://www.nvi.gov.tr/Files/File/Mevzuat/Nufus.../turkkanunumedenisi.doc
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi DanismanlikRehberi.pdf
http://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.3.1593.pdf
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2006/12/20061208-17.htm

Evlilik Oncesi Danismanhk

v’ Evlenmek (izere evlendirme memurluklarina
basvuran tiim ciftler, “Evlilik Oncesi Saglk
Raporu” almak Gzere Toplum Saghgi Merkezi’'ne
(TSM) y6nlendirilmektedir.

v/ Bu islemlerin, hastaneler ve 6zel saglik kurumlari
tarafindan da yapilmasi muamkuandadr.

v Ancak TSM tarafindan onaylanmadan raporlar
gecerli degildir.

[Internet] http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi%20DanismanlikRehberi.pdf



http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi DanismanlikRehberi.pdf

Evlilik Oncesi Danismanhk

v Bir cifte evlilik 6ncesi saglik raporu verilebilmesi
icin adaylarin saglk kurulusuna birlikte gelmeleri
ve danismanlik hizmetini birlikte almalari esastir.

v" Ancak, zorunlu hallerde (farkh tilkelerde veya
sehirlerde bulunma gibi) ayri hekimler tarafindan
da saglik raporu dizenlenebilir.

Evlilik Oncesi Muayene ve Danismanlik Rehberi, Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu, Kadin ve Ureme Saghgi Daire Baskanligi, Ankara 2013




Evlilik Oncesi Danismanhk

v Tim muayenelerde oldugu gibi evlilik
muayenelerinde de gizlilige 6zen gdosterilmelidir.

v" Adaylara bu formdaki bilgilerin kesinlikle gizli
kalacagi, sadece muayene strecinde bilgi edinme
ve risk degerlendirme amacli oldugu, verdigi bu 6n
bilgilerin mustakbel esine aciklanmayacagi
belirtilmelidir.

Evlilik Oncesi Muayene ve Danismanlik Rehberi, Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu, Kadin ve Ureme Saghg Daire Bagkanligi, Ankara 2013




Evlilik Oncesi Tarama Testleri

v' (iftlerin anamnezleri (tibbi hikaye) alinr, fizik
muayeneleri yapilir ve sonrasinda laboratuvar
testleriicin kan alinir.

v'Bulasici hastaliklarin taranmasi
v'Talasemi (Akdeniz Anemisi) riskinin tespiti

v'Kan uyusmazhginin arastiriimasi (kan grubu
tayini)

[Internet] http://www.thd.org.tr/thdData/Books/925/evlilik-oncesi-tarama-testlerinin-onemi.pdf/
[Internet] http://www.ttb.org.tr/sted/sted0602/masa.pdf/



http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi DanismanlikRehberi.pdf
http://www.thd.org.tr/thdData/Books/925/evlilik-oncesi-tarama-testlerinin-onemi.pdf/
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi DanismanlikRehberi.pdf
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:g2b5XaoqeHcJ:www.ihsm.gov.tr/indir/acsap/28Mart2012BulasiciHastaliklarCYBE.ppt+&cd=1&hl=tr&ct=clnk&gl=tr

Bulasici Hastalik Laboratuvar Testleri

v Taramalarda istenen testler
— Anti HIV (AIDS icin)
— HbsAg, Anti-Hbs (Hepatit/sarlik icin)
— VDRL (Sifiliz/frengiicin)

— Akciger Grafisi (Tiberkiloz/verem icin)

v" Saghk kurumlarinda istenen testler basvurunun yapildigi
ildeki il Hifzissihha Kurulu Kararlari ve Belediyelerin
uygulamalarina goére farklilasabilmektedir.

[Internet] http://www.ttb.org.tr/sted/sted0602/masa.pdf/



http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi DanismanlikRehberi.pdf
http://www.ttb.org.tr/sted/sted0602/masa.pdf

Talasemi (Akdeniz Anemisi)-1

v Ulkemizde talasemi ve orak hiicre anemisi basta
olmak tzere, kalitsal kan hastaliklart nemli bir halk
sagligl sorunudur.

v’ Tirkiye’de akraba evlilikleri nedeniyle genetik
gecisli hastaliklarin gorulme sikligr artmaktadir.

v’ Beta talasemi anne ve babadan ¢ocuklara kalitsal
olarak gecen, onlenebilir bir hastaliktir.

[Internet] http://www.thd.org.tr/THD Halk/?sayfa=akdeniz anemisi



http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi DanismanlikRehberi.pdf
http://www.thd.org.tr/THD_Halk/?sayfa=akdeniz_anemisi

Talasemi (Akdeniz Anemisi)-2

1. Tastyicr:

v’ Kisilerin hafif derecede kansizlik disinda sorunlari olmaz.
Laboratuvar tetkiklerinde hemoglobin degeri hafif dasuaktar.

v' Talasemi tasiyicihigi bir hastalik degildir ve tedavi gerektirmez.

2. Hasta:

v" Anne ve babanin tasiyici olmasi durumunda ¢ocukta hastalik
goralar

v" Kan nakli gerektirmeyen bir ara grup ve 6miir boyu kan nakli
gerektiren agir hastalik seklinde gorulebilir.

v" Her iki sekilde de agir bir kansizlik ortaya cikar ve bu hastalar
hayatlari boyunca dizenli tedavi gérmek zorundadirlar.

[Internet] http://sickle.bwh.harvard.edu/thalover.html



http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi DanismanlikRehberi.pdf
http://sickle.bwh.harvard.edu/thalover.html

Talasemi (Akdeniz Anemisi)-3

v Tastyicilarin tespiti: Kan tetkiki ile taranmasi ve
evlenecek ciftlerin tasiyicilik acisindan
degerlendirilmesi cok onemlidir.

v’ Genetik danisma: Eslerin ikisinin de tasiyici
olmasi durumunda eslere danismanlik verilmeli,
genetik tani merkezlerine yonlendirilmelidir.

v’ Prenatal (dogum éncesi) tani: Iki tasiyicinin
evliligi s6z konusu ise ¢iftler mutlaka her
gebeligin erken doneminde (ilk 2 ay) doktora
basvurmali ve gerekli tetkikleri yaptirmalidiriar.

[Internet] http://www.thd.org.tr/THD Halk/?sayfa=akdeniz anemisi



http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi DanismanlikRehberi.pdf
http://www.thd.org.tr/THD_Halk/?sayfa=akdeniz_anemisi
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2

Bir talasemi tasiyicisi, tasiyici olmayan normal bir kisi ile evlenirse dogacak
her bir cocuk icin %50 tastyici, %250 normal olma olasilig vardir. Bu durumda
hastalik ortaya ¢ikmaz.

Internet] http://thalassemiaawareness.or;



http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi DanismanlikRehberi.pdf
http://thalassemiaawareness.org/

ki talasemi tastyicinin evlenmesi ile %50 tasiyici, %25 hasta olma olasilig
vardir.

Internet] http://thalassemiaawareness.or:



http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/Evlilikoncesi DanismanlikRehberi.pdf
http://thalassemiaawareness.org/

Kan Uyusmazligi

v Anne kan grubunun Rh (-) negatif, babanin ise Rh
(+) pozitif olmasi durumuna Rh uygunsuzlugu (kan
uyusmazhgi) denir.

v Anne (-), baba Rh (+) oldugu durumlarda takipli
gebelik onerilmeli ve koruyucu ila¢ tedavisi
uygulanmalidir.

v Uygulanmazsa bebekte ciddi kansizlik
olusabilmekte, hatta bebegin 6limune neden olan
durumlar gorulebilmektedir.

Evlilik Oncesi Muayene ve Danismanlik Rehberi, Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu, Kadin ve Ureme Saghgi Daire Baskanligi, Ankara 2013




Ruh Sagliginin Degerlendirilmesi

v' Evlenme ehliyeti olup olmadiginin saptanmasini,

v’ Zeka geriligi veya bunamasi olan olgularin evlilige
uygunlugunun saptanmasi,

v’ Bu bireylere danismanlik verilmesini kapsar.

Evlilik Oncesi Muayene ve Danismanlik Rehberi, Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu, Kadin ve Ureme Saghgi Daire Baskanligi, Ankara 2013




Tum bu tetkiklerin sonunda;

v A. Hastalik olmadiginda; evlilik 6ncesi saglik
danismanligi verildikten sonra rapor dizenlenir.

v’ B. Hastalik siiphesinde; gerekli uzmanlara danisilir.
Rapor uzmanin karari ile dtizenlenir.

v C. Hastalik varliginda; hastaligin bulagmasini
onleyecek tedavi baslandiktan ve hastanin
bulastiricihgr ortadan kaldirildiktan sonra, kisiye
danismanlik verilir ve rapor diizenlenir.

Evlilik Oncesi Muayene ve Danismanlik Rehberi, Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, Kadin ve Ureme Sagligi Daire Baskanligi, Ankara 2013




Sormak istediginiz herhangi bir sey var mi?
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http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/diger/topluma_yonelik.php

