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AMAC

Sunumun sonunda katilimcilarin dogum 6ncesi
bakim konularinda bilgi ve bazi uygulamalarda
beceri kazanmalari amaclanmaktadir.




OGRENIM HEDEFLERI

Bu sunumun sonunda katilimcilar;

Dogum oncesi bakim kavramini aciklayabilecekler,
Gebelikte sik karsilasilan saglik sorunlarini sayabilecekler,
Dogum oncesi bakim hizmetlerini aciklayabilecekler,

Gebelik doneminde yapilmasi dnerilen asilari ve hijyen adimlarini
sayabilecekler,

Gebelik donemindeki saglikli beslenme adimlarini sayabilecekler,

Gebelikte sigara ve alkol kullaniminin zararh etkilerini
aciklayabilecekler,

Gebelikte olusabilecek tehlike belirtilerini sayabilecekler,
Riskli durumlarda nerelere basvurabileceklerini aciklayabileceklerdir.
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TANIM

Dogum Oncesi Bakim (DOB);

Annenin ve karnindaki bebegin gebelik siresince
egitilmis bir saglik personeli tarafindan periyodik
olarak gerekli muayene ve oneriler yapilarak

izlenmesi olarak tanimlanir.

Akin A., Bahar-Ozvaris ., Dogum Oncesi Bakim, Ed. Giiler C., Akin L., Halk Saghgi Temel Bilgiler 1, 3. Baski Hacettepe Universitesi Yayinlari 2015, Ankara




DOB BILESENLERI

Gebelikte sik
Gebelikte fiziksel karsilasilan saghk

ve psikolojik sorunlari

degisiklikler T

.. Dogum ﬁncesi Gebelikte sigara ve
bebegln < — alkol kullaniminin
izlenmesi Bakim Jararlari

l

Beslenme

Hijyen ve bazi
genel konular

Annenin ve

Bagisiklama Tehlike isaretleri

Akin A., Bahar-Ozvaris ., Dogum Oncesi Bakim, Ed. Giiler C., Akin L., Halk Saghgi Temel Bilgiler 1, 3. Baski Hacettepe Universitesi Yayinlari 2015, Ankara
[internet] http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%CA4%B1f%CA%B1-e%CA%IFitim-kitab%C4%B1.html Erisim tarihi:
09.08.2016
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GEBELIKTE MEYDANA GELEN
DEGIiSIKLIKLER




GEBELIKTE MEYDANA GELEN DEGISIKLIKLER

UREME ORGANLARI
-Rahim buydr.
-Yumurtlama olmaz.

KALP DAMAR SISTEMI

SOLUNUM SISTEMI

-Solunum sayisi artar.

-Rahmin bliyiumesiyle diyaframa
baski olabilir ve solunum sikintisi
yasanabilir.

-Son aylarda rahmin blyumesiyle sirt
ustd yatildiginda arkadaki toplardamara
basi olur ve bu durum tansiyonun
diismesine neden olur. Sol yana yatilarak
bebege daha cok oksijen gitmesi
saglanmalidir,

SINDIRIM SISTEMi

-Dis etlerinde sisme ve kanama
gorulebilir. Dis curukleri olabilir.
-Gebelik reflist gorilebilir.
-Bagirsaklarin ¢calismasi yavaslar,
kabizlik ve gaz sorunlari olabilir.

BOSALTIM SISTEMI
-Gebeligin ilk 3 ayi ve son U¢
ayinda idrara ¢ikma siklig artar.

DERi VE MEME DEGISIKLIKLERI
-Meme ucu ve dis Greme organlarinin
rengi koyulasir.

-Yuzde gebelik maskesi denilen
lekelenmeler olabilir.

-Memeler blylr ve hassaslasir. 12.
haftadan sonra memelerden sit
gelebilir.

Cunningham F.-Leveno K., SECTION Il. Anatomy and Physiology, WILLIAMS OBSTETRICS - 22nd Ed. (2005)




GEBELIKTE MEYDANA GELEN DEGISIKLIKLER

PSIKOLOJiK DEGISIKLIKLER

ILK 3 AYDA;
v’ Zit duygularin gelistigi bir donemdir.

v" Bulanti kusma, yorgunluk, halsizlik, uykulu hissetme bebegi
suclamaya neden olabilir.

IKINCI 3 AYDA;

v’ Gebelik kabullenilmistir.

v’ Zit duygular ortadan kalkar.

v’ Duygusal olarak hassas ve kirilgan olunabilir.

[internet] http://eskidergi.cumhuriyet.edu.tr/makale/2219.pdf Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%C4%B1%C4%B1-e%C4%IFitim-kitab%C4%B1.html Erisim

tarihi: 15.08.2016



http://eskidergi.cumhuriyet.edu.tr/makale/2219.pdf
http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%C4%B1f%C4%B1-e%C4%9Fitim-kitab%C4%B1.html

GEBELIKTE MEYDANA GELEN DEGISIKLIKLER
PSIKOLOJiK DEGISIKLIKLER

SON 3 AYDA;

v’ Bebek ile iletisim kurulmaya baslanir.

v’ Gebelikten ‘bikma’ duygusu hissedilebilir.

v' Dogum hakkinda endiseler artar.

v' Bu donemde aile tyelerinin destegi 6nemlidir.

v' Dogum yapilacak kuruma (hastane) ve hekime duyulan gtiven
endiseleri azaltabilir.

[internet] http://eskidergi.cumhurivet.edu.tr/makale/2219.pdf Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%C4%B1f%C4%B1-e%C4%9Fitim-
kitab%C4%B1.html Erisim tarihi: 15.08.2016
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SIK KARSILASILAN SAGLIK SORUNLARI




SIK KARSILASILAN SAGLIK SORUNLARI

Gebeligin ilk 3 ayinda sik
karsilasilan sorunlar

v" Bulanti kusma
v’ Tiikuriik salgisinda
artma

Tiim gebelik donemlerinde
sik karsilasilan sorunlar

AN

Kabizlik ve gaz
problemleri

Dis eti problemleri
Vajinal akintida artma
Memelerde hassasiyet

ANANEA NN

Sik idrara ¢itkma ve
idrar kagirma
Bayilma hissi

Varis ve hemoroidler
Cilt problemleri
Yorgunluk

ANANE NN

Gebeligin son 3 ayinda sik
karsilasilan sorunlar

Mide yanmasi ve reflii
Kas kramplari

Odem

Solunum sikintisi

Sirt ve bel agrisi
Uykusuzluk

Ellerde rahatsizlik

ISR NN RN N NN



http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dogumonubakim.pd
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dogumonubakim.pdf

SIK KARSILASILAN SAGLIK SORUNLARI

Coziim Onerileri T

Bulanti-Kusma (V,,\ e
v Sabahlari yataktan kalkmadan 6nce tuzlu bir seyler V T ‘
atistirmak \

v Sik araliklarla ve az miktarda yemek
v' Kizartmalardan, yagh ve asiri baharatl yiyeceklerden . 345 4
‘;»;” W\Z

kacinmak
v Asitli iceceklerden kacinmak, cay kahve tiiketimini
azaltmak Y
A ‘ /‘
Kabizlik ve Gaz Problemleri | | \

v" Gilnde 8-10 bardak sivi tiiketmek

v' Sebze, meyve, tam tahil Grinleri, kuru baklagiller gibi posa icerigi yuksek
besinleri tiketmek

Cunningham F.-Leveno K., Medical and Surgical Complications, WILLIAMS OBSTETRICS - 22nd Ed. (2005)
[internet] http://www.pregnancybirthbaby.org.au/common-pregnancy-problems Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pages/common-pregnancy-problems.aspx Erisim tarihi: 15.08.2016



http://www.pregnancybirthbaby.org.au/common-pregnancy-problems
http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pages/common-pregnancy-problems.aspx

SIK KARSILASILAN SAGLIK SORUNLARI

Dis Eti Problemleri
v Yumusak bir firca ve dis ipi kullanmak,
v’ Bir seyler yiyip ictikten sonra agiz icini su ile calkalamak,

v’ Diyette C vitamini icerigi yiksek sebze ve meyve tiketimini
(yesil yaprakli sebzeler, turuncgiller vb.) artirmak

Vajinal Akintida Artma

v Pamuklu ic camasiri kullanmak ve ic camasirini sik
degistirmek,

v’ Vajinal dus yapmamak ve tampon kullanmamak.

Cunningham F.-Leveno K., Medical and Surgical Complications, WILLIAMS OBSTETRICS - 22nd Ed. (2005)
[internet] http://www.pregnancybirthbaby.org.au/common-pregnancy-problems Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pages/common-pregnancy-problems.aspx Erisim tarihi: 15.08.2016



http://www.pregnancybirthbaby.org.au/common-pregnancy-problems
http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pages/common-pregnancy-problems.aspx

SIK KARSILASILAN SAGLIK SORUNLARI

Sik idrara Cikma ve idrar Kagirma

v" Sivi alimini kisitlamamak,

v Cay ve kahve tiketimini azaltmak,

v" Uyumadan dnce sivi alimini azaltmak,
v Hijyene dikkat etmek

Bayilma Hissi

Sol yan yatar pozisyonda dinlenmek,

Uzun stre ayakta kalmaktan kacinmak,

Yataktan ani bicimde kalkmamalk,

Sicak suyla banyo yapmamak,

Ogun atlamamak, sik araliklarla ve az beslenmek

Cunningham F.-Leveno K., Medical and Surgical Complications, WILLIAMS OBSTETRICS - 22nd Ed. (2005)
[internet] http://www.pregnancybirthbaby.org.au/common-pregnancy-problems Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pages/common-pregnancy-problems.aspx Erisim tarihi: 15.08.2016



http://www.pregnancybirthbaby.org.au/common-pregnancy-problems
http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pages/common-pregnancy-problems.aspx

SIK KARSILASILAN SAGLIK SORUNLARI

Varis ve Hemoroid
v Uzun slre ayakta ve oturma pozisyonunda kalmamak,

v Her firsatta ayaklari diz pozisyonda uzatarak ya da 15-30 cm
yukselterek dinlenmelk,

v’ Sikan, lastikli coraplar ve topuklu ayakkabi giymemek,

v' Kabizliktan koruyucu onlemlere dikkat etmek ‘E‘“ l|||

Cilt Problemleri
v Hizh kilo alimindan kaginmak,

v Yizde leke olusmasini dnlemek icin giines kremler| ve sapka
kullanmak. L 9

Cunningham F.-Leveno K., Medical and Surgical Complications, WILLIAMS OBSTETRICS - 22nd Ed. (2005)
[internet] http://www.pregnancybirthbaby.org.au/common-pregnancy-problems Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pages/common-pregnancy-problems.aspx Erisim tarihi: 15.08.201
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http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj5p-2SzLLOAhXMaxQKHdDUDEgQjRwIBw&url=http://www.milliyet.com.tr/gebelikte-varis-olusumunu-pembenar-detay-hamilelik-1750774/&bvm=bv.129391328,d.d24&psig=AFQjCNE93wlXG7kA4S0EJxDaly4wKX9_jA&ust=1470772357670416
http://www.pregnancybirthbaby.org.au/common-pregnancy-problems
http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pages/common-pregnancy-problems.aspx

SIK KARSILASILAN SAGLIK SORUNLARI

Mide Yanmasi ve Reflii

v Gaz yapicl ve asit artirici besinler tilketmemek,
v' Uyumadan 6nce yemek yememek,

v Uyurken basinizi yiiksekte tutmak

Odem

v" Uzun sire ayakta kalmamak,

v" Uzun slre oturmak gerektiginde bacaklari diz bir sekilde
uzatarak dinlenmek,

Sirt ve Bel Agrisi

v’ Yerden bir sey kaldirirken dizleri kirarak egilmek,

v" Otururken sirt ve belin dik durmasina dikkat etmek,
v’ Topuklu ayakkabi giymemek

Cunningham F.-Leveno K., Medical and Surgical Complications, WILLIAMS OBSTETRICS - 22nd Ed. (2005)
[internet] http://www.pregnancybirthbaby.org.au/common-pregnancy-problems Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pages/common-pregnancy-problems.aspx Erisim tarihi: 15.08.2016



http://www.pregnancybirthbaby.org.au/common-pregnancy-problems
http://www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/pages/common-pregnancy-problems.aspx

DIKKAT!

v’ Gebelik fizyolojik (normal) bir stirectir.

er gebede gebelige bagli istenmeyen veya riskli
urumlar gelisebilir.

angi gebede bu sorunlarin geliseceginin tam
olarak bilinmesi mumkun degildir.

BU NEDENLE;

v’ Ortaya cikabilecek riskli durumlarin erken dénemde
saptanmasi ve mudahale edilmesi agisindan her
gebenin duzenli araliklarla izlenmesinin HAYATI
ONEMI VARDIR!




ANNENIN VE BEBEGIN iZLENMESI




ANNENIN ve BEBEGIN IZLENMESI

v’ Gebelikte izlemler Saghk Bakanhgi’nin dogum oncesi
bakim yénetim rehberine gére yapilir. Izlem sirasinda fizik
muayene, egitim danismanlik, bazi laboratuvar testleri
vb. yapilir.

v’ Saglikh bir gebelik gecirilmesi icin en az 4 kez saglk
kontroline gidilmesi 6nerilir. (Annenin gebelige bagli bir
sikayeti varsa veya saglik personeli bir risk saptamissa
daha sik araliklarla ve daha ¢ok sayida izlem yapilir.)

&
&

Akin A., Bahar-OzvarisS., Dogum Oncesi Bakim, Ed. Giiler C., Akin L., Halk Sagligi Temel Bilgiler 1, 3. Baski Hacettepe Universitesi Yayinlari 2015, Ankara




ANNENIN ve BEBEGIN IZLENMESI

Kontrollere asagidaki sekilde gidilmelidir:

1. izlem: Gebeligin ilk 14 haftasi icinde

2.izlem: 18-24. haftalar arasinda

3. izlem: 30-32. haftalar arasinda

4. izlem: 36-38. haftalar arasinda

Akin A., Bahar-OzvarisS., Dogum Oncesi Bakim, Ed. Giiler C., Akin L., Halk Sagligi Temel Bilgiler 1, 3. Baski Hacettepe Universitesi Yayinlari 2015, Ankara




DOGUM ONCESI iZLEM

l.izlem

v’ Fizik muayene, idrar tahlili, kan tahlili

v’ Kan grubu tayini (gebenin ve esinin kan grubu)
v’ Hepatit B tetkiki yapilir.

2.izlem
v’ Fizik muayene, idrar tahlili, kan tahlili
v Ayrica glukoz (seker) tarama testi, ayrintili ultrasonografi onerilir.

3.izlem
v’ Fizik muayene, idrar tahlili, kan tahlili.

4.izlem
v’ Fizik muayene, idrar tahlili, kan tahlili.

[internet] http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dogumonubakim.pdf Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://www.mavyoclinic.org/healthy-lifestyle/pregnancy-week-by-week/in-depth/prenatal-care/art-20044882 Erisim tarihi: 15.08.2016



http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dogumonubakim.pdf
http://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/pregnancy-week-by-week/in-depth/prenatal-care/art-20044882

DOGUM ONCESI iZLEM

Gebelikte Yapilmasi Onerilen Diger Testler
Toxoplazma, Rubella, CMV ve TSH ilk muayenede yapilan testlerdendir.

ikili test (11-14 hafta): Down sendromu ve diger kromozomal anomaliye
sahip bebekleri gebeligin erken donemlerinde saptamaya yonelik bir
tarama testidir.

Uglii test (16-20 hafta) : Bebegin Down sendromu ve diger kromozomal
anomaliye sahip bebekleri saptamaya yonelik bir tarama testidir.

Ayrintili Ultrasonografi: Gebeligin 20-22. haftalari arasinda yapilir.

Glukoz (seker) tarama testi: 24-28. gebelik haftalari arasinda yapilir.
Gebelige bagl seker hastaligi olup olmadigi arastirilir.

[internet] http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dogumonubakim.pdf Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=common-tests-during-pregnancy-85-P01241 Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://www.womenshealth.gov/pregnancy/you-are-pregnant/prenatal-care-tests.html Erisim tarihi: 15.08.2016



http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dogumonubakim.pdf
http://www.stanfordchildrens.org/en/topic/default?id=common-tests-during-pregnancy-85-P01241
http://www.womenshealth.gov/pregnancy/you-are-pregnant/prenatal-care-tests.html

BAGISIKLAMA



BAGISIKLAMA

v' Gebelik ddneminde tetanoz asisi yapilir.
v 12. haftadan itibaren yapilabilir.

v’ Hic asilanmamis gebelerin en az iki doz tetanoz asisi
almalari gerekir. Ikinci doz dogumdan en az iki hafta énce
tamamlanmalidir.

v’ Hepatit B asisi yoksa onerilir.
v’ Gebeligin 2. ve 3. ayinda grip asisi yaptirilmasi 6nerilir.

[internet] http://www.who.int/vaccine_safety/publications/safety _pregnancy_nov2014.pdf Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/pregnant-women/index.html Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dogumonubakim.pdf Erigim tarihi: 15.08.2016



http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwivmvSbzrLOAhXHXBQKHQxFBLkQjRwIBw&url=http://www.kadinlarsitesi.com/asilama-yaptiralim-mi/&bvm=bv.129391328,d.d24&psig=AFQjCNF2IDzQwqVsnEsVje7djEGYoQZlUQ&ust=1470772909413537
http://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjks_ihzrLOAhXI1RQKHe69C3IQjRwIBw&url=http://onlinehastane.net/gebelikte-ilac-kullanimi-ve-asilar/&bvm=bv.129391328,d.d24&psig=AFQjCNF2IDzQwqVsnEsVje7djEGYoQZlUQ&ust=1470772909413537
http://www.who.int/vaccine_safety/publications/safety_pregnancy_nov2014.pdf
http://www.cdc.gov/vaccines/pregnancy/pregnant-women/index.html
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dogumonubakim.pdf

BESLENME



BESLENME

DIKKAT !

Gebelik stiresince anne adayi yetersiz ve dengesiz

beslenirse;
v’ Erken dogum,
v Oli dogum,

v’ Dusik dogum agirlikli, bedensel ve zihinsel gelisimi
yetersiz bebek dogurma riski artmaktadir !

[internet] http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=341 Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://www.who.int/elena/titles/nutrition_counselling_pregnancy/en/ Erisim tarihi: 15.08.2016



http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=341
http://www.who.int/elena/titles/nutrition_counselling_pregnancy/en/

BESLENME

Vitaminler

v'Gebelikte B, vitamini, B,, vitamini, folik
asit, demir ve kalsiyum gereksinimi artar.

Folat destegi noral tlip defekti riskini
azaltmaktadir.

v'Hekim kontroliinde bu
degerlendirmelerin ve dnerilerin
sunulmasi gerekmektedir.

[internet] http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=341 Erisim tarihi: 15.08.2016

[internet] http://www.who.int/elena/titles/nutrition_counselling_pregnancy/en/ Erisim tarihi: 15.08.2016

[internet] http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%C4%B1f%C4%B1-e%CA4%9Fitim-kitab%C4%B1.html Erisim
tarihi: 15.08.2016



http://beslenme.gov.tr/index.php?lang=tr&page=341
http://www.who.int/elena/titles/nutrition_counselling_pregnancy/en/
http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%C4%B1f%C4%B1-e%C4%9Fitim-kitab%C4%B1.html

BESLENME

v’ Saghk Bakanligi tarafindan gebelere demir ve D
vitamini destek programi yuritulmektedir.

 Tum gebelere 16. gebelik haftasindan baslayarak 6 ay ve

dogum sonu 3 ay olmak tzere toplam 9 ay gunlik 40-60 mg
elementer demir,

e 12.gebelik haftasindan baslayarak dogum sonrasi 6. aya
kadar 1200 IU D vitamini destegi onerilmektedir.

 Onerilerin hekimler tarafindan yapilmasi gerekmektedir.

[internet] http://www.who.int/elena/titles/guidance_summaries/daily_iron_pregnancy/en/ Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dogumonubakim.pdf Erisim tarihi: 15.08.2016



http://www.who.int/elena/titles/guidance_summaries/daily_iron_pregnancy/en/
http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dogumonubakim.pdf

BESLENME

Beslenme diizeni
v" Yemekler azar azar ve sik sik tiketilmelidir.

v Yemeklerde iyotlu tuz kullaniimahdir.

v’ Yuksek tansiyon (hipertansiyon) varsa yemekler tuzsuz veya
az tuzlu pisirilmelidir.

v" Satin alinirken taze besinler tercih edilmelidir.

[internet] http://beslenme.gov.tr/content/files/yeterlibeslenme/06_gebelik_beslenme.pdf Erisim tarihi: 15.08.2016



http://beslenme.gov.tr/content/files/yeterlibeslenme/06_gebelik_beslenme.pdf

BESLENME

Gebe Kadinlar igin Gerekli Giinliik Besin Tiiketim Miktarlar
e

Sut, yogurt 2 su bardagi (400-500 ml)

Peynir 2 kibrit kutusu kadar (60 gr)

Et, tavuk, balik 3-4 porsiyon

Yumurta, kuru baklagiller 1 porsiyon

Taze sebze ve meyveler 5-7 porsiyon

Ekmek 4-6 dilim

Piring, bulgur, makarna vb. Hic veya 2-3 porsiyon

[internet] http://beslenme.gov.tr/content/files/yeterlibeslenme/06_gebelik_beslenme.pdf Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%C4%B1f%C4%B 1-e%CA%IFitim-kitab%C4%B1.html Erisim tarihi:
09.08.2016



http://beslenme.gov.tr/content/files/yeterlibeslenme/06_gebelik_beslenme.pdf
http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%C4%B1f%C4%B1-e%C4%9Fitim-kitab%C4%B1.html

HIJYEN



HIJYEN
Hijyen
v Disme riski oldugundan tabureye oturarak yikanmak
uygun olacaktir.

v’ Kivetli banyo kullaniliyorsa, kiivete girip cikarken
kaymamak icin gerekli dnlemler alinmalidir.

v’ Banyo yaparken sicakligin yiiksek olmamasina dikkat
edilmelidir.

v’ Vajinal dus uygulamasi kesinlikle yapilmamalidir.

v’ Meme uclarinda akinti kurudugunda 1lik suyla
1slatilmis bir bezle temizlik yapilmasi yeterlidir.

v’ Disler guinde iki kez fircalanmalidir.

[internet] http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%C4%B1f%CA4%B 1-e%CA%9Fitim-kitab%C4%B1.html Erisim tarihi:
09.08.2016



http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%C4%B1f%C4%B1-e%C4%9Fitim-kitab%C4%B1.html

DIGER BAZI KONULAR




CINSEL YASAM

v’ Gebeligin ilk G¢ ve son u¢ ayinda sik cinsel
iliskiden kacinilmahdir.

[Internet] Gebe Bilgilendirme Sinifi Egitimci Kitabi Saghk Bakanhgi Tiirkiye Halk Saghgi Kurumu Yayinlari, 2013, s 10. Erisim tarihi: 14.08.2016.




EGZERSIZ

v'Ozel bir engel yok ise yiriyls ve ylizme
Oneriler arasindadir.

v’ Duzenli saglik kontrolleri mutlaka yapiimalidir.

[Internet] Gebe Bilgilendirme Sinifi Egitimci Kitabi Saglhk Bakanhgi Ttirkiye Halk Saghgi Kurumu Yayinlari, 2013, s 10. fErisim tarihi: 14.08.2016.




ZARARLI BAZI ALISKANLIKLARDAN
KORUNMA

SIGARA ve ALKOL KULLANIMININ ZARARLARI




SIGARA ve ALKOL KULLANIMININ ZARARLARI

Sigara icimi gebeler icin nasil riskler olusturabilir?

v" Akcigerleri daraltarak akcigerlere daha az hava
girmesine neden olur.

v’ Damarlar daraldigi icin tansiyon yukselir.

v Nabzi hizlanur.

v’ Bulanti ve kusmalari daha da artirir.
v’ Koku ve tat duyusunda azaltir.

v’ Cabuk yorulmaya yol acar.

v Istahsizhiga neden olur.

[internet] http://www.cdc.gov/reproductivehealth/maternalinfanthealth/tobaccousepregnancy/ Erisim tarihi: 15.08.2016

Cunningham F.-Leveno K., SECTION Il. Anatomy and Physiology, WILLIAMS OBSTETRICS - 22nd Ed. (2005)

[internet] http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%CA%B1f%CA%B1-e%CA%IFitim-kitab%C4%B1.html Erisim
tarihi: 15.08.2016



http://www.cdc.gov/reproductivehealth/maternalinfanthealth/tobaccousepregnancy/
http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%C4%B1f%C4%B1-e%C4%9Fitim-kitab%C4%B1.html

SIGARA ve ALKOL KULLANIMININ ZARARLARI

Sigara icimi bebekler, cocuklar ve daha ileriki yaslardaki
bireyler icin nasil riskler olusturabilir?

v Dogumdan sonra bebekte zatlirre ve bronsit riski artar.
v’ Sigara icen annelerin bebeklerinde ani 6lim sendromu

iki kat daha fazla goralur.

v’ Orta kulak iltihabi ve astim gibi hastaliklar daha fazla
goraldr.

v’ Sigara icen annelerin bebekleri daha sik hastalanr.

v’ Gebelik esnasinda sigaraya maruz kalan bebekler,
buyuduklerinde daha fazla sigara bagimlisi olabilirler.

[internet] http://www.cdc.gov/reproductivehealth/maternalinfanthealth/tobaccousepregnancy/ Erisim tarihi: 15.08.2016
Cunningham F.-Leveno K., SECTION Il. Anatomy and Physiology, WILLIAMS OBSTETRICS - 22nd Ed. (2005)
[internet] http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%CA%B1f%CA%B1-e%CA%IFitim-kitab%C4%B1.html Erisim



http://www.cdc.gov/reproductivehealth/maternalinfanthealth/tobaccousepregnancy/
http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%C4%B1f%C4%B1-e%C4%9Fitim-kitab%C4%B1.html

SIGARA ve ALKOL KULLANIMININ ZARARLARI

Sigara dumanindan pasif etkilenim sonucu olusabilecek
riskler:

v’ Bebek kaybedilebilir
v Dusik dogum agirhkli bebek dogabilir
v Dogumsal anomalisi olan bebek dogabilir

v’ Bebekler dogduktan sonra ilk 6 ay icinde aniden 6lebilir
v’ Bebekler dogduktan sonra daha sik hastalanir
v’ Bebeklerin akciger islevleri/fonksiyonlari daha az gelisir

v Gebelik sirasinda anne araciligiyla pasif etkilenim riski ile
karsi karsiya kalan bebeklerde daha sonradan 6grenme
glclukleri ortaya cikabilmektedir.

[internet] http://dergipark.ulakbim.gov.tr/johr/article/view/5000126922/5000116719 Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%CA4%B1f%CA%B1-e%CA%IFitim-kitab%C4%B1.html Erisim tarihi:
15.08.2016



http://dergipark.ulakbim.gov.tr/johr/article/view/5000126922/5000116719
http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%C4%B1f%C4%B1-e%C4%9Fitim-kitab%C4%B1.html

SIGARA ve ALKOL KULLANIMININ ZARARLARI

Gebelikte Alkol Kullaniminin Zararli Etkileri

v DUsuk,
v’ Bebek esinin erken ayrilmasi,
v’ Bebekte gelisme geriligi,

v’ Cesitli bas-yuz gelisim kusurlari,

v’ Zeka geriligi gibi istenmeyen durumlarin olusmasina
neden olabilmektedir.

[internet] http://ataturk-univ.dergipark.gov.tr/download/article-file/29169 Erisim tarihi: 15.08.2016
[internet] http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%CA4%B1f%CA%B1-e%CA%IFitim-kitab%C4%B1.html Erisim tarihi:
15.08.2016



http://ataturk-univ.dergipark.gov.tr/download/article-file/29169
http://kadinureme.thsk.saglik.gov.tr/bilgi-dokumanlar/kitaplar/940-gebe-bilgilendirme-s%C4%B1n%C4%B1f%C4%B1-e%C4%9Fitim-kitab%C4%B1.html

DIKKAT !

A\

GEBELIKTE TEHLIKE BELIRTILERI !




GEBELIKTE TEHLIKE iSARETLERI

v’ Vajinal kanama

v’ Konvilsiyon (sara nobeti gibi kasiimalar)
v’ Bas agrisi ile beraber gormede bozulma
v’ Ates ve/veya ciddi glicsuzluk

v' Ciddi karin agrisi

v Solunum gucligi veya sik solunum

v Suyunun gelmesi
v' Yiz, el ve bacaklarda sisme

Bu belirtilerden bir veya daha fazlasi ile karsilasirsaniz
vakit kaybetmeden acil servise basvurmaniz ve es
zamanli olarak da sizi takip eden kadin hastaliklari ve

dogum hekiminizi bilgilendirmeniz gerekmektedir. /\:

[internet] http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dogumonubakim.pdf Erisim tarihi: 15.08.2015



http://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/dogumonubakim.pdf

Soru ve katkilar !




