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Diyabet Nedir?

Diyabet; pankreasin, kan sekerini duzenleyen bir
hormon olan insulini yeterli Uretemedigi ya da Uretilen
instlinin kullaniminda bozukluk sonucu olusan kandaki

E)eker diizeyinin yukselmesiyle gelisen stiregen (kronik)
ir hastaliktir.

Daha Saghkli Bir Gelecek i¢in

Kendini

Diyabetten Koru

FELLEE /saoiookanig




Diyabet Nedir?

v'Besinler, viicudun baslica yakiti olan glukoza (seker) donlismek tzere
bagirsaklarimizda parcalanirlar. Daha sonra bu glukoz bagirsaklardan
kana gecer ve kandaki seker duizeyi yukselmeye baslar.

v'Saglikli bireylerde kana gecen glukoz, vicutta kan sekerini diizenleyen
ve insulin adi verilen hormon yardimiyla hticrelerin icine tasinir.
Instilin hormonu eksikligi ya da kullanim bozuklugu var ise seker
hicrenin icine tasinamayacagi icin, glukoz kanda artarak seker
hastaligi denilen kan sekeri yikselmesi (hiperglisemi) gelismis olur.




Diyabet Tipleri

v'Tip 1 diyabet (instline bagimh diyabet)

v'Tip 2 diyabet (instline bagimh olmayan diyabet)
v'Gestasyonel diyabet (gebelik diyabeti)

v'Ozel nedenlere bagh diyabet

v'Diyabet hastalarinin cogunu tip 1 ve tip 2 diyabet olusturmaktadir.




Dlnyada ve Turkiye'de Diyabet Gorilme Durumu

v'Turkiye’de 20 yas Ustl her 7 kisiden 1’inin diyabet hastasi oldugu
bilinmektedir.

v'Diinya’da 382 milyon diyabet hastasi bulunmaktadir.

v'Bu sayinin 2035 yilinda sismanlik (obezite) ve hareketsiz yasam
nedeniyle 592 milyona ulasacagi 6ngorilmektedir.




Diyabetin Belirtileri Nedir?

b
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v'Sik idrara ¢tkma q' KAN SEKERI
Agin susama e ey
\/YO rgunluk ? aniden uclkmu yorgunluk

bulanti, bas dénmesi ve

v Kilo kaybl suur kaybi goriilebilir.
v'Bulanik gérme CEDCE sooscooionis
v'Tekrarlayan enfeksiyonlar

v'Yaralarda gec iyilesme gibi belirtiler diyabet hastaliginda siklikla
gorulmektedir.




Diyabet Tanisi Nasil Konulur?

SAGLIK KURUMLARINDA TETKIiKLER YAPILMALIDIR !

v'Aclik Kan Sekeri 2 kez >126 mg/dI

(Damardan alinan kanda) veya tek seferde >200 mg/dl

v'Oral Glukoz Tolerans Testi 75 gr sekerli su ictikten 2 saat sonra
(OGTT) >200 mg/dl

v'HbA1lc >%6,5




Prediyabet (Diyabet baslangici) Ne Demektir?

Normal bireylerle, asikar diyabet arasindaki stirec “prediyabet” olarak adlandirilir.

Prediyabet, ileride diyabet gelisme riskinin yiksek oldugunun gostergesidir ve bu donemde
yasam tarzindaki degisikliklerle diyabet gelismesi %45-48 6nlenebilir.

v'Bozulmus acghk glukozu AKS'nin 100-125 mg/dl arasinda olmasi
v'Bozulmus glukoz toleransi OGTT’nin 140-199 mg/dl arasinda olmasi
v'Yiiksek risk grubu HbA1lc'nin %5.7-%6.4 arasinda olmasi




Diyabetin Neden Oldugu Saglik Sorunlari

v'Hiperglisemi (yUksek kan sekeri), diyabet hastaliginin kontrolsiz
oldugu durumlarda bircok ciddi hasara yol acar.

v'Zaman icinde 6zellikle, kalp, kan damarlari, sinir sistemi, bobrek, goz,
gibi organ ve sistemler etkilenir.

v'Kalp hastaligi ve inme riski artar. Hastalarin % 50’si kalp hastaligi ve
inme nedeniyle 6lmektedir.




Diyabetin Ortaya Cikardig1 Saglik Sorunlari

v'Azalmis kan akimi ile birlikte, ayaklarda sinir hasari, ayak ulserleri,
enfeksiyon nedeniyle amputasyon ile bitecek sonuca yol
acabilmektedir.

v'Tum korliiklerin yizde biri diyabete bagl gelismekte, gelismis
tlkelerde gorme kaybi ve korlliglin en sik nedenleri arasinda yer
almaktadir.

v'Diyabet bobrek yetmezliginin de dnde gelen nedenleri arasindadir.




Diyabet Tedavi Edilir Mi?
EVET

v'Diyabet tedavisinde amac kan sekerinin normal dizeylere indirilmesi ve
hastallgm bilinen diger zararh etkilerini en alt diizeye cekmektir.

v'Tedavi klinisyenler tarafindan diizenlenmekte ve hastanin diizenlenen tedaviye uyumu
oldugu surece diyabetin ortaya cikardigi saglik sorunlarindan korunmak miumkin

olma tad|r

v Kan ?ekerl dizeyi yaninda diyabetli bir bireyde, kan basinci kontroli ve kolesterol
dizeyleri dizenli olarak kontrol edilmelidir.

Inzucchi SE, Bergenstal RM, Buse JB, Diamant M, Ferrannini E, Nauck M n Association for the Study of Diabetes (EASD).) Management of hyperglycemia in type 2 diabetes: a patient-centered approach: position statement of the American Diabetes Association (ADA) and the European Association for the
Study of Diabetes (EASD). Diabetes Care. 2012;35(6):1364-1379

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs312/en/.




Diyabeti Olan Kisilerde KORUNMA Yaklasimlari

v'Kan basinci kontrolii (140/90 mmHg’nin altinda olmali)
v’ Ayak bakimi

v’ Korluge neden olabilen retinopati tarama ve tedavisi
v'Kan kolesterol seviyesi kontrol

v'Diyabetle ilgili bobrek hastaliginin erken belirtileri icin tarama duzenli
olarak yapilmalidir.




Diyabeti Olan Kisilerde KORUNMA Yaklasimlari

Yalia}r(rj\ tarzi onlemleri diyabetten koruyucu ya da tip 2 diyabet baslangicini geciktirmede
etkilidir.

v'"Normal vicut agirligina ulasmak
v'Duzenli bedensel etkinlik (haftada 150 dakika; diizenli araliklarla)

v'Kilo kaybi saglamak, kan basincini distirmek, insilin duyarliigini artirmak agisindan
onemlidir.

v'Her giin 3-5 680n seklinde saglikli besinler, 6zellikle sebze ve meyve tiiketilmesine
dikkat edilmelidir.

v'Sigara icmemek gerekmektedir.
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