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Amac

Bu sunumun sonunda cocuk guvenligi kavraminin tanimlanmasi ve bu
kavram icinde yer alan evde, okulda, medyada, rekreasyon ve oyun
alanlarinda cocuk guvenligi, cocuk ihmali ve cocuk istismari hakkinda
saglik calisanlarinin bilgilendirilmesi ve saglik calisanlarinin bu konuda

vapmasl beklenen basliklarin tartisiimasi amaclanmistir.
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Ogrenim hedefleri

Bu sunumun sonunda katilimcilar;

1. Cocuk guvenligi kavraminin tanimini yapabilecekler,
2. Kavramin bilesenlerini soyleyebilecekler,

3. Saglik calisanlarinin rolunu aciklayabilecekler,

4. Oneriler gelistirebileceklerdir.

|
b

www.hacettepe.edu.tr



HACETTEPE
UNIVERSITESI

Kavramsal cerceve
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e Uluslararasi Cocuk Haklari Sozlesmesi’'ne gore 18 yasina kadar her insan “cocuk” olarak

ka

bul edilmektedir.

e «Cocuk guvenligi» cocuklari;

[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/diger/cocukguvenligisempozyumu.php Erisim:23.11.2016
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sosyal,
fiziksel,
psikolojik ve

cinsel durumdan korumaktir.

“Cocuklar bir alt toplum grubu degildir, bir yasam evresindeki toplum bireyleridir.”

:
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Kavramsal cerceve

Cocuk guvenliginin amaci

* GuUven icinde, guvenli toplum(lar) icinde buyuyen cocuklar yetistirmek

* Cocuklarin saglhkli yasam davranislarini kiicuk yaslardan itibaren kazanmalarini
saglamak

* Ev ve okul ortaminda cocuk guvenliginin saglamak

* Medyanin olasi olumsuz etkilerinden cocuklari korumak

[Internet] https://www.cdc.gov/safechild/ Erisim: 25.11.2016
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Kavramsal cerceve

Cocuk guvenliginin saglanmasi i¢cin oncelikli olarak;
* Cocuklar icin saglikli yasamin gelistirilmesi
* Cocuklara nitelikli bir egitim verilmesi

* Cocuklarin istismar, somuru ve siddetten korunmalari gerekmektedir.

[Internet] http://www.cdc.gov/violenceprevention/childmaltreatment/prevention.html| Erisim 23.11.2016
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Oncelikli sorun alanlari...

e 2016 yili Haziran ayinda UNICEF tarafindan yayinlanan rapora gore, bugtunkt egilimler
devam ettikce;

e 2030 yilina kadar
* (Cogu onlenebilir olan hastaliklar nedeni ile 69 milyon cocuk hayatini kaybetmis,
e 167 milyon cocuk yoksulluk icinde yasiyor ve

* 750 milyon kadin da henuz cocuk yasta evlenmis olacaktir.
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[Internet] http://www.unicefturk.org/yazi/unicef-dunyanin-en-dezavantajli-cocuklarini-yoksulluk-egitimsizlik-ve-erken-olumler-bekliyor] Erisim:21.11.2016
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Kavramin bilesenleri...

Evde cocuk guvenligi

* Cocuklarin acil servise basvuru nedenler;i
arasinda ev kazalari onemli yer tutmaktadir.

* Dusmeler, ev kazalarinin basinda gelir.

[Internet] http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/haberler/1027-%C3%A70cuk-g%C3%BCvenli%C4%9Finin-sa%C4%9Flanmas%C4%B1.html| Erisim:26.11.2016
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Kavramin bilesenleri...

Evde ¢cocuk guvenliginin saglanmasi icin yapilmasi gerekenler

* Evicinde ve disinda merdivenlerin kenarlarinda korkuluk bulunmali,

* Merdivenlerin giris ve cikislarina guvenlik kapilari yapiimali,

* Bebegin yataginin kenarlari korumali olmali,

* Parmakliklar arasindaki mesafe basin giremeyecegi kadar dar olmali (en fazla 6 cm)
e Yurutec kullanilmamal

[Internet] http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/haberler/1027-%C3%A70cuk-g%C3%BCvenli%C4%9Finin-sa%C4%9Flanmas%C4%B1.html| Erisim:26.11.2016
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Kavramin bilesenleri...

Evde cocuk guvenliginin saglanmasi icin yapilmasi gerekenler

 Halilar ve yolluklari sabitleyerek kaymasi onlenmeli,

* Mobilyalari, karyola, sandalye ve yataklari pencereden uzak yerlestiriimel,
* Pencerelere guvenlik kilidi takilmali,

* Ranza kullanmaktan kacinilmali,

* Temizlik maddeleri ve ilaclar cocuklarin ulasamayacaklari yerlerde ve kilitlenerek
saklanmalidir.

[Internet] http://cocukergen.thsk.saglik.gov.tr/haberler/1027-%C3%A7ocuk-g%C3%BCvenli%C4%9Finin-sa%C4%9Flanmas%C4%B1.htm| Erisim:26.11.2016
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Kavramin bilesenleri...
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Okulda cocuk guvenligi

“Cocuklarin evlerinden okula gitmek icin ¢iktiklari andan yeniden
evlerine dondukleri ana kadar gecen butun surecin guvenligi” dir.

“H ic sorma teyzesi...~_
Bir arkadasimin basina
basket diregi,
digerine okulun demir kapisi
diismiis.Bizimki yine sansh.,
Tuvaletteki lavabo 7

Jina gelmi

[Internet]http://www.ncpc.org/topics/school-safety/copy_of school-safety Erisim: 26.11.2016
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Kavramin bilesenleri...

Okulda ¢ocuk guvenliginin saglanmasi i¢cin neler yapilabilir?

e Okullarin yer secimi, okul binalarinin kalitesi, okul cevresinin glivenligi, okullara ulasimda
gUvenlik icin her turlu fiziki sart saglanmali

e Okul yonetimi ve 6gretmenlerin cocuga karsi tavir ve davranislarina dikkat edilmels
* Cocuga karsi uygulanan sozel, duygusal, fiziksel, cinsel siddete karsi dikkatli olunmali
 Okul cevreleri de her turlt guvensizlik etkenlerinden arindirilmali

* Okul yonetimi, veli, 6gretmen, ogrenci, olumlu bir "okul iklimi" icin sorumluluk almalidir.

[Internet]http://www.ncpc.org/topics/school-safety/copy_of school-safety Erisim: 26.11.2016
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Kavramin bilesenleri...
Cocuklarin trafik guvenligi icin neler yapilabilir?

® Okul servislerinin denetimleri aksatilmadan yapilmali,

* Servis soforlerine 6zel egitimler verilmel,

* Bisiklet binmek icin 6zel yollar yapilmali,

* Cocuk oto koltugu kullanimi ve emniyet kemeri kullanimi arttirilmali,
* Yaya egitimi/kulttrd cocuk yaslardan baslayarak verilmeli,

o Kitle ulastirma sistemi yayginlastirilmalidir.

[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/sunumlar_ve_seminerler/cocukguvenligisempozyumu/cocukveguvenlik4.html. Erisim: 23.11.2016
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Kavramin bilesenleri...
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Medya ve cocuk guvenligi

* Cocuklarin takip ettikleri medya icerikleri, onlarin gunltk sosyal davranislarini
etkilemektedir.

* Bunun icin;
* |cerik acisindan gelisim diizeylerine uygun programlari izlemeleri,
* Cocuklarin medyadan dogru faydalanmasi,
* Tehditleri ve riskleri algilayabilmesi saglanmali,
* Cocuklarin internet iceriklerine ulasimlari denetim altinda olmal,

o Zararli materyaller ile temaslari mumkun oldugunca indirgenmelidir.

[Internet] : https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/ict techreport3 eng.pdf Erisim:26.11.2016

—— ? - -
EE— ® S



https://www.unicef-irc.org/publications/pdf/ict_techreport3_eng.pdf

HACETTEPE

UNIVERSITESI

Kavramin bilesenleri...
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Arkadasint Sen Se¢
Tanumadigem kisilerin Internetten yaptge arkadasik tekfiflerini kabul etmiyorum. Conka
internette kolayhkia yalan soyleyebilirier. kendilerini farkh kisiler olarak tanitabilirier.

Kisisel Bilgilere Dikkat
Adirm, yasam, okulem, swewfim, odresim, telefon numaram, TC kimEk mumarom
@it bagkalormun bana ulosabilecedi bilgileri Internette yarmiyorurm.,

Bilgisayarini Koru
Evde Guvenii internet (ocuk Profifi kullanmyoruz. Boylece rararh sitelerden
korunuyoruz. Bilmedigim e-postalon ogmryorum (unku buniar virds igerebilis

ve boylece orel bilgilerim galmnabilic,
| 4
Zamani Sen Yonet
internetin zomaminw calmasina izin vermiyorum. Oncelikierimi biffyorum, Internette
oyunlarn derslerimin onune gegmesine izin vermiyorum.
L——_—_—_ ey -7
Cocuk Sube Miduarlagu : 0 276 223 75 75

0 505 318 64 20
155@usak.pol.tr
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Once Diustin Sonra Paylas
Ben ve aifemn ile iigili orxel bilgiteri ve fotografian paylasmeyorum ¢unkd
paylastikiarirmy herkes gorii. internette yoywmnlanan seyler bir daha SILINMEZ!
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Kavramin bilesenleri...
Rekreasyon ve oyun alanlarinin guvenligi

Cocuklarin rekreasyon alanlarini kullanmalarindaki en temel sorunlarin basinda guvenlik
sorunlari yer almaktadir.

Cocuk oyun alanlari;

* Tehlike yaratmamali,

e Gelistirici olmali,

* Butun yas gruplarini kapsamali,

* Her bedensel 6zellige uygun olmalidir.

[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/sunumlar_ve seminerler/cocukguvenligisempozyumu/cocukveguvenlik5.html Erisim: 25.11.2016

[Internet] http://www.cdc.gov/homeandrecreationalsafety/ Erisim: 29.11.2016
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Kavramin bilesenleri...
Cocuk ihmali ve istismari

e "Bir yetiskin tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan ve cocugun
* sagligini,
o fizik gelisimini,
* psikososyal gelisimini olumsuz yonde etkileyen davranislar”

* "Cocuk ihmali” ise, cocuga bakmakla yukumlu kisilerin, cocuklarin temel ihtiyaclarini
ihmal etmeleri sonucu, cocugun sosyal, bedensel, ruhsal gelisiminin
engellenmesidir.

[Internet] http://www.who.int/violence injury prevention/violence/world report/factsheets/en/childabusefacts.pdf erisim:26.11.2016
[Internet] http://www.ttb.org.tr/STED/2006/eylul/birinci.pdf. Erisim: 21.11.2016
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Kavramin bilesenleri...
Cocuk ihmali ve istismari

* 2014 yilinda ABD’de cocuk koruma merkezlerine 702.000 cocuk istismari ve ihmali
bildirimi olmustur.

o Bildirimlerin yaklasik %27'si Uc¢ yasin altinda cocuklar icin yapilmistir.

e 2014 yilinda yaklasik 1.580 cocuk istismar veya ihmal nedeniyle hayatini
kaybetmistir.

* Yapilan bir arastirmaya gore 4 cocuktan 1’inin yasami boyunca bir tur cocuk
istismari veya ihmali yasadigi tahmin edilmektedir.

[Internet] https://www.cdc.gov/violenceprevention/childmaltreatment/index.html Erisim: 29.11.2016
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Kavramin bilesenleri...
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[Internet] http://ctcs-mucadele.net/cocuk-istismari-nedir-afis.html Erisim: 25.11.2016
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il Ve,
Gocudu sozel olarak hirpalamak

GOCUK ISTISMARI NEDIR?

| Gocugu hizmetci gibi

Cocugun ‘&zgmmnl kirmak

’
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Cocugu dinlememek  gereksinimlerin m ardi etmek

Zarar verecek durumlarda
gocudu denetimsiz birakmak
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Kavramin bilesenleri...

Cocuk istismarini dusunduren bulgular

* Cocugun hastalanmasi durumunda saglik merkezine aciklanamayacak sekilde gec getirilmesi

* Anne ve/veya babanin ya da diger aile fertlerinin yasanan olayla ilgili tutarsiz, celiskili bilgi vermesi
* Cocugun bakimsiz ve ilgisiz gorinmesi

* Cocugun buyume ve gelisme geriliginin baska turlt aciklanamamasi

* Cocugun yaralanmasi durumunda ebeveynlerinin veya bakicinin tepkilerinin olayla tutarsiz olmalari
* Olaylailgili sorulan sorulara cabuk sinirlenmeleri veya olayla ilgili bilgi vermekten kacinmalari

* Cocugun asiri urkek davranmasi, ailesinden kacinmasi ve ailesi varken daha da endiseli davranmasi

Internet] [http://www.ttb.org.tr/STED/2006/eylul/birinci.pdf. Erisim: 21.11.2016
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Kavramin bilesenleri...
Cinsel istismar

* Cocugun bir yetiskin ya da kendisinden buyuk bir cocuk tarafindan anlamadigi ya da kabul
etmedigi, gelisimsel olarak hazir olmadigi bir cinsel eyleme yonlendirilmesi ve karsi tarafin cinsel
doyumu icin kullanilmasi durumudur.

* Cinsel istismar her sosyoekonomik duzeyde gorulebilmektedir.

* Cocuklarda cinsel istismar onemli bir halk sagligi sorunudur ve uzun donem olumsuz sonuclara
vol acmaktadir.

[Internet] http://www.tip.hacettepe.edu.tr/actamedica/2004/sayi 2/baslik3.pdf. Erisim: 29.11.2016
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Cocuk guvenligi kapsami icinde yer alan diger konular

* Silahli siddet,

e Kacakclilik,

* Cocuk isciligi,

* Cinsel temelli siddet,

* Cocuk evliligi

[Internet]: https://www.unicef.org/protection/57929 57972.html Erisim:26.11.2016
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Korumada/onlemede saglik calisanlarinin rolii

Saglik calisanlarina cocuklarin daha guvenli bir cevrede yasamasi icin oldukca onemli gorevler
dusmektedir:

* Anne babalarin, cocugun bakimindan sorumlu ve/veya yardimci olanlarin, 6gretmenlerin;
cocuk guvenligi hakkinda seminer vb. etkinlikler dizenlenerek bilgilendirilmesi saglanabilir.

* Cocuk guvenligini tehdit edecek her turlt durumda gerekli 6nlemlerin alinmasi saglanabilir.

* Cocugun psikososyal gelisimini takip ederek stupheli durumlarda ilgili yerlere basvurarak
cocuk glvenligini tehdit eden durumdan cocugun daha fazla etkilenmeden mevcut
durumdan kurtulmasi saglanabilir.

[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/diger/cocukguvenligisempozyumu.php. Erisim: 29.11.2016
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Korumada/onlemede saglik calisanlarinin rolii

* Cocuklarin saglik hizmetlerine erisiminin saglanmasi icin kamusal sorumluluk basta
olmak uzere ilgili butun bilesenlerin bir arada calismasi gerekmektedir.

e Cocuklariilgilendiren bitiin konularda gortlen/gozlenen/arastirma sonuclari ile
saptanan butun eksikliklerde kamusal mekanizmalar arasinda isbirliginin kurulmasi ve
gUclendirilmesi saglanmalidir.

* Cocuk isciler, sokakta yasayan-calisan cocuklar, mevsimlik tarim isciligi, cocuk gelinler,
bakimevleri, cezaevleri gibi yasam alanlarinda yasayan cocuklar, istismar, ihmale
ugrayan cocuklarin sorunlarinin tespiti ve cozumleri konusunda 6zel olarak calismalar
vapilmasi, sorun(lar)la gliclt bir sekilde bas etme/miicadele etme mekanizmalarinin
kurulmasi gerekmektedir.

[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/diger/cocukguvenligisempozyumu.php. Erisim: 29.11.2016
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Son soz...

e Cocuklar bir alt toplum grubu degildir, bir yasam evresindeki toplum
bireyleridir.

* Guven icinde, guvenli toplum(lar) icinde buyuyen cocuklar, gelecegin
guvenli toplumlarinin kurucusu ve guvencesidirler.
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