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Aile Planlamasi Nedir?

* Aile planlamasi, butun ciftlerin ve bireylerin istedikleri sayida,
istedikleri zamanda ve saglikh araliklarla, bakabilecekleri kadar
cocuk sahibi olma, sorumluca karar vermeleri ve bu amacla bilgi,
egitim ve araclara sahip olmalaridrr.

* Aile planlamasi cocuk sayisini kisitlamak demek degil, amaclarindan
biri de cocuk sahibi olmayan ailelere cocuk sahibi olmalari icin
yardimci olmaktir.




Aile Planlamasinin Amaclari Nelerdir?

e Asirl dogurganligin ve buna bagh ortaya cikan kansizlik, jinekolojik
hastaliklar, doguma bagl olusabilecek rahatsizliklarin azaltilmasi

e Cok ve sik gebelikleri onleyerek, cok ve sik gebeliklerin anne ve cocuk
sagligina olan olumsuz etkilerini gidermek

e Riskli gebeliklerin 6nlenmesi

e [stenmeyen gebeliklerin ve bunlara bagl olumsuz sonuclarin
onlenmesi

e Dogum yasinin ayarlanmasini saglamak

e Cocugu olmayan ailelere cocuk sahibi olmalari icin yol gostermek




Kadin Ureme Organlari Nelerdir?

Dis genital Organlar
Ic Genital Organlar

** Hazne (Vajen): Vicudun disinda ic genital organlara dogru bir gecit gorevi goren,
genisleyebilen bir kanaldir. Cinsel iliski bu kanal araciligiyla olur.

** Rahim (Uterus):

Rahim agzi, rahmin hazneye acilan alt kismidir. Hazneye
dogru bir cikinti yapar. Cinsel iliski sirasinda hazneye
bosalan erkek tohum hiicreleri (spermler), bu yolla rahme
girerler.

Rahim ic yuzu, gebeligin yerlesmesi ve bebegin
gelismesine uygun bir tabakayla kaplidir. Bu tabaka, her ay
yenilir ve eski dokular adet kanamasiyla disari atilir.
Gebelik suresince, bebek rahim icinde bluyuyup gelisir.
Rahim esas gorevi budur.

Yumurtalik Uterus-Rahim

Endometrium

Vajina-Hazne
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Kadin Ureme Organlari Nelerdir?

**Tupler: Rahmin iki yanindan cikip, yumurtaliklara kadar uzanan ince
kanallardir. Yumurtaliklardan cikan yumurta hicresini yakalayip, rahim
icine dogru cekerler. Sadece yumurtanin gecmesine yararlar.

** Yumurtaliklar: Rahmin saginda ve solunda yerlesmis badem
buyukliginde iki adet organdir. Kadinlik hormonlarini ve kadin Greme
hlcresi olan yumurtayi Uretirler.

Yumurtalik Uterus-Rahim

Vajina-Hazne




Erkek Ureme Organlari Nelerdir?

“*Dis Ureme Organlar MENI KESESI
*Penis 5
**Haya torbasi (skrotum)

“*Ic Ureme Organlari

**Hayalar (testisler) PROSTAT «
“*Tohum kanallari (sperm kanallari) TOHUM _
**Meni kesecikleri (semen kesecikleri) KANAL
***Prostat

**Bosaltim yolu, idrar yolu ve meni kanal

EPIDIDIM «

)
HAYA  HAYA TORBASI
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Gebeligi Onleyici Modern Yontemler Nelerdir?

" Hormonal Yontemler = Bariyer yontemler
* Kombine oral kontraseptifler (Hap) * Kondom (kadin kondomu, erkek
» Enjekte edilen kontraseptifler (igne) kondomu)
Vajinal halkalar * Sperm oldiriculer
Minihaplar * Diyafram
Post koital haplar (Ertesi gun hapi) = Cerrahi Yontemler
Deri alt1 kapstller (implantlar)  Tup ligasyonu (Kadinda tuplerin
(Turkiye’de yok) baglanmasi)
* Vazektomi (Erkekte tohum kanallarinin

= Rahim ici araglar (Spiral) baglanmasi)

* Bakirli rahim ici araclar
* Hormonlu rahim ici araclar




Gebeligi Onleyici Modern Yontemler Nelerdir?

Kadina Ait Yontemler Erkege Ait Yontemler

* Geri DAnebilir Yontemler * Geri DOnebilir Yontemler
* Dogum kontrol haplari * Kondom
* Rahim ici arac * Kalici Yontemler
* Diyafram * Kanallarin baglanmasi
» Kadin kondomu (vazektomi)
e Sperm oldurdiculer
* Enjektabl kontraseptifler (igneler)
* Deri alti implantlar(kapsuller)

 Kalici Yontemler
* Tuplerin baglanmasi (Tup ligasyonu)




Gebeligi Onleyici Haplar

Kadinlikhormonu iceren haplar, her glin bir adet alindiginda kadinin yumurtaliklarindan, yumurta hiicresinin
cikmasina engellenmis olur ve rahim agzindaki salgilari kalinlastirarak spermin gecip rahme ulasmasini onler.

Dizenli kullanirsa ¢cok etkilidir. Kullanimi kolaydir.

Adet kanamasi sirasindakiagriyi azaltir, adet donemlerinin diizenli olmasinive adet kanamasi miktarini
azaltarak, kansizligin 6nlenmesine yardimci olur. Rahim ve yumurtalik kanserine karsi koruyucudur. Kullanimi
kolaydir.

* Hapa baslamadan once bir saglk kurulusuna danisilmasi gerekmektedir.

* Kimler kullanamaz?

+* Halen gebe ve gebelik siiphesi olanlar.

** Meme kanseri veya meme kanseri 6ykisu olanlar.

** Gecmiste veya halen tromboembolik yada diger damar
hastaligiolanlar.

+*» Genital organ kanseri olanlar.

¢ Kalp hastaligiveya kuskusu olanlar.

+*»» Akut karaciger hastaligiolanlar.




Gebelikten Koruyucu Enjeksiyonlar (igneler)

Ayda bir ya da UGc¢ ayda bir yapilan ignelerin, icerdigi hormon cok kticiik miktarlarda kana
karisir ve yumurta hucresinin olusumunu engelleyerek, rahim agzinda bulunan salgilari
koyulastirip sperm gecisini glclestirerek gebeligi onler.

Cinsel iliskiye etkisi yoktur.

Rahim ve yumurtalik kanserine karsi koruyucudur.
Adet kanamasi 6ncesindeki gerginligi ve agriyi azaltir,
adet kanamasi miktarini azaltarak, kansizligin dnleyebilir.
 Uc aylik olanlar icin yontem birakildiginda gebeligin

geri donusu gecikebilir (ortalama 10 ay)
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. igqe kullanimindan 6nce mutlaka bu yontemin kisiye uygun olup olmadigini acisindan
saghk kurulusuna danisilmasi ve muayene(tansiyon, kilo él¢climii vb.) yapilmasi

Eerekmektedir. Bu yontem kullanilirken kontrol i¢in belli araliklarla doktora
asvurulmasi gerekmektedir.




Postkoital Haplar (Ertesi gtin hapi)

« Kondom yirtilmasi, diyaframin yer degistirmesi, RIA'nin diismesi, hap alinmasinin
unutulmasi, cinsel tecaviz gibi durumlarda ihtiya¢ duyulur.

* Gebelik olustuktan sonra etkili degildir. Diisiik yaptirici degildir!
* Tekrarlanan kullanimlar olabilir, fakat sik ve tekrar kullanimlarda koruyuculuk diger
yontemlere gore daha dusuktur.
* Korunmasiz cinsel iliskiden sonraki 72 saat icinde uygulanmalidir.
(Ilk doz cinsel iliskiden sonraki 72 saat icinde alinir, 12 saat sonra doz tekrarlanir.)
* |ki tipi vardir: Ostrojen ve Progesteron icerenler, sadece progesteron icerenler.

* Rutin bir korunma yontemi olarak kullanilamaz!

Ucretsiz 'Ertesi Giin' Hizmeti



Rahim Ici Arac (Spiral)

* Kicuk, esnek materyalden yapilmis, ilac ya da bakir iceren bir aractir, rahim
icine saglik personeli tarafindan konur.

. I§rk|ek tohum hicrelerinin yumurtayi déllemesini engelleyerek gebeligi
onler.

* Rahim i¢i ara¢ kullanimi icin, isteyen kisiye uygun olup olmadigini
acisindan mutlaka saglik kurulusuna danisilmasi ve muayene ya|i:|ImaS|
gerekmektedir. Rahim i¢i ara¢ takildiktan sonra kontrolii icin belli
araliklarla doktora basvurulmasi gerekmektedir.

* Cinsel iliskiyi etkilemez. BAKIRLT Hormon -
SPIRAL
* Bazi kadinlarda, takildiktan sonraki - \
birkac ay icinde rahimde hafif kramp - ~~ ?,%mfmu
seklinde agrilar ve adet miktarinda artma olabilir.
* Bakirli RIA ve Hormonlu RIA olarak iki tipi vardir




Rahim Ici Arac (Spiral)

“»T seklinde olan (Bakirl) RIA'lar TCu 380A; 10-12 vil,

“*Nova T (Bakirh) RiA'lar; 3-5 yil /
“»Multiload (Bakirli) RIA'lar ise; 3-5 yil etkilidir / N

e Kimler kullanamaz?

*Gebeler.

**Rahim boslugunu ilgilendiren sekil bozuklugu olanlar.

**Rahim, rahim agzi, yumurtalik ve diger pelvik organ kanseri olanlar.
**Tani konulmamis vajinal kanamasi olanlar.

“+Ureme organlarinda halen veya tekrarlayan enfeksiyonu olanlar.
**Cinsel yolla bulasan enfeksiyonu olanlar.




Hormonlu RIA

* Progesteron icerenler 1 yil, Levonorgesterol icerenler 5 yil streyle etkilidir.
e Kimler kullanamaz?

*Gebeler.

**Rahim, rahim agzi, yumurtalik ve diger pelvik organ kanseri olanlar.
**Mevcut veya gecirilmis meme kanseri 6ykiist olanlar.

**Tani1 konulmamis vajinal kanamasi olanlar.

*»Cinsel yolla bulasan enfeksiyonu olanlar.

s Karaciger timord, sirozu olanlar

*»Duslk veya dogum sonrasi enfeksiyonu (sepsis) olanlar.
*Tromboembolik hastaligi olanlar

s*Trofoblastik hastalik dykisi olanlar

**Pelvik Tbc (verem)




Kadin Icin Bariyer Yontemler

Diyafram:
* ince plastikten yapilmis, rahmin hazneye acilmis kismin
(agzini) orten bir kapaktir
* Erkek tohum hiicrelerinin hazneden rahme gecmesini
engeller.
Sperm Oldiiriicii Fitil, Kopiik, Tablet vb.:
* Hazneye konularak, erkek tohum htcrelerini 6ldiren
kimyasal maddelerdir.
* iliskiden 10 dk 6nce hazneye yerlestirilmelidir.
Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi kismen koruyucudur.
Kadinlar kendi kendine uygulayabilir.
Diger modern yontemlere gore korucuyu etkisi disuktur.

Kullanimindan 6nce mutlaka bu yontemin kisiye uygun olup olmadigini agisindan
saghk kurulusuna danisilmasi ve muayene yapilmasi gerekmektedir.
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Erkek Icin Bariyer Yontemler

Kondom:
Erkeklik organina (penise)sertlestikten sonra takilan,
kaucuktan yapilmis cok ince kilif olup, dél hiicrelerinin hiicreye
bosalmasini engeller.
Cinsel yolla bulasici hastaliklardan koruyucu, givenilir bir yontemdir.

Her cinsel iliskide yeni bir kilif kullanilmali, takilirken delik ya da yirtik olmadigina
dikkat edilmelidir.

Kullanim sonrasinda da yirtik olup olmadigi tekrar kontrol edilmeli, yirtik varsa acil
gebeligi dnleyici bir yontem kullanilmalidir.

Kondomun yapilmis oldugu kaucuga karsi alerjisi olan kisiler haricg, her erkek ve
esi glivenli sekilde kullanabilir.




Cerrahi Yontemler

Kadinlarda Tiiplerin Baglanmasi (Tiip Ligasyonu)

Kadinlarda, yumurtaliktan ¢cikan yumurta hucresi, yumurtalik kanallarindan
gecerek rahme ulasir. Yumurtalik kanallar (tupler) kapatilinca, yumurta

rahme gecemez ve erkek tohum hicreleriyle karsilasamaz ve yumurta vicut
tarafindan yok edilir.

Operasyonla yapilan, gebelikten
kesin koruyan, kalici ydéntemdir.




Cerrahi Yontemler

Erkekte Tohum Kanallarinin baglanmasi (Vazektomi) Erkeklerde,
tohum (dol) hicreleri hayalarda meydana gelir. Tohum kanallari
kapatilinca, dol htcreleri disari atilamaz. Vicut tarafindan eritilirler.

Operasyonla yapilan, gebelikten
kesin koruyan, kalici ydntemdir.




UYARI:

e Geleneksel yontemlerden yaygin olarak kullanilan "Geri cekme" ve
"Vajinal Lavaj" (haznenin iliskiden sonra yikanmasi) yontemlerinin
koruyucu etkisi yoktur.

e Bu yontemi kullananlar siklikla istenmeyen bir gebelikle
karsilasabilirler.

e Ayrica kadinlarin hazneyi sik sik yikamalari vajendeki dogal ortami
bozacagi icin vajen iltahaplarina (vajinit) neden olabilir.




Herhangi bir modern aile planlamasi yontemin
kisiye uygun olup olmadiginin belirlenmesi

acisindan saglik kurulusuna danisilmasi ve aile
planlamasi danismanligi alinmasi
gerekmektedir.
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