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Akilci llag Kullanimi Ne Demektir?

v'Akiler llag Kullanimi, kisilerin klinik bulgularina ve bireysel
ozelliklerine gore; uygun ilacli, uygun sure ve dozda, en dusuk
fiyata ve kolayca saglayabilmeleri olarak tanimlanmaktadir.

v'Bu tanim ilk defa 1985 yilinda Nairobi’de Dinya Saglik Orguti
tarafindan yapilmistir.

v'Akilcr ilag kullanimi (AIK) ilag kullanirken dogrulari uygulamak
ve bilincli olmaktir.

Conference of Experts on the Rational Use of Drugs, World Health Organization, Nairobi, Kenya, WHO/CONRAD/WP/RI



llac Nedir?
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v'llag eczanede doktor recetesiyle satilan ve eczaci tarafindan
sunulan ve bir hastaligin teshisini, iyilestirilmesini veya
belirtilerinin azaltilmasini saglayan veya hastaliktan korunmay!

mumkun kilan bir urundur.

v'TUm bu uygulamalarda ilacin doktor kontrolinde kullanimi 6n
sarttir.

vInsan sagligi icin kullanilacak ilaclar Saglik Bakanhgi tarafindan
onaylanarak kullanima sunulur.

www.akilciilac.gov.tr

https://gss.sgk.gov.tr/aik/toplum/doc/hasta_aik_kitap.pdf
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Akilci llag Kullanimi Birey ve Toplum &=
Sagligi Acisindan Neden Onemlidir? =%ty

v'Akilci olmayan ilac¢ kullanimi nedeniyle
v'Hastalik ve 6lumlerde artis gorulebilir.
v'llaglarin yan etki riski artabilir.

v'Ulke kaynaklarinin yanhs tiketiimesiyle temel
llaclara bile ulasilabilirlik azalabillir.

v'llaglara karsi direnc gelisebilir ve yeni tedavi
seceneklerine gereksinimin artar. Bu yeni tedavilere
halkin ulasmasinda ¢esitli zorluklar yasanabilir.

www.akilciilac.gov.tr



Akilci llag Kullanimi llkeler

v'Belirlenen dogru ilacin,

v'Dogru miktarda,

v'Dogru uygulama yoluyla,

v'Dogru zamanlamayla,

v'Yeterli bilgilendirme yapilarak ve

v'Maliyet uygunlugu da dikkate alinarak kullaniimasi

https://gss.sgk.gov.tr/aik/toplum/doc/hasta_aik_kitap.pdf



Akilci llag Kullaniminda Sorumlu Taraflar

v'Hekim
v'Eczaci
v'Hemsire

v'Diger saglik personel

v Kendisinin veya yakininin tedavisi sirasinda
I:IasFa.l nasta yakini =) bilin¢li oimalidir.
v’ Uretici

v'Duzenleyici Otorite
v'Medya

www.akilciilac.gov.tr/wp-content/uploads/2013/05/ikdeg.pptx



Akilci Olmayan lla¢ Kullanimi

v'llaglarin akilct olmayan kullanimi, tiim diinyada biyik bir sorun
olusturmaktadir.

v'Dlnya genelinde tim ilaclarin yarisindan fazlasi uygunsuz
recetelendiriimekte, dagitilmakta ve satiilmaktadir. Hastalarin
yaklasik yarisi ilaglari dogru olarak kullanamamaktadir.

v'llaglarin fazla, az veya yanhs kullanimi kaynaklarin bosa

harcanmasina ve kotu saglik sonuglarinin yayilmasina yol
acmaktadir.

http://www.who.int/medicines/areas/rational_use/en/



Uygun Olmayan llag Kullanim Sekilleri

v’ Gereksiz yere c¢oklu ilag kullanimi

v'llaglarin gereksiz ve asiri kullanim

v'Klinik rehberlere uyumsuz tedavi se¢imi
v'Piyasaya yeni ¢ikan ilaglarin uygunsuz tercihi
v

llac kullaniminda 6zensiz davranilmasi (uygulama yolu, siire,
doz..)

v'Uygunsuz kisisel tedavilere basvurulmasi

http://www.akilciilac.gov.tr/?p=368&lang=tr_TR



Uygun Olmayan llag Kullanim Sekilleri

v'Gereksiz yere antibiyotik tuketimi

v'Enjeksiyon gerekmedigi halde enjeksiyon ile tedavi

v'Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi

v'Bilingsiz yapilan gida takviyesi ve bitkisel drunlerin kullanimi
v'llag-ilac etkilesimleri ve besin-ilag etkilesimlerinin ihmal edilmesi

http://www.akilciilac.gov.tr/?p=368&lang=tr_TR



Akilci llac Kullanimi Konusunda
Bilinmesi Gerekenler

v'Hasta olundugu zaman tedavi icin ilaca ihtiya¢ duyulup
duyulmadigini doktor belirler ve ilag tedavisi gereken
durumlarda kullanilacak olan ilaca doktor karar verir.

v'Hastanin doktor kontolU disinda kendi kendini tedavi etmeye
calismasi ya da tedavi icin recete edilen miktarin disinda ilag
kullanimi vucuda zarar verebilir.

www.akilciilac.gov.tr



Akilci llac Kullanimi Konusunda
Bilinmesi Gerekenler

v'llag tedavisi kisiye 6zguduir.
v'Birine iyi gelen bir ilag, baska birine iyi gelmeyedbilir.
v'Baskalarinin ilacglari kesinlikle kullaniimamalidir.

v'llaclar, doktorun hastaya ve tedaviye gore belirledigi miktarda
ve surede kullantimalidir.

www.akilciilac.gov.tr



Akilci llac Kullanimi Konusunda
Bilinmesi Gerekenler -th-

v'Doktor tarafindan belirlenmis olan tedavi suresine mutlaka
uyulmahdir.

v'Doktorun belirledigi sureden once ilag tedavisi kesilmemeli ya
da ilaclar daha uzun sure kullaniimamalidir.
v'llaclarin ancak dogru miktarda kullanildi§inda etkili oldugu
unutulmamaldir.

v'Eksik miktarda ila¢c alinmasi tedavinin tam olarak saglanmasini
onlemektedir.

v'Fazla miktarda ila¢c alinmasi ise zararli etkilere neden
olabilmektedir.

www.akilciilac.gov.tr



Akilci llac Kullanimi Konusunda
Bilinmesi Gerekenler

v'Internet yoluyla ilac/Uriin satin alinmamaldir.

v'llaclarin doktorun gerekli gérmesi halinde recetelendigi ve
sadece eczaneden temin edilmesi gerektigi unutulmamalidir.

www.akilciilac.gov.tr



Akilci llac Kullanimi Konusunda
Bilinmesi Gerekenler

v'llaglarin saklanmasi ilacin kullanma talimatinda belirtilen
sekilde olmalidir.

v'Her ilacin bir son kullanma tarihi vardir. Son kullanma tarihi
gecmis ilaclar kesinlikle kullaniimamalhidir.

www.akilciilac.gov.tr



Akilci llac Kullanimi Konusunda
Bilinmesi Gerekenler

v'Bitkisel Urunlerin ilaclarla birlikte kullanimi bircok zararli etkiye
neden olabilmektedir.

v'llag tedavisi yerine bitkisel Griin seceneklerine KESINLIKLE
BASVURULMAMALIDIR !

www.akilciilac.gov.tr



Akilci llac Kullanimi Konusunda
Bilinmesi Gerekenler
v'llag kullanirken viicutta fark edilen degisimler (kasinti, carpinti,

agri, yuksek ates gibi) ile ilgili doktor ve eczaci
bilgilendiriimelidir.

www.akilciilac.gov.tr



Akilci llac Kullanimi Konusunda
Bilinmesi Gerekenler

v'Doktorun gerek géormedigi ilacin recetelenmesi konusunda
doktora baski yapiimamalidir.

v'Eczaneden recetesiz olarak ilac alinmamalidir!

www.akilciilac.gov.tr



Toplumun Akilci llac Kullanimindaki
Roller

v'Akilci ilag kullanimi, ilaclara karsi direng gelisimini onlemek, tedavi
basarisini artirmak, tedavi sorunlarini engellemek, gereksiz isgucu
ve maliyet kaybini azaltmak gibi pek ¢ok yonu ile bireyi, yakin
cevresini ve toplumun saglhgini ilgilendirir.

v'Hastalar; kendi tedavi sureclerinin bir parcasi olmaya 6zen
gostermeli ve ila¢ kullaniminda daha sorumlu ve bilingli hareket
etmelidir.

https://gss.sgk.gov.tr/aik/toplum/doc/hasta_aik_kitap.pdf



Toplumun Akilci llac Kullanimindaki
Roller

v Okul ve ev ortami akilci ilag kullanimi konusunda anahtar rol
oynar. Bu nedenle, yetiskinlerin akilci ila¢g kullanimi konusunda
edindikleri dogru bilgileri cocuklari, aile bireyleri ve diger yakinlari
ile paylasmalari onemilidir.

v'Akilci ilag kullaniminin toplumda yayginlasmasi konusunda herkes
uzerine dusen sorumlulugu yerine getirmelidir.

https://gss.sgk.gov.tr/aik/toplum/doc/hasta_aik_kitap.pdf



Akilci Antibiyotik Kullanimi

v'Akilci olmayan ila¢ kullaniminin en onemli 6rneklerin'den biriSi'
gereksiz yere antibiyotik kullanimidir.

v'Enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde antibiyotik kullanma egilimi
yaygindir.

v'Ancak enfeksiyon hastaliklari antibiyotiklerin etki etmedigi bakteri
disindaki pek cok mikrop (virusler, mantarlar vb.) tarafindan da

olusabilir. Antibiyotikler ise sadece bakterilere karsi etkili olan
ilaclardir.

v'Antibiyotikler, diger etkenlerle olusan enfeksiyonlarda ise

yaramadiklari gibi gereksiz antibiyotik kullaniimasi antibiyotik
direncine neden olabilmektedir.

www.akilciilac.gov.tr



Antibiyotik Direnci Nedir? s«m‘ ’

v'Antibiyotiklerin yanlis nedenlerle veya dogru olmayan bigimde

kKullaniimasi, bakterilerin sonraki tedavilere karsi direng gostermesine
neden olabilir.

v'Antibiyotik direnci, bir bakterinin antibiyotiklerin etkilerine karsi
koyabilme yetenegidir.

v'Antibiyotik direnci, bakterinin neden oldugu enfeksiyonu tedavi etmek
veya onlemek amaciyla antibiyotiklerin etkisinin azalmasina veya yok
olmasina neden olur. Bunun sonucunda ise, daha sonra antibiyotige
ihtiya¢ duyuldugunda antibiyotikler ise yaramazlar.

v'Bu yalnizca antibiyotigi uygun olmayan bigcimde kullanan Kisi acisindan
degil, sonradan direncli bakteriye yakalanma riski olan herkes igin
tehlike olusturmaktadir.

www.akilciilac.gov.tr



Antibiyotik Direncinin Toplum Sagligina
Etkiler

v'Antibiyotik direnci nedeniyle;

v'Organ nakli ve protez ameliyati gibi cerrahi islemlerin veya
yogun bakim tedavisi, kemoterapi tedavisi, premature dogan
bebeklerin bakimi gibi islemlerin uygulanmasinda sikintilar
yasanmaktadir.

v'Daha pahali ilaclar ile tedaviler gindeme gelmekte ve bu
durumun ulkeye getirdigi ekonomik yuk artmaktadir.

v'Enfeksiyon sirasinda hastanede kalis suresinde ve hastaliga
bagli olum sikliklarinda artis olabilmektedir.

www.akilciilac.gov.tr

Prevention and Containment of Antimicrobial Resistance. Use Antibiotics Rationally. WHO



Antibiyotik Kullanmadan Once...

v Soguk alginligi ve grip; virtslerin neden oldugu ve cogunlukla
kendi kendine iyilesebilen hastaliklardir.

v'Bu durumlarda antibiyotik kullanimi gerekmez. Antibiyotikler

grip ve soguk alginhginin tedavisine yardimci olmamaktadir ve
baska kisilere bulasa engel olmamakttadir.

v'Bu hastaliklarla basedebilmek icin kuvvetli bir bagisiklik sistemi
gereklidir.

v'Nezle ve grip olundugunda ¢ogu zaman;
v'yatak istirahati-dinlenme,
v'yeterli ve dengeli beslenmek,
v'bol sivi almak ¢cogu zaman yeterlidir.

www.akilciilac.gov.tr



v'Hastalik durumunda tedavi icin antibiyotik
gerekip gerekmedigi konusunda karar verme
yetkisi yalnizca doktora aittir!!!

v'Gelecekte tedavi olabilmek icin antibiyotik
kullaniminada sorumlulugun farkinda
olunmalidir ve antibiyotikler dogru
kullaniimahdir!!!




www.akilciilac.gov.tr

.7 18 KASIM
‘ AVRUPA ANTIBIYOTIK

. FARKINDALIKGUNO @)
GRIP veya NEZLE isen &

KENDIN|I KORU
ANTIBIYOTIK ALMA!

ANTIBIYOTIKLERI SADECE DOKTORUNUZ ONERDIGINDE,
ECZACINIZIN DANISMANLIGINDA KULLANIN

BIUNCSIZ ANTIBNOTIK KULLANIMI SAXTIRIEROE DIRENG GELISIMENG NIDEN OUMANTADR.
U OA GONOMOZOR TIDAV] FONFRILEN RAKTERIYEL ENFERSIYONLARN GELECEXTT TREOAW FDILEMEZ
MALT GEUMESING YOU ACMAKTADIR.

COCUKLARIMIZA SAGLIKL! BIR GELECEK SUNMAK ICIN
KULLANIMI KONUSUNDA SORUMLU DAVRANMALIYIZ.

Ji

www. skilciilsc govis
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