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Ergen Kimdir ?

 10-19 yas arasini kapsayan, belirgin fiziksel degisimleri
iceren, fizyolojik ve psikolojik yonden degisme ve sosyal
olgunluga hazirlanma dénemine ergenlik donemi; bu yas
araligindaki bireyler ise ergen (adolesan) olarak
adlandirilir.

Hayatin bu donemi, cocuklugun bitmesi ve eriskin hayata
gecis evresidir.

Bu evrenin biyolojik baslangici; kizlarda menars
(adet gorme), erkeklerde spermars (erkek tohum
hicrelerinin Gretilmeye baslamasi) kabul edilir.
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Ergenin Fiziksel Degisim

 Donemin en 6nemli fizyolojik degisimi cinsiyete 6zgu
ikincil karakterlerin gelisiminin yani sira boy ve kilo
artisidir.

Cinsiyete 0zgl ikincil karakterlerin ortaya cikmasi
hormonal degisimin bir gdstergesidir ve her ki
cinsiyette kendine has bir sirayi takip eder.

Degisimler ortalama kizlarda 10, erkeklerde 11
yasinda baslamakta ve her iki cinsiyette de 20 yasina
kadar tamamlanmaktadir.




Kizlarda gorulen degisimler;

BUyumede hizlanma

Legen kemigi yatay capinda genisleme
Yizde sivilcelerin artmasi

Meme gelisimi

Cinsel bolge ve koltuk altinda killanmanin
baslamasi

Adet gorme
Kadinsi gérinus kazanma




Erkeklerde gorulen degisimler;

Blyuimede hizlanma

Kas glicunde artis

Yizde sivilcelerin artmasi
Seste kalinlasma
Testislerde buylime

Penis boyunun uzamasi ve
kalinlasmasi

Cinsel bolge ve kol altlarinda
killanma




* Bu degisiklige hormonlar sebep olmaktadir.

 Bu hormonlar baslica 6strojen ve
testosterondur.

* Erkek gelisiminde testosteron, kiz gelisiminde
ostrojen hormonu 6ne ¢cikmaktadir.




Kadin Ureme Organlari
Dis Genital Organlar

* Vulva: Dis ireme
organlarinin genel ismi.

Klitoris: Dokunmaya
duyarli, kan

damarlarindan L.
zengin organ. Labia minor

Klitoris

ic ve dis dudaklar: Dol
yolu girisi ve idrar
deligini dis etkilerden

korur. )




Kadin Ureme Organlari
Dis Genital Organlar

* |drar deligi (Uretra):
Klitorisin 2-3 cm altinda
ver alan, idrarin disari
atildigi yer.

Klitoris
DOl yolu girisi (Vajina

girisi): Adet kani buradan Labia major
disari atilir. Lahammo

Kizlik zari (Hymen):
Haznenin girisini kismen
kapatan, ince ve esnek
bir zar.

Vajina girisi

%




Kadin Ureme Organlari
Ic Genital Organlar

* Hazne (Vajen): Kadin ic ve dis genital organlari
arasinda gecit gorevi goren, genisleyebilen bir kanaldir
ve bu kanal vasitasiyla cinsel iliski gerceklesir.

Uterus - Rahim

I'ndometrinm
Vajina-Hazne

/




Kadin Ureme Organlari
Ic Genital Organlar

 Rahim (Uterus): Rahim agzi, vajen ile rahim arasi gecisi saglayan
kissmdir. iliski sirasinda vajene bosalan erkek tohum hiicreleri
(spermler) bu yolla rahme giris yaparlar.

Rahim i¢ yuzl, gebeligin yerlesmesi ve bebegin gelisimini saglayan
kisimdir. Bunu saglayan tabaka her ay yenilenir ve eski tabaka disari

atilir. Rahmin esas gorevi gebelikte bebegin buylylup gelismesini
saglamaktir.

Uterus - Rahim

/ Vajina-Hazne

/




Kadin Ureme Organlari
Ic Genital Organlar

 Tupler: Rahimden yumurtaliklara uzanan ince
kanallardir. Yumurtaliklardan her ay atilan yumurtalar,

tupler tarafindan yakalanir ve bu kanallar araciligi ile
rahme tasinir.

Yumurtaliklar: Rahmin
sag ve solunda
verlesmis iki adet
badem seklindeki
organlardir. Kadin
hormonlari ve
yumurtayi uretir.




Erkek Ureme Organlari
Dis Genital Organlar
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Erkek Ureme Organlari
Ic Genital Organlar

» Hayalar (Testis): Erkek  \ \ meni kesecidi

Ureme hucrelerini e
. . . . W .
lreten penisin her iki : 2

yaninda bulunan organ.

. ge ae PROSTAT « .
Eoi : - . |._ IDRAR
pididim: Tohum TOHUM < > YoLu

hlcrelerinin KANALI
beslenmesini saglar.

> PENIS
EPIDIDIM «

* Tohum kanallari E e
(Sperm kanallari) HAYA  HAYA TORBASI




Erkek Ureme Organlari
Ic Genital Organlar

* Meni kesecikleri |
(Semen torbalan) \:- \MENI KESECIGI
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hicrelerinin hareket
etmesini saglayan bir PROSTAT «
, IDRAR

sivi salgilar. TOHUM fl & YOLU
, KANALI ) |
Bosaltim yolu ve Meni C28( | > PENIS

kanali: Hem semenin EPIDIDIM &
hem de idrarin disari
atilmasini saglar.

L u
HAYA HAYA TORBASI




Adet Kanamasi Nedir?

Kiz cocuklarinda dogduklarinda var
olan yumurta hucreleri ergenlik
doneminde hormonlar nedeniyle
olgunlasir.

Bunlar olurken rahim ic tabakasi
kalinlasmaya baslar.

Eger yumurta bir sperm ile
karsilasmazsa bu tabaka kan ile
birlikte hazneden disari atilir.

Bu olaya adet kanamasi denir.

Bu dongu her ay devam eder (Adet
donglsu = Menstrual siklus).




Adet Kanamasi

e Budoneme halk arasinda
farkli isimler verilmektedir.

* Normal bir strectir.

* Bir hastalik hali degildir.




Adet Kanamasi

Kizlar 11-16 vyaslar arasinda, genellikle 12-13
vaslarinda ilk adet kanamasini yasarlar.

Iki adet arasi stire 21 ile 35 glin arasi degisir.

Adet kanamasi 3-7 gln suret.

Bu vyaslarda adet duzensizlikleri gorulebilir.
Yas ilerledikce dizene girer.




Duygusal Degisim fzﬂ

* Beden, duygular ve cinsellik bir araya gelerek
kisiligi olusturmaktadir.

e Kisilerin zihinsel yapilari, gelisim donemlerine
gore farkliliklar gosterebilir.

* Ergenlik donemine girildiginde, bedensel ve
zihinsel gelismeye bagli olarak duygularda da
degismeler ortaya ¢cikmaktadir.




Duygusal Degisim

* Kisinin kendisine ve cevresindekilere yo6nelik
duygularinda degismeler olabilir.

Meydana gelen degisikliklerden belki de en carpici
olani “karsi cinsiyete” yonelik duygularda ortaya
cikan farkhlasmalardir.

Gerek fiziksel, gerekse cinsel degisimler nedeniyle
cinsellik, ergenlik doéneminde ilgilenilen konularin
basinda gelmektedir.




Ergenlerde Cinsellik ve Ureme Saghg)

* Ergenlerin bu ilgisi genellikle cevresi ve ailesi tarafindan
endise verici bir durum olarak degerlendirilir ve
baskilanmaya calisilir.

 Ailenin bu tutumu ergenlerde utanma, sucluluk
duygusu ya da riskli cinsel davranislarda bulunma
seklinde kendini gosterebilir.

Ailesi ile bu konulari rahatca konusamayan ve yeterli
bilgi alamayan ergenler, sorunlarini arkadaslariyla
paylasip yanlis bilgiler edinebilir.




Ergenlerde Cinsellik ve Ureme Saghg)

Bunun sonucunda;

* Ergenlik donemi icin cok onemli iki sorunla
karsilasilabilir:

—Istenmeyen gebelikler

—Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar




Bebek nasil olur?

Yeni bir insan olusmasi i¢in, Ureme hiicreleri gereklidir.
Yumurta + Tohum (Sperm) hiicresi — Bebek

 Eger yumurta ile sperm karsilasirsa; 7. giinde,
dollenmis yumurta htcresi rahme yerlesir.




Erken Yasta Yapilan Evlilikler

* Cocuk yasta evlilik,

» “Fiziksel, fizyolojik ve psikolojik acilardan
evlilik ve cocuk dogurma sorumlulugu
tasimaya hazir olmadan ve genellikle
18 yasindan dnce gerceklesen evlilikler”dir.




Erken Yasta Yapilan Evlilikler

* Ergen gebelikleri gen¢ annelerin 6lum ve sakat
kalma riskini artirmaktadir.

* Saglik riskleri yaninda egitime ara verme ya da
varida birakma, is ve kariyer hayatinda sinirlilik
gibi sosyal etkileri de bulunmaktadir.

* Bu nedenle gebelikten korunma ydntemleri
konusunda gencler bilgilendirilmeli ve bu
yontemlere erisimleri saglanmalidir.




Erken yasta evlenen kizlar;

Egitimlerini yarida
Toplumsal hayatin

Daha fazla sosya
kaliyor

oirakiyor
ner alanina daha az katiliyor

baski ve siddete maruz

Bedenlerinin kontroli kendi denetimlerinde

olamiyor

Saglik acisindan 6nemli sorunlar yasiyor ve
cocuk yasta anne olmaktan kaynakli sorunlarla

ugrasiyor




Erken Yasta Gebelikler ve Annelik

* Ergen kizlarin  6lum  sebeplerinin  en
onemlilerinden biri gebelik ve buna bagl
komplikasyonlardir.

« Olum riski, 18 yasindan kuicuk anne icin 2-5 kat
artmakta iken; bu annelerden dogan bebekler
icin ise bu risk 5 kattan daha fazla olmaktadir.




Ergen Gebeliklerde Gorulen Riskler

Erken dogum
Anemi

Preeklampsi (gebeligin sebep oldugu
yiksek tansiyon)

Guvenli olmayan dusukler
Zor dogum, bas-cikim uyumsuzlugu
Dustk dogum agirlikli bebekler




* Ergen anne bebekleri, 20-24 yas arasi anne
bebeklerine gore daha fazla olim riski
tasimaktadir.

* Bu nedenle;

» Adolesan gebeliklerin 6nlenmesi gerekir!




Bu Dénem Igin
Gebeligi Onleyici Modern Yontemler

Hormonal Yontemler
* Dogum kontrol hapi
* |gne

* Ertesi gin hapi
Bariyer Yontemler

 Kondom (kilif, prezervatif)
 Sperm olduriculer




Gebeligi Onleyici Modern Yontemler

Dogum Kontrol Hapi

 |deal kullanimda yéntem kullanirken gebe
kalma oranlari %2-5 iken, ergenlerde bu oran
%32’ye kadar cikmaktadir.

* Bu nedenle ergen yas grubunda gebelikten
korunma yontemi olarak bariyer yontemler
tercih edilmelidir.

™
- -—

-

-




Gebeligi Onleyici Modern Yontemler

Kondom (Kilif, Prezervatif)

 Penise (erkeklik organi) sertlestikten sonra

takilan, kaucuktan yapilmis cok ince kilif olup
erkek tohum hucrelerinin hazneye bosalmasini

engeller.

Her cinsel iliskide yeni bir kilif
kullanilmali, takilirken delik ya
da vyirtik olmadigina ve son
kullanma tarihine dikkat

edilmelidir.




Gebeligi Onleyici Modern Yontemler

Kondom (Kilif, Prezervatif)

* Kondomun vyapilmis oldugu kaucuga kars
alerjisi olan kisiler haric, her erkek ve partneri

guvenli sekilde kullanabilir.

e Kondomun gebeligi 6nlemesi yaninda cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlardan da korumasi

en buyuk avantajidir.




Kadin icin Bariyer Yontemler

Sperm Oldiiriicii Fitil, Képiik, Tablet vb.

Hazneye konulan, erkek tohum hicrelerini 6ldiren
kimyasal maddelerdir.

lliskiden 10 dk 6nce hazneye yerlestirilmesi gerekir.
Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi kismen koruyucudur.

Kadinlar kendi kendine uygulanabilme kolayligi vardur.
Ancak diger modern yontemlere goére korucuyu etkisi
duasuktar.




Gebelikten Koruyucu Enjeksiyonlar
(igneler)

Ayda bir ya da Uc¢ ayda bir yapilir.

Ignelerin, icerdigi hormon yumurta hicresinin
olusumunu engelleyerek, rahim agzinda bulunan
salgilari koyulastirip sperm gecisini guclestirir.

Cinsel iliskiye etkisi bulunmamaktadir.

Rahim ve yumurtalik kanserine karsi koruyucu
etkisi vardir.




Gebelikten Koruyucu Enjeksiyonlar
(igneler)

Adet kanamasi Oncesi agriyi ve adet kanamasinin
miktarini azaltir, kansizhigin 6nlemekte yardimcidir.

Uc aylik olanlar birakildiginda gebeligin geri dénust bir
sire gecikebilir (ortalama 10 ay)

Kullanmadan once mutlaka bu yontemin kisiye uygun
olup olmadigint  acisindan  saglik  kurulusuna
danisiimalidir ve muayene (tansiyon, kilo 6lcimu vb.)
yapilmahdir.

Kontrol icin belli araliklarla doktora basvurulmalidir.




Postkoital Haplar (Ertesi giin hapi)

e Acil koruma gereken (Kondom vyirtilmasi, diyaframin
ver degistirmesi, RIA’nin diismesi, hap alinmasinin
unutulmasi, cinsel tecaviiz gibi) durumlarda kullanilir.

* Gebelik olustuktan sonra etkisizdir. Duislik yaptirmaz!

* Tekrar kullanimlarda koruyuculuk diger yontemlere
gore daha dusuk olmaktadir.




Postkoital Haplar (Ertesi giin hapi)

* |lk doz cinsel iliskiden sonraki 72 saat icinde alinir, 12 saat
sonra doz tekrarlanir.

e |ki tipi vardir:
— Ostrojen ve progesteron icerenler,

— Sadece progesteron icerenler.

* Rutin bir korunma yontemi olarak kullanilmamalidir!




Rahim Ici Arac (RIA-Spiral)

llac ya da bakir iceren bir aractir, rahim icine saglk
personeli tarafindan yerlestirilmelidir.

Spermin  (erkek tohum hicreleri) yumurtayi
dollemesini engeller.

RIA kullanimindan énce, kullanacak kisiye uygun olup
olmadigini acisindan mutlaka saglik kurulusuna
danisilmalidir.

RIA takildiktan sonra kontroli icin belli araliklarla
doktora basvurulup dizenli muayene yapilmalidir.




UYARI:

* Geleneksel yontemlerden yaygin olarak kullanilan
"Geri ¢cekme" ve "Vajinal Lavaj" (haznenin iliskiden
sonra yikanmasi) gebelikten korumaz!

Bu yontemi kullananlar istenmeyen bir gebelikle
karsilasabilirler.

Ayrica kadinlarin hazneyi sik sik yikamalari,
vajendeki dogal ortami bozacagi icin
vajen iltihaplarina (vajinit) neden olmaktadir!




Geri cekme

 Modern bir korunma yontemi degildir.
* Erkeklerin cogu, zamani kontrol edemiyor.
* Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korumaz.

e Sertlesmis penisten gelen az miktardaki semen
bile cinsel vyolla bulasan enfeksiyonlara ve
gebelige neden olabilir.




Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

 Korunmasiz cinsel iliski sonrasi bulasan ve ciddi
saglik sorunlarina sebep olabilen hastaliklarin
genel adidir.

Bu hastaliklar arasinda en cok bilinenler Sifiliz
(frengi), Gonore (bel soguklugu), Klamidya, HPV,
Herpes (ucuk), HBV (B tipi hepatit) ve HIV (AIDS)
olmakla birlikte tespit edilen 30dan fazla
mikroorganizma bulunmaktadir.




Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

Erkeklerde;

* |drar yaparken yanma

e Kasiklarda agri

* Peniste akinti veya dokuntu
* Hayalarda sislik ve bezeler

Kadinlarda;

* Haznede akinti ve kasinti

* |drar yaparken yanma

* Cinsel birliktelik sirasinda agri




Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

 Cinsel vyolla bulasan enfeksiyonlar tedavi
edilmedigi takdirde ciddi saglik problemlerine
vol acabilir.

e Ornegin;
— Her iki cinsiyette de kisirhk
— Karaciger kanseri
— Rahim agzi kanseri
— Gebelikte bebege bulasma riski




Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar

* Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan korunmanin
en kolay yollari cinsel iliskide bulunmamak, cinsel
ese sadik kalmak ve her cinsel temas sirasinda
kondom kullanmaktir.

* Ayrica HPV asisi uygulamasinin dnemine dikkat
cekmek gerekir.

* 10-24 yas aras! uygulanabilen asi, 6 ay araliklarla
3 doz seklindedir.
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