HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
HALK SAGLIGI ANABILIM DALLARI
AVRUPA HALK SAGLIGI HAFTASI (22 - 26 MAYIS 2023) ORTAK ETKiNLiKLERi
KRONIK HASTALIKLARIN ONLENMESi VE KONTROLU (25 MAYIS 2023) - YUVARLAK MASA OTURUMU
BiLGi NOTU

Avrupa Halk Sagligi Dernegi onculiginde 2019 yilindan bu yana her yil Avrupa Halk Saghgi Haftasi
kutlanmaya devam etmektedir. Bu hafta kapsaminda halk saghgi hakkinda farkindaligi artirmak ve is
birligini tesvik etmek amaglanmaktadir. 2023 yilinda ise 22-26 Mayis Avrupa Halk Saghgi Haftasi olarak
belirlenmis olup yilin temasini ‘Halk Saghgi: Kiresel Sorunlar, Yerel Eylemler’ olusturmaktadir. Ana
tema altinda bes alt temaya da yer verilmistir.

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ve Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig
Anabilim Dallari olarak Avrupa Halk Saghgr Haftasi etkinlikleri kapsaminda ortak calismalar
yuratalmastir.

Ortak etkinliklerden birisi olan yuvarlak masa oturumu ‘Kronik Hastaliklarin Onlenmesi ve Kontrolii’
temasi altinda 25 Mayis 2023 tarihinde saat 20.00-21.00 arasinda c¢evrimigi ortamda
gerceklestirilmistir.

Yuvarlak masa oturumu Prof. Dr. Dilek Aslan kolaylastiriciiginda, tipta uzmanlik 6grencileri Dr. Blisra
Bestegiil Unal, Dr. Evrim Ozge Demircioglu, Dr. Kaan Aksu, Dr. Su Ceren Keskin Sindir'in sunumuyla
strdurdlmastdar.

Halk Saghgi Bakis Acisiyla Kronik Hastaliklar ve Yonetimi’ baslkli oturumda kronik hastaliklarin tanimi,
kronik hastaliklarin goriilme sikligi, kronik hastaliklar icin risk faktorleri ve belirleyiciler UGzerinde
durulmustur. Kronik hastaliklarin yol actigi hastalik yikia ve Tirkiye'deki glincel durumla ilgili bilgi
verilmistir. Kronik hastaligr olan bireylerde saglik bakim hizmetlerine erisimi zorlastiran durumlara
dikkat cekilmis olup kronik hastaliklarin yonetiminde korunma dizeyleri ve Diinya’dan iyi uygulama
orneklerine de vyer verilmistir. Kronik hastaliklarin 6nlenmesinde fizik aktivitenin 6nemi, titin
kullaniminin 6nlenmesi ve saglikli kentlerin kurulmasina vurgu yapilmistir.
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