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KURESEL SAGLIK ACILLERI VE YANITLAR (26 MAYIS 2023)

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2005 yilinda yayinladigi Uluslararasi Saghk Tiizigii (UST/IHR) iceriginde kiiresel
saglik acilini “uluslararasi 6neme sahip halk saghg acil durumu” olarak nitelendirerek "hastaligin
uluslararasi yayilmasi yoluyla diger devletler igcin bir halk saghdi riski olusturdugu ve potansiyel olarak
koordineli bir uluslararasi miidahale gerektirecedi belirlenen olaganiistii olay" olarak tanimlamistir. Bu
durum; ciddi, ani, olagandisi ya da beklenmedik, etkilenen devletin ulusal sinirinin 6tesinde halk sagligi igin
sonuglar tasir ve acil uluslararasi eylem gerektirir.!

Ulusal Saglik Tiizigi’ne gére DSO Genel Direktdrii tarafindan olusturulan UST/IHR uzmanlari listesinden ve
uygun oldugu durumlarda diger DSO uzman danisma panellerinden segilerek Acil Durum Komitesi
olusturulur. UST uzman kadrosu, hastalik kontroll, viroloji, asi gelistirme veya bulasici hastalik
epidemiyolojisi gibi alanlarda uluslararasi uzmanlardan olusur.!

Diinya Saghk Orgiiti, salgin hastaliklardan catismalara ve dogal afetlere kadar her tiirlii acil saglik durumuna
hazirlanmak, tespit etmek ve midahale etmek icin Ulkeleri desteklemektedir. Hicbir kurulus bunu tek basina
yapamaz. Diinya Saghk Orgiitii, Kiresel Saglik Kiimesi, Yedek Ortaklar, Acil Tip Ekipleri ve Kiiresel Salgin
Uyari ve Midahale A& gibi aglar araciligiyla ortaklara giivenmektedir. Diinya Saghk Orgiti ayrica
topluluklarin acil durumlari, afetleri ve krizleri dnlemesine, bunlara hazirlanmasina, yanit vermesine ve
bunlardan kurtulmasina yardimci olmak icin Gye devletler, uluslararasi ortaklar, yerel kurumlar ve sivil
toplum o&rgiitleri (Cochrane is birligi, SPHERE, Sinir Tanimayan Doktorlar vb.) ile yakin is birligi icinde
calismaktadir.?

Acil durumlarin 6nlenmesi, hazirlik ve acil durumlara miidahalenin giiglendirilmesi
Ulkelerin, her tiirli acil durumun olumsuz risklerini azaltmak icin temel saglik hizmetleri ve acil saglik sistemi
kapasitelerinin olusturulmasi, acil durum o6nleme politikalari gelistirilmesi, acil durumlar igin hazirhk

yapilmasi ve acil durumu algilayip uygun yanit verilmesi konularina odaklanmasi gerekmektedir.3

Halk saghgi bakis agisiyla ilk asamada yapilmasi gereken acil durumlarin ortaya ¢ikmadan 6nlenmesi ve
hazirhk yapilmasidir. Tercih edilen yaklagim birincil zarar azaltma olarak nitelendirdigimiz tehlikenin varhigini

[internet] WHO. Emergencies: International health regulations and emergency committees. 19 December 2019
(https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/emergencies-international-health-regulations-and-
emergency-committees) Erisim tarihi:17.05.2023

2[internet] WHO ( https://www.who.int/emergencies/partners ) Erisim tarihi:17.05.2023

3linternet] World Health Organization, emergencies https://www.who.int/our-work/health-emergencies Erisim tarihi:

17.05.2023
Bu belge, Aydin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali ve Hacettepe Universiteleri Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali tipta
uzmanlik 6grencileri Dr. Aylin Sonmez Gin, Dr. Dilara Sahin, Dr. Banu Ersoy Sen, Dr. Kiibra Glindiiz Cebeci, Dr. Mehmet San, Dr. Erciment Altintas tarafindan, Dr.
Pinar Okyay, Dr. Filiz Abacigil ve Dr. Dilek Aslan danismanliginda 18.05.2023 tarihinde tarafindan Avrupa Halk Sagligi Haftasi (2023) etkinlikleri kapsaminda
hazirlanmistir.



http://www.cochrane.org/
http://www.sphereproject.org/
http://www.msf.org/
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/emergencies-international-health-regulations-and-emergency-committees
https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/emergencies-international-health-regulations-and-emergency-committees
https://www.who.int/emergencies/partners
https://www.who.int/our-work/health-emergencies

AYDIN ADNAN MENDERES UNiVERSITESi TIP FAKULTESi ve HACETTEPE UNiVERSITESI TIP FAKULTESI
HALK SAGLIGI ANABILiM DALLARI
AVRUPA HALK SAGLIGI HAFTASI (22-26 MAYIS 2023)

ORTAK ETKINLIGI
HALK SAGLIGI: KURESEL
' SORUNLAR, YEREL EYLEMLER
4 5. Avrupa Halk Sagligi Haftasina Katilin!
EUROPEAN
PUBLIC HEALTH *

ortadan kaldirmak ve incinebilirligi azaltmaktir. Glnimizde bulasici hastaliklar, gida guvenligi, iklim
degisikligi gibi potansiyel saghk tehditleri mevcuttur. Ayrica yoksulluk, cinsiyet, yas, gdcmenler, niifus artisi,
glivensiz yerlesim yerleri gibi incinebilirlik faktorleri bu tehlikelerden olumsuz etkilenimi artirmaktadir.
ikincil zarar azaltmada yapilmasi gereken ise tehlikenin etkilerini azaltmak olmalidir. Bu nedenle acil durum
hazirhg: icin 6ncelikle tehlikeler, tehlikenin yol agacagi riskler ve incinebilir gruplar degerlendirilmelidir.
Ulkeler ayrica DSO gibi uluslararasi kuruluslarin tehlikeli hastaliklari 6nlemek ve kontrolii icin hedefledigi
kiresel stratejileri benimsemeli ve uygulamalidir.*>

Potansiyel bir tehlike ortaya ¢iktiginda bunu hizli bir sekilde tespit etmek, degerlendirmek, ilgili birimlere
iletmek insan hayatini kurtarmak ve olumsuz saglk etkilerini en aza indirmek igin cok 6nemlidir. Ulusal
kapasiteyi degerlendirmek, devreye sokmak ve uluslararasi kapasiteden yararlanma gereksinimlerini ve
seceneklerini saptamak gerekmektedir. DSO acil duruma yanitin yénetimi icin derecelendirme prosediiriinii
devreye sokmustur. Birinci derece acil durum sinirh midahale gerektiren, Ulke i¢i kaynaklarla yénetilebilen
durumdur. ikinci derece acil durum orta dizeyde kurumsal ve dis destek gerektiren, ilimh midahale
gerektiren acil durumdur. Ugiincii derece acil durum maksimum diizeyde DSO miidahalesi gerektiren
durumdur.®’

Siirveyans sistemlerinin dnemi
Surveyans, saglikla ilgili verilerin strekli, sistematik olarak toplanmasi, analizi ve yorumlanmasidir.

Hastalik slirveyans verileri sayesinde:

v’ Salginlar hakkinda toplanan veri ile erken uyari sistemleri harekete gecirilir ve bir saglik sorunun halk
sagligi acili olmasi engellenebilir.

Bir saglk sorununa yonelik miidahalenin etkileri incelenir ve yeniden degerlendirmeler yapilabilir.
Saglik sorunlarinin epidemiyolojisi ortaya konabilir.

Saglik politikalarinin gelistirilmesinde ve 6nceliklerin ortaya konulmasinda belirleyici roli vardir.

Sonug olarak; risk faktorlerini belirlenir, hastalik egilimleri izlenir, eylem 0Ogeleri ve miidahaleler
belirlenir.®

AN

4linternet] World Health Organization, emergencies https://www.who.int/our-work/health-emergencies Erisim tarihi:
17.05.2023

5Giiler C, Akin L, Halk Sagligi Temel Bilgiler Cilt Il icinde: Afetler ve Afet Tibbi, Altintas H, Hacettepe Universitesi Yayinlari, 2012,
Sf: 1107-1111

5[internet] World Health Organization, Emergencies, Operations https://www.who.int/emergencies/operations Erisim tarihi:
17.05.2023

7[internet] WHO grading of public health events and emergencies https://www.who.int/emergencies/grading Erisim tarihi:
17.05.2023

8 [internet] Surveillance in emergencies https://www.who.int/emergencies/surveillance Erisim tarihi: 17.05.2023
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Surveyansin ayrica afetlerde mortalite ve morbidite acisindan iki 6nemli alani s6z konusudur. Bunlardan
mortalite slirveyansi toplumdaki 6lim Olgerek afetin ciddiyeti acisindan 6nemli bilgiler vermektedir. Ayrica
Olimlerin sebepleri ve kosullarinin ortaya konmasinda da mortalite sirveyansi 6nemlidir. Morbidite
slirveyansi ise afet sirasinda yaralanmalarin tespiti, salgin potansiyeli tasiyan etkenlerin ortaya konmasi ve
hastalik egilimlerinin izlenmesine olanak tanimaktadir.®

Acil durumlarda asilama stratejileri

Asi, insanlarda ve hayvanlarda hastaliga neden olan mikroorganizmalara karsi immun sistemi uyararak
hastaliklara karsi koruma saglayan biyolojik Griinlerdir. Asilar zayiflatiimis veya oldiriilmis enfeksiyon
ajanlari, toksinler ve ylizey proteinlerini icermektedir. Asilar tim diinyada enfeksiyon hastaliklari ile
miicadelede kullanilan en etkili ve en glivenli tibbi yaklasimlardan biridir. Asilama ve bagisiklama ile her yil
tim diinyada milyonlarca hayat kurtaran kiiresel bir saglik cabasidir.°

Asisi olan ve asl ile 6nlenebilen hastaliklarin salgina déntismesi toplumsal bagisiklik saglanmasi ile 6nlenir.
Hastaligin toplum icerisinde yayilarak salginlara dénidsmesi engellenmekte ve hastalik sporadik vakalar
diizeyinde kalmaktadir. Bunun icin asilamanin asi kapsayiciligi hedefine ulasmasi gerekmektedir. Asilamada
ulasilan amacg sadece uygulanan kisinin degil, hastaligin ulasabilecegi diger bireylerin de yasama hakkinin
korunmasidir. Halk saghgi yaklasimi toplum yararini korumak igin asiyla 6nlenebilir hastaliklar basta olmak
Uzere bireylerin bagisiklamasini hedeflemektir. Halk saghgi bakis agisi buradan gikisla tim saghk
uygulamalarinda toplumsal yarari gézetmek tizere kuruludur.*®

Kiiresel halk saghgi tehditlerinden biri olan antimikrobiyal direng

Antimikrobiyaller (antibiyotikler, antiviraller, antifungaller ve antiparaziterler) insanlarda, hayvanlarda ve
bitkilerde enfeksiyonlari dnlemek ve tedavi etmek icin kullanilan ilaglardir. 112

9 [internet] CDC, Surveillance
https://www.cdc.gov/nceh/hsb/disaster/surveillance.htm#:~:text=Disaster%20surveillance%20allows%20us%20to,related%20t
0%20planning%20and%20prevention. Erisim tarihi: 17.05.2023

10 [internet] Message by the Director of the Department of Immunization, Vaccines and Biologicals at WHO - April 2023
https://www.who.int/news/item/21-04-2023-message-by-the-director-of-the-department-of-immunization--vaccines-and-
biologicals-at-who---april-2023 Erisim Tarihi: 17.05.2023

1 Toner E, Adalja A, Gronvall GK, Cicero A, Inglesby TV. Antimicrobial resistance is a global health emergency. Health Secur. 2015
May-Jun;13(3):153-5. doi: 10.1089/hs.2014.0088. PMID: 26042858; PMCID: PMC4486712.

12 [internet] WHO Antimicrobial resistance https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance Erisim
tarihi: 17.05.2023
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Antimikrobiyal direnc, bakteriler, virisler, mantarlar ve parazitler zamanla degistiginde ve artik ilagclara yanit
vermediginde ortaya cikmakta, bu da enfeksiyonlarin tedavi edilmesini zorlastirir ve hastaligin yayilmasi,
ciddi hastalik gelismesi ve 6liim riskini artirmaktadir. DSO, antimikrobiyal direncin insanligin karsi karsiya
oldugu en blyuk 10 kiresel halk saghgi tehdidinden biri oldugunu ilan etmistir. Antimikrobiyal direng,
genellikle genetik degisiklikler yoluyla, zaman icinde dogal olarak ortaya ¢ikmaktadir. Antimikrobiyal direncli
organizmalar insanlarda, hayvanlarda, yiyeceklerde, bitkilerde ve c¢evrede (suda, toprakta ve havada)
bulunmaktadir. insandan insana veya hayvansal gidalar da dahil olmak lizere insanlar ve hayvanlar arasinda
yayilabilmektedir. Antimikrobiyal direncin ana etkenleri arasinda antimikrobiyallerin yanlig ve asiri kullanimi
hem insanlar hem de hayvanlar i¢in temiz su, sanitasyon ve hijyene erisim eksikligi, saglik tesisleri ve
ciftliklerde enfeksiyon ve hastalik dnleme ve kontrol 6nlemlerinin yetersizligi, kaliteli, uygun fiyatl ilacglara,
asilara ve teshislere yetersiz erisim, farkindalik ve bilgi eksikligi, mevzuatin uygulanmamasi sayilabilir.112

ilagc direncinin bir sonucu olarak, antibiyotikler ve diger antimikrobiyal ilaclar etkisiz hale gelmekte,
enfeksiyonlarin tedavisi giderek zorlasmakta veya imkansiz hale gelmektedir. Antimikrobiyal direncin
ekonomiye maliyeti de 6nemlidir. Oliim ve sakathiga ek olarak, uzun sireli hastalik, daha uzun hastanede
kalislara, daha pahaliilaglara ihtiya¢ duyulmasina ve etkilenenler icin mali zorluklara neden olmaktadir. Etkili
antimikrobiyaller olmadan, biylik cerrahi islemler ve kanser kemoterapisi dahil olmak tizere modern tibbin
enfeksiyonlarin tedavisindeki basarisi risk altinda olacaktir. Enfeksiyon kontrol uygulamalarinin, antibiyotik
yonetiminin ve slirveyansinin iyilestirilmesi ¢alismalari, direncin artis hizini yavaslatmaya yardimci olmasi
acisindan kritik dneme sahip eylemlerdir.*%12

Antimikrobiyal diren¢ sorunu kireseldir ve bu nedenle ¢6ézimler de kiresel olmalidir. Yayginlasan
antimikrobiyal direng¢ tehdidini yalnizca uyumlu, ¢ok yonlii ve yeterli kaynaklara sahip uluslararasi bir caba
ile tersine ¢cevirmek mimkindir.t112

13

13 [internet] https://eupha.org/global health emergencies and response Erisim tarihi: 18.05.2023
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