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KRONiK HASTALIKLARIN ONLENMESIi ve KONTROLU (25 MAYIS 2023)

Avrupa Halk Saghgi Haftasi, halk saghgi konusunda toplumda farkindalik yaratmayi ve Avrupa'da halk sagligi
topluluklari arasinda is birligini artirmayi amaglamaktadir. Bu etkinlikler 2019 yilinda baslatiimistir. Amaglar
asagidaki sekilde siralanabilir:

v" Avrupa’da halk saglgi konularinda farkindalik yaratmak ve toplumun daha katiimci olmasini
saglamak

v" Bes halk saghgi temasinda Avrupa’daki 6nemli kuruluslarla birlikte farkindaligi arttirmak ve var olan
mesajlari vurgulamak

v' Bitlin profesyoneller arasinda gliven olusturarak ve yenilikci bir is birligi yapilmasini saglayarak
yerel, ulusal, bélgesel ve Avrupa diizeylerinde halk sagligina katkida bulunmak

Bu yil (22-26 Mayis 2023), besincisi diizenlenen Avrupa Halk Sagligi Haftasi temasi “Halk Saghgi: Kiresel
Sorunlar, Yerel Eylemler” olarak belirlenmistir. Haftanin her bir glini farkli bir temaya vurgu yapilmaktadir.
Temalar “Herkes icin Ruh Saghgi, Saglikta Farkliliklar, Bakima Erisim, Kronik Hastaliklarin Onlenmesi ve
Kontroli, Kiresel Saglik Acilleri ve Yanitlar” seklinde belirlenmistir.!

Diinya Saghk Orgiitii Bulasici Olmayan Hastaliklar Departmani, bulasici olmayan hastaliklardan (BOH)
kaynakh erken o6lim ve hastalik sikhgini azaltmayr amaglamakta, bu konuda gerekli kiresel liderlik,
koordinasyon, rehberlik ve teknik destek sorumlulugunu tistlenmektedir. Diinya Saglik Asamblesi, BOH’larin
dnlenmesi ve kontrolii icin hazirlanmis Diinya Saghk Orgiitii 2013-2020 Kiiresel Eylem Planinin 2030 yilina
kadar genisletilmesine karar vermistir. Bulasici olmayan hastaliklar, Birlesmis Milletler 2030 Sirdirilebilir
Kalkinma Gindeminde o6nemli bir kiresel sorun olarak kabul edilmektedir. Gindem, BOH'lardan
kaynaklanan erken élimleri 2030 yilina kadar iicte bir oraninda azaltma hedefini belirtmektedir?.

Bu bilgi notu, toplumun kronik hastaliklar hakkinda bilgi diizeyi ve farkindaliginin arttirilmasi amaciyla
hazirlanmistir.

! [internet] https://eupha.org/EUPHW Erisim Tarihi: 18.05.2023
2 [internet] https://www.who.int/health-topics/noncommunicable-diseasestttab=tab_3 Erisim Tarihi: 20.05.2023
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Tanim

Kronik hastaliklar, akut bir enfeksiyonun neden olmadigi, genel olarak bir yil veya daha uzun siiren, sirekli
tibbi midahale gerektiren veya giinlik yasam aktivitelerini kisitlayan, ya da her ikisinin bir arada gorildigi
durumlar olarak tanimlanmaktadir3. Kronik hastaliklar, uzun vadeli saglk sonuglarina neden olmakta ve
genellikle uzun vadeli tedavi ve bakim gerektirmektedir®. Kronik hastaliklar bulasici olmayan hastaliklar
(BoH) kategorisine girmektedir. Bulasici olmayan hastaliklar, uzun sireli olma egilimindedir ve genetik,
fizyolojik, cevresel ve davranissal faktorlerin bir kombinasyonunun sonucudur. Bulasici olmayan hastaliklar,
saglik sistemlerinin yiukinu artirmakta; kotl saghk sonuclarinda, erken 6limlerde ve yeti yitimi ile gecirilen
yillarda artis ile toplum sagligini tehdit etmektedir>.

Toplumda Sik Goriilen Kronik Hastaliklar

Bu hastaliklar arasinda kanserler, kardiyovaskiiler hastaliklar (kalp krizi ve inme gibi), diyabet ve kronik
akciger hastaliklari (kronik obstriktif akciger hastaligi ve astim gibi) yer almaktadir. Yaralanmalar ve ruh
saghigi bozukluklar dahil olmak tizere diger bircok énemli durum da BOH olarak kabul edilmektedir®.

Kronik Hastaliklar Neden Bir Halk Saghgi Sorunudur?

Bir sorun toplumda sik gorildigu, sik oldirdigu, yeti kaybina ve is glici kaybina neden oldugu zaman halk
saghgi sorunu olarak kabul edilmektedir. Glinimizde BOH’lar hem lilkemizde hem de kiresel diizeyde bu
ozelliklerden dolayi 6nemli halk sagligi sorunlari arasinda yer almaktadir.

Diinya’da Durum

Kiresel olarak 2000 yilinda, ilk 10 6liim nedeninden 4’l bulasici olmayan hastaliklar iken, 2019 yilinda ilk 10
olim nedeninden 7’si bulasici olmayan hastaliklar olmustur. Bu 7 bulasici olmayan hastalik tim 6limlerin

3 [internet] https://www.cdc.gov/chronicdisease/about/index.htm Erisim:17.05.2023

4 [internet] https://www.paho.org/en/topics/noncommunicable-diseases Erisim:17.05.2023

5 [internet] https://www.who.int/health-topics/noncommunicable-diseasesttab=tab 1 Erisim:17.05.2023
6 [internet] https://www.paho.org/en/topics/noncommunicable-diseases Erisim:17.05.2023
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%44’ (ine karsilik gelmekte, tim bulasici olmayan hastaliklar ele alindiginda bu oran %74’e ¢ikmaktadir’. Her
yil 41 milyon insan bulasici olmayan hastaliklar sebebiyle hayatini kaybetmektedir®.

Turkiye’de Durum

Turkiye'de de kronik hastaliklar ciddi bir halk saghgi sorunudur. Kiiresel verilere benzer sekilde Tiirkiye’'de
de 2019 yilinda ilk 10 6lim sebebinden 7’si bulasici olmayan hastaliklar olmustur®. Ulkemizde éliimlerin
%33,4’l dolasim sistemi hastaliklarina, %14’i kanserlere bagl gerceklesmektedir'®.

Risk Faktorleri

Kronik hastaliklarin gelisiminde rol alan risk faktorleri iki gruba ayrilabilir.

» Degistirilebilir (davranissal) Risk Faktorleri

= Titln kullanimi, titiin dumanindan pasif etkilenim

= Yetersiz ve dengesiz beslenme (yetersiz sebze ve meyve tiiketimi, fazla miktarda tuz ve doymus
yagdan zengin beslenme)

= Agiri alkol kullanimi

= Hareketsizlik (fiziksel inaktivite)

Titln, her yil 8 milyondan fazla 6lime neden olmaktadir (ikinci el dumana maruz kalmanin etkileri dahil).
Yilda 1,8 milyon 6lim asiri tuz/sodyum alimina baglanmistir. Alkol kullanimina atfedilebilen yillik 3 milyon
olimin yarisindan fazlasi, kanser de dahil olmak lizere kronik hastaliklardan kaynaklanmaktadir. Yilda
830.000 6ltum, yetersiz fiziksel aktiviteye baglanmaktadir.

» Metabolik Risk Faktorleri
= Artmis kan basinci

7 World Health Organization. (2021). WHO Discussion Paper on the development of an implementation roadmap 2023-2030 for
the WHO Global Action Plan for the Prevention and Control of NCDs 2023-2030.
https://www.who.int/publications/m/item/implementation-roadmap-2023-2030-for-the-who-global-action-plan-for-the-
prevention-and-control-of-ncds-2023-2030

8 [internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases Erisim:17.05.2023

? [internet] Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). GBD Compare. Seattle, WA: IHME, University of Washington,
2015. http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare Erisim:17.05.2023

10 [internet] TUIK. (2023). Oliim ve Oliim Nedeni istatistikleri 2021.
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=%C3%96|%C3%BCm-ve-%C3%961%C3%BCm-Nedeni-%C4%B0statistikleri-2021-
45715&dil=1 Erisim:17.05.2023
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=  Fazla kiloluluk / Obezite
= Hiperglisemi (Yiiksek kan sekeri)
= Hiperlipidemi (Kanda ylksek yag seviyesi)

Metabolik risk faktorleri acisindan 6lime sebep olan bir numaralh faktor artmis kan basincidir. Ardindan
yiksek kan sekeri ve fazla kiloluluk / obezite risk faktorleri gelmektedir'?.

Nasil Onleyelim?

Kronik hastaliklari 6nleme ve kontrol etmenin 6nemli bir yolu, bu hastaliklarla iliskili risk faktorlerini
azaltmaktir. Sigarayi birakmak, yeterli ve dengeli beslenmek, diizenli fiziksel aktivite yapmak, yeterince ve
diizenli uyku, alkol tiketiminden kacinmak, diizenli saghk kontrolleri yaptirmak, agiz bakimi ve hijyenine
Ozen gostermek, is yerinde ve okulda da saglikli yasam davranislarini siirdiirmek yapilabilecekler arasinda
sayilabilir. Saglikli secimler yapilarak kronik hastaliklara yakalanma riski azaltilabilir ve yasam kalitesi
yikseltilebilir!?.

Ulkemizde kronik hastaliklarin &énlenmesi ve kontrolii icin gesitli kontrol programlari yirirliiktedir.
Toplumun bilgilendirilmesi icin Saglik bakanhgi tarafindan belirli glinlerde belirli temalar ile kronik
hastaliklarla ilgili farkindalk olusturulmaya c¢alisiimaktadir. Bu yilki farkindalik ¢calismalarinda “Nefes al,
hareket et, yasadigini fark et” , "Tansiyonunuzu Diizenli Olgtiiriin, Daha Uzun Yasayin”, "Astimda Dogru

=

Tani ve Dogru Tedavi igin El Ele", “Herkes i¢in Bébrek Saghg” temalari kullaniimistir.

Kronik hastaliklarin édnlenmesi ve kontrolii hem bireysel diizeyde hem de toplum diizeyinde 6nemlidir.
Bireylerin saglikli yasam tarzi segimleri yapmasi, toplumda saglikl bir ortamin olusturulmasi, saglik
hizmetlerinin erisilebilir ve etkili olmasi, politika dliizeyinde diizenlemelerin yapilmasi gibi faktorler kronik
hastaliklarla miicadelede dnemli bir rol oynamaktadir.

Temel Oneriler

11 [internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases Erisim:17.05.2023
12 [internet] https://www.cdc.gov/chronicdisease/about/prevent/index.htm Erisim:17.05.2023
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1. Saglikh beslenin. Kronik hastaliklardan korunmada dogru beslenme énemlidir. islenmis gidalar,
sekerli icecekler, yiksek sodyum iceren gidalar viicudunuz icin zararlidir. Beslenmenizde, meyve,
sebze, kepekli tahil ve saglkli yaglara daha fazla yer verin'3.

2. Duzenlifiziksel aktivite yapin. Fiziksel aktivitenin kalp, beden ve zihin saghgi icin kanitlanmis faydasi
vardir. Fiziksel aktivite, kardiyovaskiler hastaliklar, kanser ve diyabet gibi BOH’larin énlenmesine
katki saglar. Diinya Saglik Orgiitii yetiskinler icin, haftada en az 150 dakika orta yogunlukta aerobik
aktivite veya 75 dakika yogun aerobik aktivite ile haftada iki veya daha fazla glin kas gliclendirme
egzersizleri dnermektedir'4.

3. Tiitun kullanimindan kaginin. Titin kullanmayi birakin pasif etkilenimden kaginin. Tatiin kullanimi,
kanser, kalp hastaligi ve solunum problemleri de dahil olmak (izere bircok kronik hastaligin 6nde
gelen nedenidir. Tutunu/sigaray! birakmak icin Alo 171 Sigara Birakma Danisma Hattindan ya da
sigara birakma polikliniklerinden yardim alabilirsiniz®.

4. Viicut agirhginmizi saghkh bir seviyede tutun. Kalori alimini fiziksel aktivite ile dengeleyerek saghkl
bir viicut agirhgina ulasmaya ve korumaya calisin. Obezite, diyabet, kalp hastaligi ve bazi kanserler
gibi bircok kronik hastalik icin bir risk faktortdur.

5. Saglik kontrolleriniz aksatmayin. Diizenli olarak aile hekiminize muayene olun. Yas ve cinsiyetinize
uygun kanser taramalarinizi yaptirin. Rutin saglik kontrolleri sayesinde kronik hastaliklara erken tani
konabilir, risk faktorlerinin tespiti ile kronik hastaliklar 6nlenebilir.

6. Stresinizi dogru yonetin. Kronik stres hem ruh saghginizi hem de fiziksel saghginizi etkileyebilir.
Mevcut saglik sorunlarinin kétilesmesine ya da alkol, sigara gibi madde kullanimlarinin artmasina
yol agabilir. Meditasyon, derin nefes egzersizleri, dliizenli fiziksel aktivite ve keyif aldiginiz hobiler
veya aktiviteler gibi teknikler ile stres seviyenizi ydnetmeyi 6grenin?®,

7. Yeterli ve diizenli uyuyun. Her gece 7-9 saat kaliteli uykuyu hedefleyin. Diistik uyku kalitesi veya
yetersiz uyku, obezite, diyabet ve kardiyovaskiler hastalik gibi kronik durumlarin riskini artirabilir?’.

8. Saglik konularinda bilginizi arttirin. Ozellikle mevcut bir kronik hastaliginiz var ise risk faktérleri,
belirtiler ve 6nleme stratejileri hakkinda bilgi almaya devam edin. Kendinizi ve etrafinizdaki kisileri
saglikh bir yasam tarzinin ve erken teshisin 6nemine dair bilgilendirin.

9. UNUTMAYIN. Kronik hastaliklar 6nlenebilir hastaliklardir!

13 [internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet Erisim:17.05.2023

4 [internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity Erisim:17.05.2023

15 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bagimliliklamucadele-haberler/sigara-birakma-hizmetleri.html Erisim:17.05.2023
16 [internet] https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/stress Erisim:17.05.2023

17 [internet] https://www.cdc.gov/sleep/about_sleep/chronic_disease.html Erisim:17.05.2023
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