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SAGLIK BAKIM HiZMETLERINE ERiSiM (24 MAYIS 2023)

Saglik Nedir? Saghk Bir Hak Midir?

Saglik; 1948 yilinda Diinya Saglk Orgiiti tarafindan ‘sadece hastalik ve sakathgin olmayisi degil, bedenen,
ruhen ve sosyal ydonden tam bir iyilik halinin saglanmas’’ olarak tanimlanmistir.! Yine 1948 yilinda
Birlesmis Milletler tarafindan ilan edilen insan Haklari Evrensel Bildirgesi’nde temel insan haklari acik¢a
ifade edilmistir. Bu kapsamda ‘yas, cins, irk, din, siyasal inan¢ ve sosyoekonomik gii¢ ayricaligi olmaksizin
herkesin mimkiin olan en yilksek diizeyde saglik hizmetine kavusmasi dogal hakkidir’ ifadesine de yer
verilmistir.? 3 Kuresel capta saghk hizmetlerinin gelistirilmesi ve saglik dizeyinin iyilestirmesi amaciyla
1978 yilinda gergeklestirilen konferansta (Alma-Ata Konferansi) temel saglik hizmetleri tanimlanmis ve
halk sagligi bakis agisiyla ortlisen cercevesi belirlenmistir. Temel saglk hizmetlerinin temelinde; sosyal
esitlik kapsaminda toplumdaki herkese esitlik ve hakgalik gézetilerek saglk hizmetlerinin gétirilmesi, 6z
sorumluluk kapsaminda toplumdaki bireylerin kendi sagliginin farkinda olmasi ve bu sorumlulugun
bireyler tarafindan Ustlenilmesi, saglk hizmetlerinin boyutu ve uluslararasi dayanisma kapsaminda ise
saglik hizmetlerinin genis boyutlu olmasi ile saglik sorunlarinin kiiresel diizeyde etkilenim yaratmasi
nedeniyle sektdrler arasi is birliginin ve uluslararasi destegin saglanmasi gibi ilkeler yer almaktadir.*

Saglik Bakim Hizmetlerine Erisim Nedir?

Saglik bakim hizmetlerine erisim, ‘bireyin en iyi saglik c¢iktilarina erisebilmesi icin saglik hizmetlerini
zamaninda kullanimi’ seklinde tanimlanabilmektedir. Sagligin bircok belirleyicisi olmasina karsin saghk
sistemleri hastalik ve 6limin azaltilmasinda énemli bir rol oynamaktadir. Birey tibbi ihtiya¢ durumunda
uygun ve etkili saglik hizmetlerine erisebilir olmalidir.> ® Saglik bakim hizmetlerine erisimin dért bileseni
bulunmaktadir: saglk hizmetlerinin var olmasi (mevcudiyet) ve kapsayicihgi; ayrimcilik gozetilmeksizin

! Basic documents: forty-ninth edition (including amendments adopted up to 31 May 2019). Geneva: World Health
Organization; 2020.

2 [Internet] https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights Erisim: 17.05.2023

3 [Internet] https://www.ttb.org.tr/n fisek/kitap 1/33.html Erisim: 17.05.2023

4 [Internet] https://hasuder.org.tr/wp-content/uploads/Temel-Sa%C4%9F|1%C4%B1k-Hizmetleri-1978-2018.pdf Erisim:
17.05.2023

5> Ke Xu, Priyanka Saksena and David B. Evans, Health financing and access to effective interventions World Health Report
(2010).

6 Gulliford M., Figueroa-Munoz J., Morgan M., Hughes D., Gibson B., Beech R., & Hudson M. (2002). What does 'access to
health care' mean?. Journal of health services research & policy, 7(3), 186—188.
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fiziksel, ekonomik olarak erisilebilir olmasi; kiltirel farkhliklara uygun, kabul edilebilir olmasi; ihtiyac
durumunda bu hizmetlerin zamaninda sunulabilmesi, hizmet sunumunu saglayan yeterli sayida ve
alaninda yetkin saglik profesyonellerinden olusan kaliteli is giicinin olmasidir.” 8

Saglik Bakim Hizmetlerine Erisimin Oniindeki Engeller Nelerdir?

Saglik bakim hizmetlerine erisimin oniindeki engelleri genel olarak bireysel 6zelliklere bagli engeller,
saglik sistemi dizeyinde vyapisal engeller ve saglk hizmeti sunuculari kaynakli engeller olarak
degerlendirmek mimbkiinddr. Bireysel 6zellikler kapsaminda cinsiyeti, yasadigl yer ve bu yerin kiltirel
ozellikleri, inanglari, 6grenim dlizeyi, meslegi, ¢alisma durumu, sosyoekonomik dizeyi, sosyal destek
varligl, kendi sagligi ve saglik sistemi hakkinda bilgi diizeyi ve dil farklihgi saghk bakimina erisimi etkileyen
faktorlerdir. Yapisal engellere bakildiginda saglik hizmetlerinin varligi, hizmetlerin kapsayiciligi, bu
hizmetlere ulasim ve cografi engeller, kaynaklarin yeterlilik durumu, alinan hizmetlerin maliyeti saglik
bakimina erisimi belirleyen diger faktorlerdir. Yine saglk hizmeti sunucularinin olumsuz davranis ve
tutumlari, ayrimci ve damgalayici yaklasimlari, 6zel gruplarin 6zel ihtiyaglarina yonelik hizmet sunumunda
yeterli bilgi dlizeyine sahip olmamalari, hizmet sunumunda saglikl iletisimin kurulmamasi, yetkin is
glclnin uygun olmayan istihdami saglik bakimina erisimin ontindeki engelleri olusturmaktadir. Toplum
icerisinde 6zellikle incinebilir gruplar olan bebek, cocuk, kadin, gebe, yash, milteci, yeti yitimi olan bireyler
mevcut engellerden daha fazla etkilenebilmektedir.® ©

Saghkta Bakim Kalitesinin Onemi

Herhangi bir Uriin veya hizmetin 6nemli bir 6zelligi olan “Kalite” kavraminin bir¢cok tanimi bulunmaktadir.
Saglik hizmetleri i¢in kalite, arzu edilen sonuglarin gecerli mesleki bilgi ile uyumlu sekilde ve uygun bir
maliyetle elde edilmesi anlamina gelmektedir.!® Bakim kalitesi, bireylere ve topluma yonelik saglik
hizmetlerinin istenen saglik sonuclarinin elde edilmesi olasiligini artirma ve mevcut profesyonel bilgilerle
tutarh olma derecesidir. Baska bir deyisle, her bir tiketicinin hizmete her ihtiya¢c duydugunda miimkiin

" [Internet] https://www.ahrq.gov/topics/access-care.html Erisim: 17.05.2023

8 Akin A, Tirkeelik E. Saghk Hizmetlerine Erisimde Toplumsal Cinsiyet Esitligi Haritalama ve izleme Calismasi, 2018.

% Tekkas Kerman, Kader. (2017). Go¢ Eden Bireylerin Oncelikli Saglk Sorunlari ve Saglik Hizmetine Ulasimdaki Engeller. Tiirkiye
Klinikleri. 3. 143-148.

10 Reynolds C. W., Ramanathan V., Das P. J., Schmitzberger F. F., & Heisler M. (2022). Public Health Challenges and Barriers to
Health Care Access for Asylum Seekers at the U.S.-Mexico Border in Matamoros, Mexico. Journal of health care for the poor
and underserved, 33(3), 1519-1542.

1 |nstitute of Medicine (IOM). Crossing the Quality Chasm: A New Health System for the 21st Century. Washington. DC:
National Academies Press, 2001.
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olan en iyi saglk hizmetini almasi gerektigidir. Saglhk hizmeti saglayicilari, tibbi teknolojideki uygun
gelismelerin kullanimi da dahil olmak tizere her bir hastanin ihtiyaclarini karsilayan bakim saglamalidir.*?
Ulkeler “Herkes icin Saghk” hedefine ulasmayi taahhiit ettikce, bakimin ve saglik hizmetlerinin kalitesinin
daha dikkatli degerlendirilmesi gerekmektedir. Kaliteli saglk hizmetlerinin su o6zelliklere sahip olmasi
gerekmektedir:

Etkili: ihtiyaci olanlara kanita dayali saghk hizmetleri sunmak icin,

Guvenli: Bakimin amacglandigi kisilere zarar vermekten kaginmak igin,

insan merkezli: Bireysel tercihlere, ihtiyaglara ve degerlere yanit veren bakim saglamak igin,
Zamaninda: Bekleme sirelerini ve gecikmeleri azaltmak igin,

AN R NN

Hakkaniyetli: Cinsiyet, etnik koken, cografi konum ve sosyo-ekonomik durum nedeniyle kalite
acisindan farklilik gostermeyen bakim hizmeti sunmak icin,

<\

Entegre: Yasam slireci boyunca saglik hizmetlerinin tamaminin sunulmasini saglayan bakim,
v Verimli: Mevcut kaynaklarin faydasini en st duizeye ¢ikarmak ve israfi dnlemek icin.

Saglk hizmetlerinin kalitesinin artirilmasi, hiikimetlerin glgli ulusal yénlendirmelerini, odaklanmis alt
ulusal destegi ve saglik tesisi diizeyinde eylemi gerektirir. Bakim kalitesini iyilestirmeyi amaglayan ulusal
politika ve stratejiler, saglik sistemi genelinde kalitenin iyilestirilmesi icin glicli bir temel saglar ve daha
genis ulusal saglk politikasi ve planlamasi ile yakindan uyumlu olmalidir. Tim seviyelerde, saglik sistemi
tarafindan hizmet verilen topluluklarin katilimina ve giclendirilmesine ihtiyag vardir.'® Saghk hizmetlerinin
kalitesinin artirilmasi, bilgi Gretimine ve 68renmeye dnem verilmesini gerektirir. Kalitenin iyilestirilmesi
icin surekli olarak oOlglilmesi ve izlenmesi gerekir; bu da dogru bir sekilde, zamaninda ve eyleme
gecirilebilir veriler ile yapilmalidir.!* Bulasici hastalik salginlari ya da afetler gibi blyuk halk saghg krizleri
Ulkeler icin bir 6nceliktir. Saglik sistemlerinin direngli olabilmesi icin halk saghg! acil durumundan 6nce
sunulan, bu sirada sirdirilen ve sonrasinda iyilestirilen kaliteli saglik hizmetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tiirkiye’de Gogmen Saghigi Hizmetleri

Goc¢ insanhgin biling kazandigi ilk anlardan itibaren birlikte oldugu bir olgudur. Tarih boyunca gerek doga
olaylari gerek beseri sebeplerle toplu insan hareketleri gerceklesmis, diinya tarihinin seyrini degistirecek
Olclide sonuglar gorilmustir. Haklar ve yasal sorunlar hala devam etmekle birlikte gocmen sayisi her yil

12 [internet] https://medicareadvocacy.org/medicare-info/quality-of-care/ Erisim: 17.05.2023

13 [internet] www.who.int/health-topics/quality-of-care Erisim: 17.05.2023

14 Agweyu A, Hill K, Diaz T, Jackson D, Hailu BG, Muzigaba M. Regular measurement is essential but insufficient to improve
quality of healthcare. bmj. 2023 Mar 13;380.
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ivmelenerek artmaktadir. COVID-19 kisitlamalarina ragmen 2019’da 272 milyon olan uluslararasi gé¢cmen
sayisi 2020 yilinda 281 milyona, yani diinya nifusunun %3,6’sina yikselmistir. Bu artisin yaklasik yarisi is
amaclyla go¢ eden insanlardan kaynaklanirken diger vyarisi yerinden edilmis kisilerden
kaynaklanmaktadir.t®

Tirkiye’deki duruma biraz daha yakindan bakilirsa giincel raporlara gore 2021 yilinda Ulkedeki toplam
gécmen sayisi 6.052.652 olarak verilmistir.’® Duzensiz go¢ sayilarina bakildiginda ise 6zellikle 2013 yilina
kadar senede yaklasik 40 bin olan sayilarin bu yildan itibaren Afganistan’dan baslayan diizensiz gogler ile
gittikce arttigl, 150-400 bin bandina yiikseldigi gorilmektedir. 2022 yilinda ise icisleri Bakanligi tarafindan
tespit edilen diizensiz gé¢cmen sayisinin 285 bin oldugu gérilmektedir.l” Tahminler géclerin 6nimuizdeki
yuz yiIl boyunca artarak devam edecegini géstermektedir. Diinya Bankasi’nin raporlarina goére 2050 yilina
kadar 216 milyon kisi sadece iklim degisikligi nedeniyle Ulke igerisinde yer degistirecektir. Bu sebeple
goglerin yasandigl bolgeler ve gog alan llkelerin glindeme gelecek saglik sorunlarina yonelik hazirliklari ve
muidahale planlari olmasi elzemdir. Bu hazirligin ilk ve temel asamasi gogler ve neden oldugu saglik
sorunlarinin farkinda olunmasidir.’® Go¢ sonucunda, nedenleri ve meydana gelis sekilleri dogrultusunda
saghigin tim belirleyicilerinde ciddi bir kayip olusabilir. Kosullara gore degismekle birlikte goglerin
beraberinde getirdigi saglk sorunlari ¢cogu cografyada benzer 6zellikler tasimaktadir. Go¢menlerde sik
gorilen saglik sorunlarina bakildiginda; gé¢ oncesi, go¢ yolu ve go¢ sonrasi uyum sirecinde karsilasilan
stres kaynaklarina bagli depresyon, kaygi, travmaya bagh hastaliklar, toplumsal cinsiyet esitsizliklerine
bagh sorunlar, siddet, adolesan gebelikler, aile planlamasi ile ilgili eksiklikler, ¢calisma hayati ile ilgili
sorunlarin 6ne ¢iktigl gorilmektedir. 2012’den beri yogun bir sekilde go¢ alan Tirkiye’de gé¢menlere
yonelik saghk hizmet sunumunda gesitli dizenlemeler yapilmistir. Gégmenler il gb¢ idarelerinden gegici
koruma kimlik belgelerini aldiktan sonra, seyahat izni ve sevk durumlari harig, bulunduklari ilde gegerli
olmak Uzere bakanhga bagh saglik kuruluslarindan SUT kapsaminda karsilanan saglik hizmetlerinden
faydalanabilmektedirler. Ozel hastane ve Universite hastanelerindeki tedavileri ise sevk durumunda
karsilanmaktadir. il géc idarelerinde kayit islemleri tamamlanana kadar 6zel sigorta yaptirmalar
beklenmektedir. Diizensiz go¢cmenler ise birinci basamak saglik hizmetleri, acil saghk hizmetleri ve bulasici
hastaliklarla miicadele hizmetlerinden (icretsiz faydalanmaktadirlar fakat dizenlenen recetelerin bedeli
karsilanmamaktadir.’® Tirkiye’de gécmenlere ydnelik sunulan saglik hizmetleri cesitli kamu ve sivil

15 McAuliffe, M. and A. Triandafyllidou (eds.), 2021. World Migration Report 2022. International Organization for Migration
(IOM), Geneva.

16 [Internet] www.un.org/development/desa/pd/content/international-migrant-stock Erisim: 17.05.2023

17 [Internet] www.goc.gov.tr/duzensiz-goc-istatistikler Erisim: 17.05.2023

18 [Internet] www.worldbank.org/en/news/feature/2021/09/13/millions-on-the-move-in-their-own-countries-the-human-face-
of-climate-change Erisim: 17.05.2023

19T.C. Resmi Gazete. Gegici Koruma Yénetmeligi. 22.10.2014. Say1:29153.
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kurumlar tarafindan Saglk Bakanhgi organizasyonunda diizenlenmektedir. Hizmetlerin blyik ¢ogunlugu
bizzat Halk Sagligi Genel Mudurligu blinyesindeki Go¢ Sagligi Dairesi Baskanligina bagl “Gogmen Saghgi
Merkezleri (GSM)”, “Gliglendirilmis Gogmen Saghgi Merkezleri” ve “Yabanci Uyruklular Poliklinikleri(YUP)”
tarafindan “Gegici Koruma Altindaki Suriyelilerin Saglik Statlisiiniin ve Tlrkiye Cumhuriyeti Tarafindan
Sunulan ilgili Hizmetlerin Gelistirilmesi- SIHHAT Projesi” kapsaminda Avrupa Birligi ve Saghk Bakanhg
ortakhginda verilmektedir. Projenin 2015’te baslayan ilk asamasinda daha ziyade merkezlerin kurulmasi,
mevcut kurumlara cihaz destekleri, personel egitimi gibi kurulmaya yonelik hizmetler planlanmisken 2021
itibariyle baslayan SIHHAT-II projesi ile daha ¢ok gdé¢menlerin saglik hizmetlerine erisimlerinin artmasi,
merkezlerin ve personelin sayilarinin arttirilmasi, tarama ve bagisiklama hizmetlerinin gelistirilmesi gibi
ileri amaglar mevcuttur. Proje kapsaminda 2023 yili subat ayi itibariyle yaklasik 4000 personel istihdam
edilmis, 5 milyon 500 bin hasta 17 milyon kez muayene edilmis ve yaklasik 6 milyon 400 bin doz
bagisiklama hizmeti sunulmustur.?® Gég, saghga etkisi uzun sireli ve cok boyutlu olmakla birlikte her
zaman herkesi etkileme ihtimali olan bir olgudur. Gelecek tahminlerine bakildiginda yakin zamanda
azalmasi beklenmemektedir ve en iyimser senaryolarda dahi devam edecegi gorilmektedir. Tirkiye'de
uygulanan Gé¢men Saghigi Merkezleri uygulamalarinin genis hizmet sunum kapsaminin bu merkezlerin
etkin sekilde kullanimi arttirdigi gbzlenmistir.

Dijital Saglik Nedir? Kullanim Alanlari Nelerdir?

Dijital saglik, hastalarin tani ve tedavi silireclerinde, saglkli bireylerin saglik durumlarini izlemede, saglik
¢alisanlarinin egitiminde ve toplum saghginin denetlenmesinde ve iyilestiriimesinde bilisim ve iletisim
teknolojilerinin kullanildigi bir yaklasimdir. Dijital saglik, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte toplumun her
kesiminin kolayca erisebildigi bir konuma gelerek hem hastalarin hem de saglk calisanlarinin ginlik
hayatinda giderek daha buytk bir 6neme sahip hale gelmektedir.?! Dijital teknolojinin ilerlemesiyle birlikte
elektronik saglik kayitlar ve tele-tip gibi yenilik¢i uygulamalar gelistirilmistir. Elektronik saglik kayitlari,
insanlara kagit tabanh kayitlara gére daha fazla glivenlik ve 6zglirliik sunmaktadir. Kisisel saglik ge¢misi,
bireylerin kendi saglk verilerine erismeleri ve kendi sagliklarini izlemeleri igin en temel teknolojik
araclardan biridir. Kronik hastaliklari olan bireylerin kendi kendilerine bakim yénetimini yapabilmeleri icin
web uygulamalari da giderek poplilerlik kazanmaktadir. Bilgi teknolojisinin kullanimiyla birlikte, 6zellikle
astim ve kalp yetmezligi gibi kronik hastaliklarin yonetiminde uzaktan izleme teknolojilerinin etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir.?? Tele-tip ise hastalarin diinyanin herhangi bir yerinde bulunan uzmanlara

20 [Internet] www.sihhatproject.org/hakkimizda.html Erisim: 17.05.2023

21 [Internet] www.tkd.org.tr Erisim: 17.05.2023

22 Simsir, 1., & Mete, B. Saglk Hizmetlerinin Gelecegi: Dijital Saghk Teknolojileri. Journal of Innovative Healthcare Practices
(JOINIHP) 2021;2(1), 33-39.
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danisabilmesini saglar. Mobil saglk uygulamalari, glinimiizde hastalarin saglk takibini daha kolay ve etkili
bir sekilde yapmalarina olanak saglar. 3D baski gibi modern teknolojiler ile isitme cihazlari, dis protezleri
ve AIDS gibi ciddi bulasici hastaliklardan koruyan araglar Uretilebilmektedir.?® 24 Yeni gelismeler
sonucunda, saglik hizmetlerinin uygulanmasi ve bilgi paylasimindaki artan kolaylikla birlikte, hasta bakimi
giderek daha fazla deger temelli hale gelmektedir. Saglik teknolojilerinin tam olarak entegre edildigi
evrensel bir saglik sistemi olusturmak igin strekli gelisim ¢abalari stirdirilmektedir. Bu sekilde, daha etkili
ve verimli bir saglik hizmeti sunulmasi hedeflenmektedir.?>

Kayitsiz Calisan Bakim Verenler

Kayitsiz calisan bakim verenler herhangi bir lcret almaksizin saglk durumuna bagli glindelik yasaminda
kisithliklar yasayan veya yataga bagli bireyleri destekleyen kisileri tanimlar. Bu grupta aile bireyleri,
akrabalar veya sosyal ¢evreden bir kisi yer alabilir. Bakim verenlerde kadin cinsiyet, diisiik egitim dizeyi,
disiuk sosyoekonomik durum ve uzamis bakim siresi informal bakimveren ile iliskili olumsuz saghk
sonuglari yéninden risk faktorleri olarak belirlenmistir.?6 Destek ve bakim siirecinin informal bakimveren
kisiler Uzerinde sagllik yoniinden ve psikososyal yonden etkileri olmaktadir. Bakim sireci informal
bakimveren kisiler Gzerinde psikososyal yiik olusturmaktadir. Bu silirecte informal bakimverenlerin iyilik
hallleri yoniinden desteklenmesi gerekmektedir. Saghga erisimde, informal bakimverenlerin saghk
okuryazarhginin arttirlmasi; destek sistemlerinin olusturulmasi édnemlidir.?” Saghk semptomlari ile ilgili
durumlarda ge¢ tani alma ve saglik hizmetlerine ge¢ basvuru sik goérilmektedir. Bu durumun 6niine
gecmek icin saglik destek sistemleri olusturulmahdir.?®

23 Beam AL, Kohane IS. Translating artificial intelligence into clinical care. JAMA - J Am Med Assoc. 2016;316(22):2368-9.

24 Jones SS, Rudin RS, Perry T, Shekelle PG. Health information technology: an updated systematic review with a focus on
meaningful use. Ann Intern Med. 2014;160(1):48-54.

25 Bhavnani, S. P., Parakh, K., Atreja, A., Druz, R., Graham, G. N., Hayek, S. S., Krumholz, H. M., Maddox, T. M., Majmudar, M. D.,
Rumsfeld, J. S., & Shah, B. R. (2017). 2017 Roadmap for Innovation-ACC Health Policy Statement on Healthcare Transformation
in the Era of Digital Health, Big Data, and Precision Health: A Report of the American College of Cardiology Task Force on Health
Policy Statements and Systems of Care. Journal of the American College of Cardiology, 70(21), 2696—-2718.

26 Rodrigo-Bafios, V., Moral-Pairada, M. D., & Gonzélez-de Paz, L. (2021). A Comprehensive Assessment of Informal Caregivers
of Patients in a Primary Healthcare Home-Care Program. International journal of environmental research and public health,
18(21), 11588.

27 Kong, Y.-L., Anis-Syakira, J., Jawahir, S., R'ong Tan, Y., Rahman, N. H. A., & Tan, E. H. (2021). Factors associated with informal
caregiving and its effects on health, work, and social activities of adult informal caregivers in Malaysia: findings from the
National Health and Morbidity Survey 2019. BMC Public Health, 21(1), 1033.

28 Bjliunaite, 1., Kazlauskas, E., Sanderman, R., & Andersson, G. (2022). Informal caregiver support needs and burden: a survey
in Lithuania. BMJ open, 12(1), e054607.
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Disiplinler ve Sektorler Arasinda Saglk Hizmetlerinin Entegrasyonu

Saglik, cok sayida etkenin direkt ya da dolayh olarak rol aldigi komplike bir slirecin sonucudur. Etkenlerin
coklugu ve etki mekanizmalarin gesitliligi nedeniyle topluma ve g¢evreye yonelik yapilan tim uygulamalar
saghgin korunmasi ve gelistiriimesini 6nceleyerek ¢ok sektérli ele alinmahdir.?® Saghk Bakanhgi, saghgi
koruyucu, tedavi ve rehabilite edici ve gelistirici hizmetleri bitincil bir yaklasimla hazirlamakta ve
sunmaktadir. Saghgin korunmasinda yasanilan konut, igilen suyun niteligi, solunan havanin temizligi, besin
maddelerinin kalitesi ve temizligi, egitim, istihdam ve calisma kosullari cok dnemlidir.3° Saglikli bireyler ve
toplumlar igin saglik disi sektorlerin 6nemi blyiktir. Kiresel saghgin iyilestirilmesi sosyal bilimler, tarih,
hukuk, ekonomi, mihendislik, biyomedikal, ¢cevre bilimleri ve kamu politikasi gibi bircok farkli disiplinden
profesyonellerin katkilariyla gerceklestirilebilir.3* Hastalik ve saglik kavramlari toplumdan topluma, hatta
ayni toplum iginde kisiden kisiye degisir. Ayni etkene maruz kalan bireylerde hastaliklarin ortaya cikis sekli
ve seyri farkli olabilir.32 Ayrica her yas grubunun gereksinimleri de birbirinden farkhdir ve gereksinimlerin
degerlendirilmesinde fiziksel, psikolojik, cevresel, ekonomik, ailesel ve toplumsal farkliliklar géz 6niinde
tutulmahdir.3® Bu nedenle cesitli saglik sorunlarinin interdisipliner ekip tarafindan degerlendirilerek tedavi
edilmesi dnemlidir. interdisipliner ekip anlayisi geriatri kliniklerinde yaygin kabul gérmektedir. Bu ekipte
geriatrist, hemsire, gerontolog, psikolog, diyetisyen, sosyal hizmet uzmani, fizyoterapist ve farmakolog
cekirdek ekip Uyelerini olustururken, yash bakim teknikeri, odyolog ve dis hekimi lizum halinde ekibe
katilmaktadir.3* Ekip tyelerinin timi kendi uzmanhklari ile ilgili durumlar yénetebilecek durumdadir.
Ulkemizde yash bakim ve rehabilitasyon merkezleri, palyatif bakim merkezleri, evde saglk hizmetleri ve
saglikli hayat merkezleri interdisipliner hizmet vermekte olan yapilardandir. Toplumun saglik ve iyilik hali,
oncelikle bireylerin kendi sagliklari konusunda sorumluluklarinin farkinda olmalari, saglk hizmetinin saglik
profesyonelleri ekibi tarafindan sunumu ve saglk sektoriiniin 6tesinde tiim sektorlerin saghk konusundaki
sorumluluklarini anlamalari ile miimkiin olacaktir.

29 7.C. Saglik Bakanhgi, Halk Saglig Genel Mudurligii, Cok Paydash Saglik Sorumlulugunu Gelistirme Programi

30 [Internet] http://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/health-policy/health-2020 Erisim: 17.05.2023

31 https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(09)60332-9/fulltext

32 Oztek Z, Halk Saghgi Kuramlar ve Uygulamalar, Aralik 2020.

33 Tekin N, interdisipliner Geriatrik Ekip, Turkiye Klinikleri J Fam Med-Special Topics. 2012;3(6):29-34.

34 TUSEB, Tiirkiye Yash Saglig Raporu: Giincel Durum, Sorunlar Ve Kisa-Orta Vadeli Céziimler, interdisipliner Ekip. Karan MA,
Satman i. Editorler. Aralik, 2021.
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Avrupa Halk Saghgi Haftasi 2023 Yili Temasi

2019 yilindan beri her yil diizenlenen Avrupa Halk Sagligi Haftasi kapsaminda 2023 yilinin temasini ‘Halk
Saghgi: Kiiresel Sorunlar ve Yerel Eylemler’ olusturmaktadir. 22-26 Mayis tarihleri arasinda bes gline ait
farkli temalar belirlenmis olup halk saghgi hakkinda farkindaligi artirmak, halk saghgi topluluklari ve
paydaslari arasinda is birligini gelistirmek amaclanmistir. Ek olarak saglik bakimina erisimde kimsenin
geride birakilmamasi igin esitlik ve hakgalik kavramlari gozetilerek dijital saghk alaninda gelismelerin

saglanmasi da hedeflenmektedir.3°

3[Internet] https://eupha.org/access to care Erisim: 17.05.2023
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