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SAGLIKTA FARKLILIKLAR (23 MAYIS 2023)

Saghk Alaninda Liderligin Temsiliyetinde Farklhiligin (Cesitliligin) Gozetilmesi

Saglk hizmetlerinde farklihk ve kapsayicilik, temel insan haklarindandir. Demokratik toplumlarin
ozelliklerinden biri, tim vatandaslara esit firsat saglamaktir. Saglik hizmeti liderlerinde cesitliligi saglamak,
toplumun tim Gyelerinin ihtiyaglarina hizmet eden saglik hizmeti kurumlarinin olusturulmasinda énemlidir.
1Saglik hizmetlerinde cesitlilikle ilgili calismalarda cesitlilik, kalite ve finansal performans arasinda pozitif
iliskiler oldugunu goéstermistir.?2 Saglik sektoériinde, irksal/etnik agidan farkli calisanlar, tim saglik
¢alisanlarinin artan bir ylizdesini temsil ettigi ancak Ust dizey saglik liderligi pozisyonlar ise daha dustk bir
yuzdeye sahip oldugu tespit edilmistir. Liderlikte gesitlilige ulasmak igin;

v’ Farklilik, esitlik ve kapsayicilik konularinin farkindaligi ve bunlari ele alacak uygulamalar
hakkinda konusmalar yoluyla kurulus icindeki tiim profesyonel diizeylerde kabul
Cesitli personeli ceken ise alma uygulamalar, rehberlik ve sponsorluk;
Cesitliligi destekleyen 6rgtitsel iklim ve kiltdr;
Kapsayici liderlik gelisimi (egitim programlarinda ve organizasyonlarinda);
Kurum genelinde hesap verebilirlik
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Kurum capinda cesitlilik ve kiltirel yeterlilik egitimi gereklidir.?

Sosyoekonomik Esitsizlikler: Sosyal Hizmet Uzmanlarinin Rolii

Sosyal hizmet calisanlari, hassas gruplara ve marjinal topluluklara destek olmak, sosyal adaleti saglamak,
esitsizlikleri ve ayrimcihg énlemek icin ¢alisan énemli bir hizmet grubudur.* Toplumdaki rol ve islevleri
siralanacak oldugunda sosyal hizmet c¢alisanlarinin baglanti kurucu, savunucu, egitici/6gretici, danisman,
yonetici gibi 6zelliklere sahip olduklari bilinmekle birlikte, bu rol ve islevlerin toplumun kiltird, gelenekleri,

! Sergeant A, Saha S, Lalwani A, Sergeant A, McNair A, Larrazabal E, Yang K, Bogler O, Dhoot A, Werb D, Maghsoudi N,
Richardson L, Hawker G, Siddiqi A, Verma A, Razak F. Diversity among health care leaders in Canada: a cross-sectional study of
perceived gender and race. CMAJ. 2022 Mar 14;194(10):E371-E377.

2 [internet] Driving Health Equity Through Diversity in Health Care Leadership
https://catalyst.nejm.org/doi/full/10.1056/CAT.20.0521 [Erisim:17.05.2023]

3 [internet] Increasing and Sustaining Racial/Ethnic Diversity in Healthcare Leadership https://www.ache.org/about-ache/our-
story/our-commitments/policy-statements/increasing-and-sustaining-racial-diversity-in-healthcare-management
[Erisim:17.05.2023]

4 [internet] Valuing social workers as the heroes they are https://www.unicef.org/eap/blog/valuing-social-workers-heroes-
they-are [Erisim:17.05.2023]
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kurallari cercevesinde sekillendigi gériilmektedir.> Diinyada her yil Mart ayinin Ggtincti Sali giindi, Sosyal
Hizmet Giini olarak kutlanmaktadir.®

Kadin Saghgi

Toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikler kadinlar igin dezavantajli durumlarla sonuglanabilir. Kadinlarin ve kiz
cocuklarinin sagligi, bircok toplumda sosyokiiltlirel faktorlerden kaynaklanan ayrimcilik nedeniyle
dezavantajli durumdadirlar.” Kadinlar ve kiz cocuklari; istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, rahim agzi kanseri, yetersiz beslenme, solunum yolu enfeksiyonlari, kadin siinneti ile cocuk
yasta, erken yasta ve zorla evlilik, siddet ve yasli istismari riskleriyle karsi karsiyadir. Diinya Saghk Orgiit,
dinya capinda yaklasik 3 kadindan 1'inin yasamlari boyunca ya fiziksel ve/veya cinsel es siddeti ya da es disi
cinsel siddet yasadigini belirtmektedir.?

Toplumsal cinsiyet esitligi yalnizca temel bir insan hakki degildir, ayni zamanda ¢ok biiylk sosyo-ekonomik
olumlu sonuglari vardir. Kadinlari ve kiz c¢ocuklarini glglendirmek, uretkenligi, bliylimeyi ve (lke
ekonomilerinin gelismesini tesvik eder.’ Toplumsal cinsiyet esitligini gelistirmek icin Pekin Deklarasyonu ve
Kadinlara Karsi Her Tiirli Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmasina iliskin S6zlesme (CEDAW) gibi déniim noktasi
niteligindeki anlasmalar ile ilerlemeler kaydedilmektedir.

Kadin saghgina “yasam boyu yaklasim” bakis acisiyla llkemizde; 15-49 yas kadin izlem programi, evlilik
oncesi danismanlik, gebe bilgilendirme, dogum dncesi ve dogum sonrasi bakim, anne dostu hastane ve aile
planlamasi yiritilen programlar arasindadir.’? Siddete ugrayan veya siddete ugrama tehlikesi bulunan
kadinlarin, ¢cocuklarin, aile bireylerinin ve tek tarafl israrli takip magduru olan kisilerin korunmasi ve bu
kisilere yonelik siddetin dnlenmesi amaciyla 6284 sayili “Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun” 8 Mart 2012 tarihinde Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi tarafindan kabul edilmistir.
Valilik — Kaymakamlik, Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliikleri Siddet Onleme ve izleme Merkezleri (SONIM)
gibi kurumlar ile Kadin Destek Sistemi (KADES) mobil uygulamasi, ALO 183 Sosyal Destek Hatti uygulamalari
siddetin dnlenmesi icin calismaktadir.!?

Saghkta Onyargi

5> Sheafor BW, Horejsi CR. (2003). Techniques and guidelines for social work. ABD: Pearson Education Inc.

6 [internet] History world social work day. https://www.ifsw.org/history-world-social-work-day/ [Erisim:17.05.2023]

7 [internet] Women's health https://www.who.int/health-topics/women-s-health [Erisim:17.05.2023]

8[internet] Gender and health https://www.who.int/health-topics/gender#tab=tab_1 [Erisim:17.05.2023]

? [internet] About UN Women https://www.unwomen.org/en/about-us/about-un-women [Erisim:17.05.2023]

10 [internet] Kadin Sagligini Bebegi ile Birlikte Koruyoruz https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kadinureme-anasayfa [Erisim:17.05.2023]
1 internet] Siddete Maruz Kalindiginda https://www.aile.gov.tr/ksgm/siddete-maruz-kalindiginda/ [Erisim:17.05.2023]
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Saglikta &nyarg bir esitsizlik nedeni olabilir. Onyarginin farkli nedenleri vardir. 2 Bu durum kasith, kasitsiz,
kisilerarasi, kurumsal, vb. olabilir.’3 Fakat her durumda sagligin sosyal belirleyicilerinin (barinma, egitim ve
istihdam gibi) itici glicudir ve saglikta esitsizlikler icin énemli bir nedendir.** Kardiyovaskiler hastalk,
gebelik komplikasyonlari, diyabet komplikasyonlari, akil hastaligi, kanser, sakatlik, kéti agri yonetimi, uyku
bozukluklari ve o6lim dahil (ancak bunlarla sinirh olmamak Uzere) kotlu saghk sonuclarina neden
olabilmektedir. 191

Kesisen Kimlikler ve Saghk Hizmetlerine Etkisi

Kesisen kimlikler kavrami, halk saghginda sorunlarin anlagilmasi ve derinlesmesinin énlenmesi igin dnemli
bir konumda bulunmaktadir.® Yiiksek risk tastyan gruplarin taninmasi uyum ve savunmasizlik modellerinde
kesisimselligin daha aktif bir sekilde ifade edilmesinden fayda saglayacaktir.l’

Kesisimsel yaklasimlari (6rnegin, yoksulluk, yer ve irk konularina odaklananlar) kamu politikalarina dabhil
etmek, dzellikle daha az kaynaga sahip topluluklarin yasadigi saglik problemlerini derinlestirmektedir.*
Ozellikle cevresel ve sosyal belirleyiciler arasindaki boslugu kapatmaya odaklanilmalidir.'® Saglikli bir toplum
icin 6zellikle hassas gruplarda kesisimsel esitsizlikler yaratan irk/etnik koken ve sosyoekonomik degiskenleri
(medeni durum, gelir, egitim ve sigorta durumu) daha ¢ok ele almak gereklidir.t®

12 williams DR, Mohammed SA. Racism and Health I: Pathways and Scientific Evidence. Am Behav Sci. 2013 Aug
1;57(8):10.1177/0002764213487340.

13 [internet] Racism and Health Equity. https://www.thehastingscenter.org/briefingbook/racism-and-health-equity/
[Erisim:17.05.2023]

14 [internet] Racism and Health. https://www.apha.org/topics-and-issues/health-equity/racism-and-health [Erisim: 17.05.2023]
15 Racism and Health. https://www.cdc.gov/minorityhealth/racism-disparities/index.html Erisim: 17.05.2023.

16 Bowleg L. Evolving Intersectionality Within Public Health: From Analysis to Action. Am J Public Health. 2021
Jan;111(1):88-90. doi: 10.2105/AJPH.2020.306031..

7 versey, H. S. (2021). Missing pieces in the discussion on climate change and risk: Intersectionality and compounded
vulnerability. Policy Insights from the Behavioral and Brain Sciences, 8(1), 67-75.

18 Hahn, M. B., Van Wyck, R., Lessard, L., & Fried, R. (2022). Compounding effects of social vulnerability and recurring natural
disasters on mental and physical health. Disaster medicine and public health preparedness, 16(3), 1013-1021.

1% Vohra-Gupta, S., Petruzzi, L., Jones, C., & Cubbin, C. (2023). An Intersectional Approach to Understanding Barriers to
Healthcare for Women. Journal of community health, 48(1), 89-98.
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Kiltiirel Olarak Duyarh Saghk Hizmeti Saglama

Saglikla ilgili inancglar ve davranislar irk, etnik koken, milliyet, dil, cinsiyet, cinsel yonelim, sosyoekonomik
durum, fiziksel ve zihinsel yetenek ve meslek gibi bircok faktérden etkilenir. Saglik hizmetlerinde kultirel
uyum genis anlamiyla saghk hizmet saglayicilarinin ve kuruluslarinin bu faktorleri saghk hizmetinin
sunumuna ve yapisina anlayish bir sekilde dahil etme yetenegi olarak tanimlanir.?°

Saglik hizmet saglayicilari, kuruluslari ve sistemler kendilerine basvuran insanlara kiltirel olarak uyumlu
bakim saglamak igin birlikte ¢alismiyorlarsa bagvuranlar olumsuz saglik sonuglari, diistik kaliteli bakim veya
bakimlarindan memnun olmama konularinda daha yiksek risk altinda olurlar.?° Saglik profesyonellerinin
bireyin kultirinG iyi anlamamasi/tanimamasi; iletisim bozukluklarina, catismalara, saghk bakiminda
esitsizliklere, ayrimciliga, irkciliga, kaliplasmis yargilara neden olmaktadir.212012’de yayimlanan bir ¢alisma
da hastaya odaklanan, kiltirel olarak hassas saglik hizmeti saglamak ile béyle bir bakimi deneyimleyen
hastalarin saglik davranislari ve sonuglari arasindaki baglantiyi agiklama potansiyelinde olan Hasta Odakh
Kiltarel Olarak Hassas Saglik Hizmeti Modeli’nin faydali oldugu deneysel olarak gésterilmistir. 22

Tulane Universitesi’nin 2021’de yayimladigi bir yaziya gére saghk hizmet sunumunda kiltiirel duyarlilik
alaninda yeterli olabilmek adina bazi dneriler:

Kultirel farkindaligr artirmak

Kiltirel uyum egitimleri

Yerel toplum hakkinda bilgi edinmek

Hizmet sunulan toplumu temsil edecek sekilde gesitli kiiltiirlerden insanlarin saglk alaninda ise alinip
calismaya devamlihiginin saglanmasidir.®

ANANEA NN

Aile Hekimligi Egitmenleri Dernegi; on yillik galismaya dayanarak, aile hekimligi asistanlari ve diger saghk
profesyonellerine kiiltlirel duyarlilik ve uyumu 6gretmek icin olan miifredata rehber gelistirmislerdir. Bu
rehber asagidaki alanlarda tutumlari gelistirmeye odaklanmaktadir:

v’ Sosyokdiltirel faktorlerin hastalar, klinisyenler ve klinik iliski Gizerindeki etkilerinin farkindalig

v" Klinisyenin saglik ve hastaligin kiiltirel yonlerini anlama sorumlulugunu kabul etmesi

20 [internet] Cultural Competence in Health Care: Is it important for people with chronic conditions? — Georgetown University
health Policy Institute (https://hpi.georgetown.edu/cultural/) [Erisim:17.05.2023]

21 Bayik 2008, Tasci Duran ve Okcay 2012. Bayik Temel A. Kiiltiirlerarasi (Cok Kaltiirli)) Hemsirelik Egitimi. Anadolu Hemsirelik ve
Saglik Bilimleri Dergisi 2008;11(2):92-101. Tasci Duran E, Okgay H. Etnik iletisim Kadin Saghgini Nasil Etkiliyor? Siileyman
Demirel Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 2012;(25):251-7.

22 [internet] Patient-Centered Culturally Sensitive Health Care: Model Testing and Refinement-01.05.2012
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3092156/) [Erisim: 17.05.2023]

2 [internet] How to Improve Cultural Competence in Health Care — Tulane University School Of Public Health and Tropical
Medicine —01.03.2021 (https://publichealth.tulane.edu/blog/cultural-competence-in-health-care/) [Erisim:17.05.2023]
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Klinik ortamlari hastalar icin daha ulasilabilir hale getirme
Farkh kdltirlere mensup insanlara karsi kisisel 6nyargilarin farkindalig
Kiltirel farkhhklara saygi ve hosgori

AN

Saglk hizmeti ortamlarinda meydana gelen irkcilik, sinifsal ayrimcilik, yas ayrimciligl, cinsiyet
ayrimciligl, homofobi ve diger tiirdeki ényargilar ve ayrimciliklarla miicadele etme sorumlulugunu
kabul etme 24

Yeti Kaybi Olan Bireylerin Gereksinimlerini Anlamak

Yeti kaybi, bir kisinin bedensel, zihinsel, duygusal veya sosyal yeteneklerindeki kisitlamalar nedeniyle glinliik
yasam aktivitelerindeki, toplumsal rollerindeki veya etkilesimlerindeki sinirlamalardir. Dinya Saglik
Orgiitii'niin (DSO) yeti kaybi tanimi, 2001 yilinda kabul edilen islevsellik, Yeti kaybi ve Sagligin Uluslararasi
Siniflandirilmasi (ICF) ile uyumlu sekilde gelistirilmistir.?> Yeti kaybi turleri; fiziksel, gorme-isitme gibi duysal,
zihinsel ya da psikososyal olabilir.?® Yeti kaybi bireyler cogunlukla saglik bakim hizmetlerine, egitim ve
istihdam firsatlarina esit derecede erisememekte, ihtiyac duyduklari yeti kaybi hizmetlerini alamamakta ve
glnliik yasamin faaliyetlerinden dislanmaktadirlar. Yeti kaybi kavraminin 6nem kazanmasinin nedeni
nifusun yaslanmasi, ilerleyen yaslarda yeti kaybi riskinin artmasi, diyabet, kalp-damar hastaliklari, kanser
ve ruh saghg bozukluklari gibi kronik hastaliklarin diinya genelinde artis gbstermesidir.

Diinya genelinde yaklasik olarak 1,3 milyar insan (yaklasik her 6 kisiden 1'i) yeti kaybi ile iligkili sorun
yasamaktadir. Bu sorunlar fiziksel, zihinsel, duygusal veya sosyal islevlerde kisitlamalar olabilir.?” Turkiye’de
en az bir yeti kaybi olan (3 ve daha yukari yas) nifusun orani %6,9 (4.876.000 kisi)’dur. Yas arttik¢a en az bir
yeti kaybi olan niifusun artma egiliminde oldugu gérilmektedir. 28

2006 yilinda kabul edilen Birlesmis Milletler Engelli Haklarina iliskin Sézlesme, yeti kaybi olan bireylerin
insan haklarini ve temel 6zgirliklerini givence altina almayi hedefler. Bu s6zlesme, yeti kaybi olan
bireylerin esitlik, bagimsiz yasama ve toplumun bir parcasi olma, saglik, istihdam ve egitim gibi alanlarda

24 [internet] American Institutes for Research. 2002. (https://hpi.georgetown.edu/cultural/) [Erisim: 17.05.2023]

%5 [internet] International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)
:https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health
[Erisim:17.05.2023]

% [internet] Disability and Health Overview https://www.cdc.gov/ncbddd/disabilityandhealth/disability.html
[Erisim:17.05.2023]

27 [internet] Disability https://www.who.int/health-topics/disability#tab=tab_1 [Erisim:17.05.2023]

28 [internet] Engelli ve Yasl istatsitik Biilteni https://www.aile.gov.tr/media/98625/eyhgm_istatistik_bulteni_ocak_2022.pdf
[Erisim:17.05.2023]
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destek saglar.?® Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesmenin uygulanmasini kolaylastirmak
amaciyla 2011 yilinda Diinya Engellilik Raporu hazirlanmustir.

Diinya Engellilik Raporunda hiikiimetler, sivil toplum kuruluslari ve konu ile ilgili hiikiimet digi kuruluglar da
dahil bitin bilesenlerin yeti kaybi olan bireylerin ve toplumun yararina uygun ortamlar olusturmalari,
rehabilitasyon ve destek hizmetleri gelistirmeleri, yeterli sosyal koruma mekanizmalari tesis etmeleri,
butinlestirici politika ve programlar olusturmalari tavsiye edilmektedir.3 Yeti kaybi olan bireyler biitiin bu
calismalarin odaginda yer almahdir. Yeti kaybi olan bireylerin hayatlarini kolaylastirmak, haklarini korumak
ve toplumda bir ortam yaratmak icin erisebilirlik, egitim, istihdam, saglik hizmetleri, iletisim gibi konulara
dikkat edilmelidir. Her bireyin farkl ihtiyaglari ve deneyimleri vardir. Bu konuda farkindahk yaratiimali ve
anlayisl olunmalidir.

Yaslanma-Yas Temelli Ayrimcilik

Yaslilk biyolojik bir siire¢ olmanin yaninda kronolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel, ekonomik ve toplumsal
boyutlari olan ¢ok yonli bir dénemdir.3! Bu yizyilda éne ¢ikan demografik bulgulardan biri niifusun
yaslanmasidir.32 Niifus icindeki 60 yas ve Uzeri bireylerin sayisi artmaktadir. 2019 yilinda 60 yas ve Uzeri
birey sayisi yaklasik bir milyar olmustur. Bu sayinin 2030'da 1,4 milyara, 2050'de 2,1 milyara ¢ikacagi
ongorulmektedir.33 Tirkiye’de 65 yas ve lzeri birey sayisi 2017 yilindan 2022 yilina kadar %22,6 artmistir.
Tirkiye’de nufus projeksiyonlarina gore yash nifusun toplam igindeki payinin 2030 yilinda %12,9; 2080
yilinda artarak %25,6 olacagi 6ngérilmektedir.34

Yasl bireyler aileleri ve toplumlari igin firsatlar sunar ve ¢evrelerine bir¢cok yonden katkida bulunur. Bu firsat
ve katkilar biyik 6lgiide saghk diizeyine baghdir. insanlarin yaslanma dénemlerine uyum siiregleri
artirilmalidir. Destekleyici fiziksel ve sosyal ¢evreler yaslh insanlarin kendileri icin 6nemli olani yapmalarini
saglamaktadir.3> Destekleyici cevreler acisindan onem verilmesi gereken konulardan biri ise vyas
ayrimciligidir. Yas ayrimciligl, bir kisiye sadece yasi nedeniyle yapilan tek tiplestirme, 6n yargi gésterme ve

2 [internet] Engellilerin Haklari Konusunda

Uluslararasi S6zlesme https://www.aile.gov.tr/media/5609/sozlesme-kolay-okunur-k.pdf [Erisim:17.05.2023]

30 [internet] Diinya Engellilik Raporu
https://static.ohu.edu.tr/uniweb/media/portallar/engelsizuniversite/duyurular/1345/diwnu3i5.pdf [Erisim:17.05.2023]

3 Yerli G. Yashlik Dénemi Ozellikleri ve Yaslilara Yonelik Sosyal Hizmetler. Journal of International Social Research. 2017;10(52)
32 “Turkiye Saglikh Yaslanma Eylem Plani ve Uygulama Programi 2021-2026", “Saghk Bakanhgi, Yayin No: 1242, Ankara, 2021".
3 [internet] Ageing https://www.who.int/health-topics/ageing#tab=tab_1 [Erisim tarihi: 17.05.2023]

34 [internet] istatistiklerle Yashlar, 2022 https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2022-
49667#:~:text=T%C3%9C%C4%B0K%20Kurumsal&text=Ya%C5%9F|%C4%B1%20n%C3%BCfus%20olarak%20kabul%20edilen,9%
2C9'a%20y%C3%BCkseldi. [Erisim:17.05.2023]

35 [internet] Ageing and Health https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ageing-and-health [Erisim:17.05.2023]
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davranissal ayrimciliktir.  Bu durum her bireyi etkilemekte ve diger dezavantaj durumlarla
kesisebilmektedir.3® Yash insanlara karsi yas ayrimcihgi diinya ¢capinda yaygindir. Pek ¢cok olumsuz etkileri
olan yas ayrimciligl genis kapsaml bir halk sagligi sorunudur.?” Cinsiyet, egitim, meslek gibi sosyoekonomik
ozellikler, barinma kosullari, sosyal iliskiler gibi sosyal 6zellikler ve tek tiplestirme gibi toplumsal 6zellikler
yas ayrimcihgini ortaya c¢ikmasini hazirlayan faktérlerdendir.3® Yas ayrimcihgr bireyin benlik saygisini
diisirmekte ve bireyi toplumdan uzaklastirmaktadir. Yasl istismari yaslanan toplumlarda dikkat edilmesi
gereken fiziksel yaralanmalara ve psikolojik sorunlara yol acabilen énemli bir sorundur.3® Yas ayrimcilig,
yasl insanlarin saghgi ve iyilik halini olumsuz etkilemektedir.3”4° Saglik ve sosyal agidan olumsuz pek ¢ok
etkisi olan yas ayrimciligi ile miicadele edilmektedir. Dinyada ve Turkiye’de uluslararasi ve ulusal kapsamda
saghkh yaslanmayla iliskin stratejik planlar yayinlanmaktadir.32:4°

Birlesmis Milletler Surdirilebilir Kalkinma Amacglari’nin 16. Maddesi, Baris, Adalet ve Gigli Kurumlar ‘dan
saglikli yaslanma igin yapilan ¢ikarimlarda yash bireylerin gli¢lendirilmesi icin yas ayrimciligi konusunda
farkindaligi artirmaya yonelik kampanyalar, saglikh yaslanma konusunda 6zel savunuculuk ve her diizeyde
yasa dayali ayrimciligi 6nlemek icin yasalar gerekliligi dikkat cekmektedir.?® “Yasam Boyu Saghgin
Gelistirilmesi ve Saglikh Yaslanma”, “Saghga Yonelik Risklerden Toplumun Korunmasi”, “Yash Bireyler icin
Saghk Hizmetlerinin Gelistirilmesi ve Saghk Hizmetlerine Tam Erisimin Saglanmas” ve “izleme ve
Degerlendirmenin Glgclendirilmesi” Tirkiye Saghkl Yaslanma Eylem Plani ve Uygulama Programi 2021-
2026’ da eylem plani stratejileridir.32

Halk Saghgi Calisanlari Arasinda Cesitlilik

Halk saghgi, saglik sorunlari hakkinda genis ve ¢ok disiplinli diisinmeyi tesvik eder, insanlarin saghgindaki
onlenebilir farkliliklari etkileyen yapilari ve engelleri inceler. Halk sagligi topluluklari, daha fazla saglk esitligi
ve sosyal adalet icin glclu savunucularidir.®

Cesitlilige sahip bir halk sagligi is glicui, halk sagligi esitsizliklerini ele alarak topluluklarda sagligi iyilestirmeyi
amaclayan nifusa dayali yaklasimlari uygulayacak donanima sahiptir. Farkl bir isglicl istihdam eden halk

36 [internet]Ageing- Ageism https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/ageing-

ageism [Erisim:17.05.2023]

37 Global report on ageism. Geneva: World Health Organization; 2021. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.

38 Ozaturker M. Yash Ayrimciligl. OPUS International Journal of Society Researches. 2021;17(36):3043-56.

39 Baspinar A, Sengelen M, Aslan D. Halk Sagligi Bakis Acisiyla Yash Bireylere Yénelik Yas Ayrimciligi (Ageism): Kavramsal Cerceve
ve Onleme Yaklasimlari/Ageism Against Elderly Individuals From Public Health Perspective: Conceptual Framework and
Preventive Approaches. ESTUDAM Halk Saglig Dergisi. 2020;5(2):334-45.

40 [internet] UN Decade of Healthy Ageing:Plan of Action 2021-2030 https://cdn.who.int/media/docs/default-source/decade-
of-healthy-ageing/decade-proposal-final-apr2020-en.pdf?sfvrsn=b4b75ebc_28 [Erisim:17.05.2023]

41 Beebeejaun K, Littleford K. A diverse public health workforce is more important than ever. BMJ. 2023 Feb 24;380:p447.
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saghgl kurumlari, ihtiya¢ duyulan topluluklarda hedeflenen yaklasimlari uygulamak, bu ihtiyaglari
desteklemek igin sistemler olusturmak ve saglik esitsizliklerini gidermeye yardimci olmak igin daha gesitli
etkili ¢ozlimler sunmak icin daha iyi bir konumdadir. Daha fazla deneyim gesitliligi ve bakis agilari, yenilikgi
halk saghgi yaklasimlari saglar.4?

Halk saghg alaninda is glici cgesitliligini gelistirmeye yonelik stratejiler egitimi ¢esitlendirmek, ise alim
sureglerini iyilestirmek ve isyeri ortamini ve kapsayicihigl gelistirmek olarak incelenebilir. Egitimi
cesitlendirmek; okullar ve topluluklardaki ilerlemeden Universiteye kabul slrecine kadar esitligin
saglanmasina ve farkh (lkelerden 6grencileri desteklemek icin kurumsal kiltlrin degistirilmesine kadar
egitim sisteminin karmasik déniistimleri saglar. ise alimda ise halk saghg kurumlari, zaman yatirimi ve
kaynak tahsisi ile yonetim sistemlerinin ayrilmaz bir parcasi olarak kendi isglicl icindeki cesitliligi
degerlendirmek icin bir isglcli gelistirme stratejisi olusturmali ve uygulamalidir. Kapsayiciligi artirmak;
cesitlilik ve kapsayicilik politikalarinin gelistirilmesi ve halk saghgr kurumlarina dahil edilmesi ve bu
politikalarin basarili olmasi icin kurulusun tim katmanlarini sizmesi gereklidir.4°

Oneriler

v Saglik hizmetlerinde cesitliligin benimsenmesi, kiltirel yetkinlige ve saglik hizmeti saglayicilarinin
hastalarinin benzersiz sosyal, kiltlrel ve dilsel ihtiyaglarini karsilayan hizmetler sunma becerisini
pekistirebilir.

v Ozellikle hassas gruplarin ihtiyaci olan saglik hizmetine erisebilmesi ve yararlanmasi icin saglik
hizmetlerinde farkhligi korumak 6nem arz etmektedir.

42 Coronado F, Beck AJ, Shah G, Young JL, Sellers K, Leider JP. Understanding the Dynamics of Diversity in the Public Health
Workforce. J Public Health Manag Pract. 2020 Jul/Aug;26(4):389-392.
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