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HERKES iCIN RUH SAGLIGI (22 MAYIS 2023)

Avrupa Halk Sagligi Haftasi, halk saghgi konusunda toplumda farkindalik yaratmayi ve Avrupa'da halk sagligi
topluluklari arasinda ig birligini artirmayi amaglamaktadir. Bu etkinlikler 2019 yilinda baglatilmistir. Amaglar
asagidaki sekilde siralanabilir:

v Avrupa’da halk saghgl konularinda farkindalik yaratmak ve toplumun daha katilimci olmasini
saglamak

v Bes halk saghgi temasinda Avrupa’daki dnemli kuruluslarla birlikte farkindaligi arttirmak ve var olan
mesajlari vurgulamak

v BUtln profesyoneller arasinda gliven olusturarak ve yenilikgi bir is birligi yapilmasini saglayarak
yerel, ulusal, bolgesel ve Avrupa diizeylerinde halk sagligina katkida bulunmak

Bu yil (22-26 Mayis 2023), besincisi diizenlenen Avrupa Halk Saghgi Haftasi temasi “Halk Saghgi: Kiresel
Sorunlar, Yerel Eylemler” olarak belirlenmistir. Haftanin her bir giini farkh bir temaya vurgu yapiimaktadir.
Temalar “Herkes icin Ruh Saghgi, Saglikta Farkhliklar, Bakima Erisim, Kronik Hastaliklarin Onlenmesi ve
Kontrolu, Kiresel Saglik Acilleri ve Yanitlar” seklinde belirlenmistir.!

Diinya Saghk Orgiitii Avrupa Bélgesi genelinde ruh saghgi hizmetleri ihtiyaci fazladir ve yaklasik yedi kisiden
birisi ruh saghgi sorununa sahiptir. Ruh sagligi ile ilgili sorunlari 6nlemeye yonelik miidahalelere yatirim
yetersiz olmakla birlikte ayrimcilik ve damgalama gibi sorunlar da yardim arama davranisinin kisitlanmasina
neden olmaktadir. “Herkes i¢cin Ruh Saghgl” temasi kapsaminda topluluklarin ruh sagligi konusunda destek
alma yollarinin gesitliligine vurgu yapilmaktadir. Akran ve aileler tarafindan saglanan sosyal destek, okul
saglik personeli tarafindan saglanan danismanlik, okullarda saglanan sanat etkinligi firsatlari, toplum
¢apinda damgalamaya karsi yiritilen kampanyalar ruh saghgl destegi alma yollari arasinda yer

almaktadir. 2

“Herkes icin Ruh Sagligl”’ kapsaminda belirlenen baslica alt temalara asagida deginilmistir3

! [internet] https://eupha.org/EUPHW Erisim:18.05.2023.

2 [internet] https://www.who.int/europe/news-room/events/item/2023/05/22/default-calendar/european-public-health-
week-2023---daily-kick-off-for-monday--mental-health-for-all Erisim:18.05.2023.

3 [internet] https://eupha.org/mental health for all Erisim:18.05.2023.
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Ruh Saghgi icin Halk Saghg Miidahaleleri:

Onleme, Gelistirme ve Dayaniklilik (Resilience*)
*Dayaniklilik, direncli olma durumu, esneklik anlamlari bulunmaktadir.

Dinyada 2019 vyili 6ncesi donemde yaklasik 970 milyon insanin ruh saghg bozuklugu yasadig
belirtiimektedir.* Diinya genelinde her 100 6liimden birinin intihar sonucu gerceklestigi ifade edilmektedir.>
Diinya Ekonomik Forumu’ndan arastirmacilar, ruh saghgiyla ilgili genis bir tanim altinda yer alan durumlarin
2010 yilinda diinya ekonomisine yaklasik 2,5 trilyon dolarlik bir maliyet getirdigini hesaplamislardir.® Bu
bilgiler 1s18iInda ruh saghginin halk saghgi bakis acisi ile de ne kadar 6nemli oldugu acikca gorilmektedir.
Diinya Saghk Orgiiti’niin Kapsamli Ruh Saghgi Eylem Plani (2013-2030) dért temel hedefe sahiptir:

Daha etkili liderlik ve yonetisim saglama

Kapsamli, entegre ve duyarl toplum tabanl bakim saglama

Gelistirme ve dnleme stratejileri olusturma

Guiclu bilgi sistemleri olusturarak, arastirmalar yaparak kanitlara ulasma ’

PwnNE

Yasam Boyu Ruh Saghgi - Ruh Sagligi ve Yasam Kalitesi

Ruh sagligi problemleri ile yasamimizin herhangi bir ddneminde karsilasabiliriz. Ornegin kiiresel olarak, 10-
19 yas grubundaki her yedi gencten biri ruh saghg sorunu yasamaktadir. intihar, 15-29 yas arasindaki
gencler arasinda dliimlerin dérdiincii baslica nedenidir. & ileri yastaki kisilere baktigimizda da ruh saghiginin
onemini gorebilmekteyiz. Yasli yetiskinler arasinda ruhsal ve sinirsel bozukluklar, sakatliga bagli yasam yillari

4 GBD Results Tool. In: Global Health Data Exchange [website]. Seattle: Institute for Health Metrics and Evaluation; 2019
[internet] http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool?params=gbd-api-2019-permalink/cb9c37d9454c80df77adaed394d7fcOf,
(accessed 3 February 2022).

> Global Health Estimates 2019: Deaths by cause, age, sex, by country and by region, 2000—-2019. Geneva: World Health
Organization; 2020 [internet] https://www.who.int/docs/default-source/gho-documents/globalhealth-
estimates/ghe2019_deaths-2000-country1d20517f-89e3-4787- b639-26acbhdadb8f8.xIsx?sfvrsn=51458b03_7, (accessed 25
March 2022).

6 Bloom DE, Cafiero ET, Jané-Llopis E, Abrahams-Gessel S, Bloom LR, Fathima S, et al. The global economic burden of
noncommunicable diseases. Geneva: World Economic Forum; 2011 [internet]
http://www3.weforum.org/docs/WEF_Harvard_HE_GlobalEconomicBurdenNonCommunicableDiseases_2011.pdf, (accessed
25 March 2022)

7 World Health Organization - Comprehensive Mental Health Action Plan (2013-2030) [internet]
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029

8 World Health Organization Mental Health of Adolescents [internet] https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/adolescent-mental-health
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(DALY) iginde %6,6'lik bir paya sahiptir. Altmis yas ve Uzeri yetiskinlerin yaklasik %15'i ruh sagligi sorunu
yasamaktadir. Kendine zarar verme nedeniyle 6limlerin yaklasik dortte biri 60 yas ve Uzeri insanlarda
goriulmektedir. °

Yasam boyu karsilasabilecegimiz ruh saghgi problemleri ve genel anlamda ruh saghgi hayat kalitemiz ile
yakindan iliskilidir. Ruh sagliginin istenilen sekilde olmasi iyi bir yasam stirdirilebilmeyi, kisisel potansiyeli
gerceklestirebilmeyi, toplumda Uretken bir sekilde yer alabilmeyi, stres ve zorluklar karsisinda direncgli
olabilmeyi saglar.1°

is Yerinde Ruh Saghg

Dinya nifusunun yaklasik %601 ¢alismaktadir ve ¢alisma g¢agindaki eriskinlerin %15’inin psikiyatrik bir
hastaliginin oldugu tahmin edilmektedir. Kiiresel olarak, depresyon ve anksiyete (kaygi) nedeniyle her yil
tahminen 12 milyar is glini kaybi olmaktadir ve bu da yilda 1 trilyon ABD dolari kayba neden olmaktadir.
Tim calisanlarin saglikli ve giivenli bir is yeri ortaminda galisma hakki vardir. insana yakisir is; insanlara
gecim kaynagi saglayarak, gliven, basari duygusu ve amag olusturarak, toplumla bitiinlesme firsati sunarak
ruh saghgini desteklemektedir. Ayrimcilik, esitsizlik, asiri is ylkd, is glvencesizligi gibi olumsuz ¢alisma
kosullari ruh saghgi icin risk olusturmaktadir. **

COVID-19’un Ruh Saghgina Etkileri

Diinya Saghk Orgiitii'ne gére, COVID-19 pandemisinin ilk yilinda, kiiresel anksiyete ve depresyon sikligi %25
artmigtir. Bu artisin en 6nemli nedenlerinden biri sosyal izolasyondan kaynaklanan stres olarak
gorilmektedir. Sosyal izolasyonla baglantili olarak insanlarin galisma, g¢evresinden destek alma, toplumla
bltlinlesme konularinda da kisitliliklar yagsanmistir. Yalnizlik, hastaliga yakalanma korkusu, 6lim korkusu,
yas ve ekonomik kaygilar da anksiyete ve depresyona yol acan faktorler arasindadir. Pandemi genclerin ruh
sagligini da etkilemistir ve calismalarda genclerin intihar ve kendilerine zarar verme davranisi riskinin arttigi
gosterilmistir. Kadinlarin erkeklerden daha ciddi olarak etkilendigi ve daha 6nce fiziksel hastaliklari olanlarin
ruh sagligi sorunlari belirtilerini géstermelerinin daha olasi oldugu gorilmustiir. Ruh saghgi sorunlarindaki
bu artis ile ruh saghgi hizmetlerinde aksama ayni zamanda oldugu icin ihtiyaci olanlara bakim saglama

° World Health Organization Mental Health of Older Adults [internet] https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/mental-health-of-older-adults

10 World Health Organization — Comprehensive Mental Health Action Plan 2013-2030 - [internet]
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029?ua=1

U internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-at-work Erisim: 17.05.2023
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konusunda bosluklar olusmustur. Birgok Ulke intihari dnleme dahil ruh saghgi icin dnemli hizmetlerde de
kesintiler oldugunu bildirmistir. 12

iklim Degisikliginin Ruh Saghgi Uzerindeki Etkileri

Dogal afetlerin saglik ve ruh sagligi tGzerinde zararli etkileri vardir. Degisen kiresel iklimin ruh saghgina
etkileri arasinda hafif stres ve endise, artan alkol kullanimi gibi ylksek riskli basa ¢ikma becerisi gerektiren
durumlar ve depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres gibi ruhsal bozukluklar yer almaktadir. iklim
degisikligiyle ilgili etkiler ayni zamanda is kaybina, tasinmaya, sosyal destegin ve toplum kaynaklarinin
kaybina neden olabilir ve bunlar ruh sagligi agisindan olumsuz sonuglar dogurabilir. Ek olarak iklim degisikligi
olgusunun kendisiyle ilgili endiseler strese neden olabilmektedir.'3

Dijital Platformda Sunulan Ruh Saghgi Hizmetleri

Dijital platformda sunulan ruh sagligi hizmetleri, gevrimici, mobil veya telefon tabanli platformlar araciligiyla
sunulan programlari veya uygulamalari icermektedir.’* COVID-19 dénemi dijital teknolojilerin saglik
hizmetlerinde 6zellikle de ruh saghg alaninda benimsenmesini hizlandirmistir.’> Dijital saglik
teknolojilerinin kullanilmasinin, sosyal medya platformlari araciligiyla baglanti; akran destegi firsatlari,
saglik hizmetlerinin nasil sunuldugu ve alindigi konusunda daha fazla secenek; anonimlik, rahat bir ortamda
kanita dayali miidahalelere daha fazla ve zamaninda erisim ve ruhsal saglik sorunlarini normallestirmek gibi
bircok faydasi vardir. 16

Ruh Saghgi ve Yoksulluk

Yoksulluk, bedensel saglik ve ruh sagliginin en énemli sosyal belirleyicilerinden biridir. Yoksul insanlar;
gecim sikintisi, kalabalik veya glivenli olmayan barinma kosullari, nispeten zayif fiziksel saglik nedeniyle
kronik stres yasayabilirler.!” Yoksulluk icinde yasayanlarda ruh saghigi sorunlar gérilme sikhgr daha
ylksektir. Bunun nedeni hem yoksulluk ile ruh sagligi arasinda bir nedensellik olmasi hem de ruh saghgi

12 [internet] https://www.who.int/news/item/02-03-2022-covid-19-pandemic-triggers-25-increase-in-prevalence-of-anxiety-
and-depression-worldwide Erisim: 17.05.2023.

13 [internet] https://www.psychiatry.org/patients-families/climate-change-and-mental-health-connections

14 [internet] https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0213616322000593 Erisim: 17.05.2023.

15 [internet] https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-023-15302-w Erisim: 17.05.2023.

16 [internet] https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214782922000835 Erisim: 17.05.2023.

7 [internet] https://www.bma.org.uk/media/2084/health-at-a-price-2017.pdf Erisim: 16.05.2023.
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sorunlari olanlarin yoksulluga siriiklenmesidir. 18 Ozellikle erken yaslarda veya uzun siire yoksulluk yasayan
bireyler, yasamlari boyunca bir dizi olumsuz gelisimsel ve saglik sonucu riski altindadir. Cocuklukta yoksulluk
dislik okul basarisi; bilissel, davranissal ve dikkat ile ilgili olumsuz sonuclar; daha yiksek su¢ oranlari ve
yetiskin dénemde hemen hemen tiim psikiyatrik bozuklugun daha sik gérilmesi ile iliskilidir. Yetiskinlikte
ise yoksulluk; depresif bozukluklar, kaygi bozukluklari ve 6z kiyim (intihar) ile baglantili olabilmektedir. 1920

Geng Bireylerin Ruh Saghgi

Cocukluk cagi ve adolesan c¢ag, ruh saghgi icin yasamin kritik asamalaridir. Bu donemler beyinde hizli
bliiyime ve gelismenin gerceklestigi donemlerdir. Cocuklar ve adolesanlar, gelecekteki ruh sagliklarini
sekillendiren ve toplumda yetiskin rollerini Ustlenmeleri icin 6nemli olan bilissel ve sosyal becerileri
kazanmaktadir.

Siddete maruz kalma, bakim verenlerden birinin ruh saghgi problemine sahip olmasi, zorbalik ve yoksulluk
gibi evde, okulda veya dijital diinyada erken ddénemlerde yasanan olumsuz deneyimler ruh saghgi
problemlerinin riskini artirmaktadir.

Cocukluk cagi epilepsileri, gelisimsel yetersizlikler, depresyon, anksiyete (kaygi) ve davranis bozukluklari
gengler arasindaki yaygin ruh sagligi problemlerindendir. Diinyada ¢ocuklarin ve adolesanlarin %10’u bir
ruhsal bozukluk yasamakta ancak bunlarin ¢cogu yardim veya bakim alamamaktadir. intihar (6z kiyim), 15-
19 yas arasindaki bireylerde dérdiinclii dnde gelen 6lim nedenidir. Cocuklar ve ergenler igin ruh saghgi ve
psikososyal gelisimi ele almanin sonuclari yetiskinlige kadar uzanmaktadir. 2!

Yalnizlik ile Miicadele

Yalnizlik; yapilan bir calismada kisinin yeterli diizeyde sosyal iliskide bulunmamasi sonucu hissettigi bosluk,
hos olmayan duygu olarak tanimlanmistir.??2 Yapilan bir diger calismada vyalnizhk 2 boyutta

18 Elliott, I. (2016). Poverty and mental health: a review to inform the Joseph Rowntree Foundation’s Anti-Poverty Strategy.
London: Mental Health Foundation.

19 Cooper K, Stewart K. Does Money Affect Children's Outcomes? An Update. Centre for Analysis of Social Exclusion, London
School of Economics, 2017.

20 Cooper K, Stewart K. Does Money in Adulthood Affect Adult Outcomes? Joseph Rowntree Foundation, 2015.

2 [internet] https://www.who.int/activities/improving-the-mental-and-brain-health-of-children-and-adolescents
Erisim:17.05.2023.

22 peplau LA, Perlman D. Loneliness: Giincel teori, Arastirma ve Terapi Kaynak Kitabi. New York: Wiley Interscience; 1982.
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degerlendirilmigstir; sosyal ve duygusal yalnizlik. Sosyal yalnizlik, kiginin istenilen kadar genis sosyal aga
sahip olmamasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum sikilma, dislanma, marjinallik duygularina neden
olmaktadir. Duygusal yalnizlik ise kiginin yakin bir iliskiyi 6zlemiyle ortaya ¢ikar ve sikinti, kaygi gibi duygulara
neden olmaktadir. 2

Yalnizlik duygusunun fiziksel ve ruhsal sagliga etkileri genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Yalnizlik ve zayif
sosyal destegin daha yuksek 6liim oranlarina neden oldugu ortaya konmustur.?* Arastirmalar, daha fazla
sosyal baglantinin erken 6lim riskinde %50 azalma ile iliskili oldugunu géstermektedir. 2> Bunlarin disinda
bilinen diger fiziksel etkileri arasinda kronik agrilar, sistolik kan basinci artisi, koroner kalp hastaliklari, inme,
bilissel gerileme, koroner arter hastaligl, Alzheimer hastaligl, Tip 2 diyabet, artrit, soguk alginhgr vyer
almaktadir. 324

Yalnizlik artan teknolojik gelismeler, sosyal medyanin yayginlasmasi ile fiziksel yakinliga duyulan ihtiyacin
azalmasi, degisen toplum ve aile yapisi gibi pek ¢ok nedenden dolayi dnemli bir konu haline gelmistir.

Ruh Saghigi ve Kirilgan/Risk Altindaki Gruplar

Toplum icinde bazi gruplar sahip olduklari fiziksel, kiltlrel ve demografik 6zellikleri bakimindan toplumun
geri kalan kismina gore daha dezavantajlidir. Bu gruplar literatlirde ‘kirilgan/risk altindaki gruplar’ olarak
kabul edilmektedir. @stergaard ve arkadaslari tarafindan (2023) kadinlar, ¢ocuklar, yoksullar, yashlar, yeti
yitimi olanlar, yer degistirmek durumunda olan kisiler, diinyada ¢atisma bodlgelerinde yasayanlar, vb.
kirilgan gruplar olarak tanimlanmistir.?® Bu gruplarin maruz kaldig esitsizlikleri ve nedenleri anlamak ruhsal
olarak daha saghkh bir toplum yaratmak icin gereklidir.?’ Esitsizlikler ile ruh sagligi bozukluklari arasinda iki
yonli bir iliski mevcuttur: dezavantajli olmak ruh sagligi agisindan risk olustururken ruh saghgi sorunlarina
sahip olmak esitsizliklere yol agmakta veya mevcut esitsizlikleri derinlestirebilmekedir.?

23 Weiss RS. ABD: MIT basini. 1973. Yalnizlik: duygusal ve sosyal izolasyon deneyimi. Cambridge, MA.

24 Wang J, Mann F, Lloyd-Evans B, Ma R, Johnson S. Associations between loneliness and perceived social support and
outcomes of mental health problems: a systematic review. BMC Psychiatry. 2018 May 29;18(1):156.

25 Dossey L. Loneliness and health. Explore (NY). 2020 Mar-Apr;16(2):75-78.

26 (Bstergaard MLD, Aponte-Canencio DM, Barajas Ortiz Y, Velez Botero HJ, Simon Modvig J, Brasholt M. Vulnerability factors in
conflict-related mental health. Med Confl Surviv. 2023 Mar;39(1):63-80.

27 Better Mental Health for All: A Public Health Approach to Mental Health Improvement (2016) London: Faculty of Public
Health and Mental Health Foundation.
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Kriz Donemlerinde Ruh Saghgi

Bireyin icinde bulundugu cevre kosullari, sosyoekonomik parametreler, afet durumlari ve insani krizler;
kisinin ruh saghgini etkilemektedir. Catismalarin, sel gibi doga kaynakh afetlerin, silahli eylemlerin ve
ekonomik krizlerin etkilerini sinirlayan givenli ve emniyetli bir ortamda yasamanin ruh saghg tizerinde
dogrudan etkisi bulunmaktadir. Bunu saglamanin mimkiin olmadigi durumlarda, etkilerini sinirlamak igin
calismak, direngli topluluklar olusturmanin 6nemli bir adimidir. Afet sonrasi zorluk yasanmasi; normal ve
beklenen bir tepkidir ve genellikle gecicidir. Bununla birlikte, mevcut ruh sagligi sorunlari veya incinebilirlik
faktorleri olan bireylerin ruh saghklarinda daha sonra bir diisiis yasama olasiligi daha yiksektir. 28 Bireylerin
klguk bir kismi daha siddetli veya uzun siireli semptomlar gelistirme riski altindadir. Deneyimin tekrarlanma
korkusu, maddi sikinti ve kayip, ruhsal saghg dnemli dlglide etkileyen faktorlerden bazilaridir. Afet sonrasi
topluluklar icin adaptasyon siresinin (¢ yila kadar sirebilecegi bilinmektedir. %°

Ruh Saghgi Hakkinda iletisim

iletisim, ruh saghig yonetiminin bircok unsurunda kritik 6neme sahiptir. Zihinsel iyilik hali; duygusal,
psikolojik ve sosyal bilesenleri icermektedir. Ruh saglg icin iletisim karmasik, zorlayici, stresli ve rahatsiz
edici olabilmektedir. Sosyal damgalama, bir¢ok bireyin ruhsal saghgi ile ilgili sorunlarina ¢6zim
aramamasina ve mevcut sorunlarin artmasina sebep olabilmektedir. 3°

Dilin uygun kullanimi, iletisim kurmanin ve kendi kaderini tayin etme duygusu olusturmanin gok dnemli bir
bilesenidir. Yanlis kelimeler kullanildiginda, Ozellikle bir kisi icin dnemli olan seylerle ilgili kararlar;
baskalarinin kontrollindeymis gibi goriindigilinde, kiside gligslizlik duygulari olusabilmektedir. Dogru
iletisimin bilesenleri; saygih, yargilayici olmayan, agik ve anlasilir, beden diliyle tutarli, samimi, umut ettiren,
bireyin travmasina uygun olmasidir. 3!

28 Stanke C, Murray V, AmlIét R, Nurse J, Williams R. (2012). The Effects of Flooding on Mental Health: Outcomes and
Recommendations from a Review of the Literature. PLOS Currents Disasters. May 30. Edition 1.

2 NATO Joint Medical Committee. (2008). Psychosocial care for those affected by disasters and major incidents.

30 Mental Health Communication: What We Know and What We Can Do Better, Mental Health-Hogg Foundation, p.20.
31 Recovery Oriented Language Guide, Mental Health Coordinating Council, p.4
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Oneriler

1. Dinya Saghk Orgiti’niin 2022’de yayimladigi Diinya Ruh Saghigi raporu: Herkes icin Ruh Saghgini
Donustlirme adli raporuna gore daha iyi ruh sagligi icin g dondstirici yol vardir:

a) Degeri ve Baghhgi Derinlestirmek: icsel degeri anlamak ve takdir etmek, ruh saghg sorunu yasayan
insanlarin topluma dahil olmasini tesvik etmek, ruhsal ve fiziksel sagligi ayni 6ncelige sahip kilmak, sektorler
arasl is birligini artirmak, ruh saghigina daha fazla yatirim yapmak.

b) Cevreleri Yeniden Sekillendirmek

¢) Ruh Saghg Bakimini Gliclendirmek: Toplum tabanli hizmet aglari olusturmak, psikiyatri hastanelerindeki
nezaret bakimindan uzaklasmak, bakim segeneklerini gesitlendirip genisletmek, ruh saghgini herkes igin
uygun fiyath ve ulasilabilir kilmak, bireye odakli ve insan haklarina dayali bakimi tesvik etmek, deneyimi olan
insanlari dahil edip gliclendirmek. 32

2. Yaygin duygusal, sosyal ve finansal streslere dayaniklilik artirilarak, 33 akademik basari**3> ve toplum
yasamina katilim gibi koruyucu faktérleri artirilarak, 3 hastalik izni, duistik verimlilik 37 ve riskli davranig®
gibi risk faktorleri azaltilarak, ruhsal 3° ve fiziksel 4° saglk sorunlarina karsi koruma saglanabilir.

3. Devlet, isverenler, calisanlar, is saghgi ve glivenliginden sorumlu diger paydaslar is yerinde ruh saglgina
yonelik riskleri onleyerek, is yerinde ruh saghgini koruyarak ve gelistirerek, ruh saghgi sorunlari olan

32 World health Organization — World Mental Health Report: Transforming Mental Health For All — 16.06.2022 [internet]
https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338)

33 Friedi L. Mental health, resilience and inequalities. WHO Europe.20009.

34 NICE. Promoting children’s social and emotional well-being in primary education. HN 12, 2008.

35 NICE. Promoting young people’s social and emotional well-being in secondary education. PH20 2009

36 Huppert FA. Psychological well-being: Evidence regarding its causes and consequences. Foresight State-of-Science Review:
SR-X2, 2008.

37 Harter JK, Schmidt Fl, Keyes CLM. Well-being in the workplace and its relationship to business outcomes: a review of Gallup
Studies; 2003.

38 Keyes CLM. Promoting and protecting mental health as flourishing. American Psychologist 2007; 62: 1-14.

39 Kidd JM. Mental capital and wellbeing making the most of ourselves in the 21st century. UK Government Office for Science.
Report No:SR-C10,2008

40 Cohen S, Pressman SD. Positive affect and health. Curr Direct Psychol Sci 2006; 15:122-5.
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calisanlara calismaya katilmalari ve basarili olmalari icin destek saglayarak, degisim icin uygun ortami
yaratarak is yerinde ruh saghginin gelistiriimesine katkida bulunabilmektedir. 4

4. iklim degisikliginin ruh sagligina etkisine yénelik alinabilecek bireysel miidahaleler arasinda saghkli
aliskanliklar yoluyla bireylerin kendine bakmasi, aile ve arkadaslarla glicli baglar olusturmasi, bireysel
eylemler, hane halki acil durum planlarini olusturmasi dnerilmektedir. 4

5. Ekonomik esitsizlik, yoksulluk ve ruh saghgi arasindaki olumsuz baglantilari kirmak igin nedenleri ¢ok
dizeyli ele alan, 6nleme odakli bir yaklagim benimsenmelidir.

6. Yalnizlik kisinin tek basina Ustesinden gelebilecegi bir duygu degildir. Dinyada mevcut yalnizhgin
nedenleri diistinildigl zaman bu etkenleri ortadan kaldirmak veya iyilestirmek igin ¢alismalara ihtiyag
vardir. Halk saghgi bakis agisiyla ele alindiginda politika yapicilarin ve saglik otoritelerinin ortak
¢alismalarina, uzun vadeli planlamalar yapilmasi uzun dénemde yalnizhgin fiziksel ve ruhsal etkilerinde
iyilesme saglayacaktir.

7. Esitsizliklerin giderilmesi ve risk altindaki gruplarin dikkate alinmasi ruhsal olarak daha saglikh bir toplum
insa etmeyi saglayacaktir.®®

8. Birincil korunma ilkesi kapsaminda bireyin fiziksel cevresi iyilestirilmeli, tehlikelerin afet olusturma
potansiyeli 6ngorillp dizenlemelerde bulunulmali, insani krizler baris gergevesinde ¢éziimlenmelidir.

9. Genis iletisim kanallari ve cesitli hizmet sunum alternatifleriyle hedeflenen destegin saglanmasi ve daha
erisilebilir olacak sekilde diizenlenmesi ve bunlarin devlet eliyle yapilmasi énemlidir. Birinci basamak saghk
hizmetlerinde aile hekimlerinin uygun iletisim becerileriyle donatilmasi 6nem arz etmektedir.

1y

44

41 [internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-at-work Erisim:17.05.2023.

42 [internet] https://www.psychiatry.org/patients-families/climate-change-and-mental-health-connections Erisim:17.05.2023.
43 Better Mental Health for All: A Public Health Approach to Mental Health Improvement (2016) London: Faculty of Public Health
and Mental Health Foundation.

44 [internet] https://eupha.org/mental _health for all Erisim:18.05.2023.
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