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Giris
 2.en sik mesleki hastalik grubu

(mesleki hastaliklarin %25)

» Isyerinde bulunan fiziksel, biyolojik veya kimyasal
bir faktor nedeni ile olusan deri hastalig

e Daha onceden var olan hastaligin kotulesmesi
(Psoriazis, akne)



Maliyet

» Mesleki deri hastaliklarina bagh is gtici kaybi ve
maliyet

* UK Health & Safety Executive
* 4 milyon ¢alisma gunu/yil
- 200 milyon pound/yil



Tedavi ile mesleki deri hastaliklarinin prognozu

* 25% tam iyilesme
* 25% refrakter
* 50% relaps



Deri hastaligina neden olan mesleksel ajanlar

* Kimyasal * Biyolojik
- Asit-alkaliler * Virusler (orf-hpv-herpes)
- Cozuculer - Bakteri (anthraks-erisopeloid)
* Yaglar * Fungus (kandida-dermatofit)
* Deterjanlar * Parazitler ( skabies)
" Resinler e Mekanik
* Plastikler . Basinc
* Metaller * Friksiyon
* Petrol urunleri + Vibrasyon
- Bitki ve agaglar - Fiziksel
* s

- lyonize radyasyon
* Non-iyonize radyasyon



Mesleki Deri Hastaliklarinin Tanisi

» Oyku:
> mevcut hastalik
> mesleki bilgi
° ozgecmis
e Muayene
 Tanisal tetkikler

* Ek bilgiler



Sorular

* Ne zaman basladi?

o llk semptomun goriildigii yer?

o Is tekniginiz nasil?

* Bos zamanlar veya diger isler hobiler
e Temizlik urunleri

* Tatiller



Deri hastaliklarinin siniflandirilmasi

» Mes
* Mes
* Mes
* Mes
» Mes
* Mes
* Mes
» Mes

<i dermatitler

i fotosensitivite reaksiyonlari
ki fototoksisite reaksiyonlar
i deri kanserleri

i kontakt urtiker

<i akne

Ki pigmentasyon hastaliklari

ki deri infeksiyonlari

® ® ® ® ® ® Od O



Kontakt dermatit

* Mesleki dermatitler deri inflamasyonu ile karakterize
kasintih, agrih, yangili, kizariklik sislik ve kiiguk igi su dolu
kabarciklarla karakterize bir klinik tablodur.

e Kontakt dermatit eksternal ajanlar ile tetiklenen
ekzematoz bir erupsiyondur.

> Deriye direkt olarak toksik etkisi olan maddeler ile
tetiklenen iritan kontakt dermatit

> Gecikmis tip hipersensitivite mekanizmalarina yol agan
allerjik maddeler ile tetiklenen alerjik kontakt dermatit



Kontakt dermatit klinik ozellikleri

 Lokalizasyon

> Temas alaninda bagslar
* El ve parmaklarin dorsal yuzu
* Kollarin volar yuzu
* Interdigital araliklar
* Uyluk medial yuzleri
* Ayak dorsumu

> Hava yolu ile maruziyete neden olan irritan toz ve volatil
kimyasallar yuzde reaksiyona neden olabilir

(alin, goz kapaklari, kulak, boyun)



Irritan kontakt dermatit

o Akut
e Kronik



Akut irritan kontakt dermatit

o Siklikla mesleki kazalar ile
o Kuvvetli asit ve alkali

o Dakikalar saatler icerisinde
* Yanma, batma ve agri

e Eritem, odem, bul ve nekroz



Kronik irritan kontakt dermatit

e Daha zayif irritanlarla tekrarlayici maruziyet ile
kumulatif etkilerin olusmasi sonucu

-Islak; deterjan, organik ¢ozuculer,
-Kuru; nemsiz kuru hava, sicaklik, tozlar



Yuksek riskli meslekler

o Temizlik

* Insaat

» Gida sektoru
» Saghk

* Muhendislik
o Kuaforluk

o Baski
* Tarim-Bahcecilik



Allerjik kontakt dermatit

 Disuk molekul agirhkli haptenler
e Tastyici bir protein ile antijenik +

* Tip 4 hucresel aracili hipersensitivite



Allerjik kontakt dermatit

En sik sebepleri
| - lastik (23.4%)
2- nikel (18.2%)
3- epoxy ve diger resinler(15.6%)
4- aromatik aminler (8.6%)
5- kromat (8.1%)
6- kokular
/- kozmetik (8.0%)
8- koruyucu (7.3%)

Tani : altin standart deri yama testleri



Kontakt fotodermatit

 Bazi kimyasallar sadece isik varliginda reaksiyon
olusturabilir.
> Fototoksik

> Fotoallerjik



Fototoksik Fotoalllerjik

» Katran * Antifungal ajanlar
* Boyalar (Eosin) o Kokular
o llaglar * Gunesten koruyucular

> fenotiyazin
> sulfanomid

» Bitkiler (limon)



Nerede gozlenir!?

* Gunese maruz kalan alanlar;
°  yuz
> boyun Vsi
o el dorsumu

o kol ve bacakta acikta kalan alanlar



Kontakt urtiker

o Lateks aller;jisi
* Formaldehit
» Gida endustrisi
o Bitki
> Sebze
> Hayvansal urunler
o llac enduistrisi
° Streptomisin



Kontakt urtiker tedavisi

» Mesleki hijyen

* Sahsi koruyucu ekipmanin kullaniimasi
* Sistemik antihistaminik — epinefrin

» Lateks desensitizasyonu



Mesleki deri kanserleri

» Mesleki deri hastaliklari 1 7%
» Mesleki deri hastaliklari icerisinde 2.



Mesleki deri kanseri

* UV isik

* Polisiklik aromatik hidrokarbon
» Arsenik

» lyonize radyasyon

* Travma



Poliaromatik hidrokarbon

* Dimethylbenzantheracene, benzyprine
* 6-20 yillik latent sure:

keratotik papillom

on kol, el, ayak bilek, ayak dorsum, skrotum



Arsenik

* Kronik maruziyet ;
su kontaminasyonu, fowlers solusyonu
°  punktat keratotik papuller

> palmoplantar bolge arsenik keratozu

> Bowen hastaligi (IEC)



Cevresel nedenlerle tetiklenen akne

 Tropikal akne

 sicak iliman iklimlerde

* Akne mekanika:
* dar ve aQir is kiyafeti

* kronik friksiyon bolgeleri



Qil akne

* Lubrike eden petroleum yaglari ile follikuler
tikanikhk ve pustuler follikulit olugsmasi

» Makinist ve otomotiv sektorunde
¢alisanlarda



Klorakne

* Polychlorine-polybromine aromatik hidrokarbon
* Halojen akne
* Metaplazi ve keratin kist olusumu induksiyonu

* Posterior aurikuler alanlarda (+)



Pigmentasyon hastaliklar

e Melanozis

-tekrarlayan travma, friksiyon, kimyasal ve
termal yanik ,UV

-katran, asfalt
e Lokoderma

-hidrokinon ve fenol



Fiziksel nedenlerle gelisen mesleki hastaliklar

e Mekanik travma;
o kallus, nasir

> likenifikasyon



s}

* Yanik, miliarya, intertrigo
* Hipo-hiperpigmentasyon
o Skar

. intertrigo

e Eritema ab igne



SoQuk

* Frosbite

* Chilblain (pernio)



Vibrasyon

» Soguk hava ve vibrasyon ile distal arter
vazokonstriksiyonu



