COCUK VE GUVENLIK

Prof.Dr.Cagatay Giiler
Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi
Halk Saghg1 AD
Nisan 2015



Cocuklar bir alt toplum grubu
degildir. Bir yasam evresindeki
toplum bireyleridir.



Diinya Saglk Orgiitii:
Cocuklar acisindan uygun
bir dunya gorusu:

-Saglikh yasamin
gelistiriimesi

-Nitelikli bir egitim verilmesi
-Istismar, somiirii ve
siddetten korunmalari



Vell neden hastanede
yatiyor?

Veli neden hastanede yatiyor?

Cunkd bacaginda koétu bir enfeksiyon var.
Peki neden bacagi enfekte?

Cunkd bacagini yaraladi ve enfekte oldu.
Peki neden bacagini yaraladi?

Cunkd apartmanlarina yakin bir hurdalikta oynamaktaydi ve hurdalikta bulunan sivri metal
atiklarin uzerine dustu..

Peki neden hurdalikta oynuyordu?

Cunku yasadiklar muhit ihmal edilmisti. Cok sayida gocuk karigsan gbzeten olmadan orada
oynardil..

Peki neden o muhitte yasiyordu?

CunkU ana babasinin daha iyi bir muhitte yasamalarini saglayacak gelirleri yoktu.

Peki neden anababalarinin daha iyi bir muhitte yagsamalarini saglayacak gelirleri yoktu ?
Cunkd babasi issizdi ve anneleri hastaydi.

Peki neden babalari igsizdi?

Cunkd babalarinin egitim duzeyi dusuktu ve is bulamadi.

Peki neden...?

« -from Toward a Healthy Future: Second Report on the Health of Canadians;
http://www.phac-aspc.gc.ca/ph-sp/phdd/determinants/index.html#determinants



Cocukta cevresel etkilenimle ilgili bilimsel
arastirmalari zorlastiran bircok karistirici
etmen bulunmaktadir:

» Cocuk gelisimi ana babanin egitimi, ev ve
okul cevresi, beslenme durumu,
sosyoekonomik durum, aile buyuklugu ve
dogum sirasindan etkilenmektedir



Kararlar buyuklerce
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Cocuklar cevresel tehlikelere cok
daha farkli bir bicimde duyarlidirlar.

 Etkilenim farkhliklari, emilim, metabolizma,
dagilim ve hedef organ duyarliliklari yasa
ozel farkliklar gostermektedir ve bunlar
cevresel hastaliklarda kisisel riski etkileyen
onemli faktorlerdendir.

» Cocuklar gelisim evrelerine gore farkli
cevrelerden farkli bicimde etkilenmektedir.



Cocuklar ozellikle duyarhdir

« Cocuklarin vucudu, agirhklari
davraniglar farkhdir.

 Doz-cevap iligkisi, yuksek metabolizma
hizi, farkli beslenme gereksinimleri,
hizli bolunen ve gog¢ eden hucreler,
gelisimini tamamlamamis organlar
cocuklari ozellikle duyarh kilar.
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ENDOKRIN BUTUNLUGUN
BOZULMASI

* Bir surecler dizisidir, son nokta
degildir.

* Cevresel ostrojenler,anti androjenler ve
antitiroit etkenler

» Gelismekte olan fetus cok duyarli
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Kentlesme
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Kentlesme

Kent yayalarindir!
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Kentlesme
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Alarmlarin kolay Kaldirimlar

Uyari ve gorulebilmesi
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Var olan sorunlarin cozumu

Cocuk oyun alanlari
Hava kirliligi

Su kirliligi

Toprak kirliligi

Gida guvenligi

Kapali ortamlar
binalar

Kazalarin
onlenmesi, guvenlik

Gurultu kirliligi
Kimyasal kirlilik
Radyasyon

Cocuk ergonomisi
Alt yapi eksiklikleri
Atik yonetimi

Su yonetimi



Cocuk ve kent

Tasarim/planl

Cevre, vb. Psisik/emosyonel
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duzey
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Cocuk oyun alanlari

Tehlike yaratmamali

Gelistirici olmali

Butun yas gruplarini kapsamali
Her bedensel ozellige uygun olmal



-Cocuklarda sismanlik prevalansi

-Sigara icen gocuklarin yas gruplarina gore
orani

-Aliskanlik yapici maddeler

-Oyun alanlarinda kazaya ugrayan cocuk
oranlari

-Cocuklarin oyun alanina ulasma mesafesi
-vb....



Amerika Birlesik Devletleri’nde yayginlasmis
olan sismanlik cok yaygin reklami yapilan
“abur cubur yiyecekleri” tuketme
aliskanhgidir. Abur cubur yiyecekler; kitlesel
olarak uretilen kahvalti gevrekleri, sekerli
corekler, hazir pismis televizyon basi
yemekler, tatlandirilmis karbonath icecekler
ve bir cok biskuvi ve makarna cesididir.
Bunlar ozellikle dusuk gelirliler tarafindan
tuketilir, toplumun bu kesiminde bir
“yoksulluk sismanligi” sendromu vardir
(John M.Last).



« “Sagligin belirleyicileri ile ilgili cok sey
gizemli kaliyor. Yirminci yuzyilin sonunda
davraniglarimizin onemli bir rol oynadigini
biliyoruz fakat sozgelimi televizyon
karakterleri ile gunluk yasamlarindaki
gercek kisiler arasindaki gibi bir ¢cok iligki
konusunda emin degqiliz”

e | ast



» Kolay telkin alinda kalan kigiler arasinda,
herhangi bir hizda, sagliksiz veya zararli
ozenme davranigl salginlari ortaya
cikabilir. Davranisi hedefleyen reklamcilik,
yararll etkiden daha cok zararli etki yapar,
bir cok Kisinin tutun bagimlisi olmasina,
alkole ve televizyonda reklami yapilan
abur cubur yiyecekler gibi urunlerin
cazibesine kapilmasina yol acar” Last



» “Insan davranisi saghgin en 6nemli
belirleyicisidir; bu secilmis ve atanmis
resmi gorevliler ve endustriyel ve ticari
ilgililerin davranislarini da kapsar.
Cokuluslu sirketlerin davranisi gelecekteki
sagligin cok onemli bir belirleyicisidir’

Last



Dezavantajli Cocuklar

* Dezavantajli cocuklara
“farkhhklarini
hissettirmeyen” kent.



Emanet cocuk!

Devlete ve topluma emanet cocuklar?
* Yetistirme yurdu

« Okul

« Hapishane



Savas, calkanti, teror...

...\VVe cocuk!



Sanal dunya
Ve GOCUK



Bagimliliklar!
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Cocuklar kentle ilgili kararlara katilmali,
goruslerini aciklayabilmeli

Sosyal yasama katilabilmeli

Temel saglik bakim ve egitim
hizmetlerini almali

Guvenli su icmeli, uygun sanitasyon
olanaklarina sahip olmali.

Istismar ve siddetten korunmali



2

Sokaklarda guvenli olarak dolasabilmeli

Arkadaslariyla bulugsabilmeli ve
oynayabilmeli

Kirletilmis olmayan, temiz bir ¢cevrede
yasamali

Kulturel ve sosyal etkinliklere katiimali

Kentteki her turlu hizmetten, esit bir
hemseri olarak yararlanabilmeli.



Ev cevresi

Uygunluk ve guvenlik
Temel hizmetlere ulagsma

Uygun aydinlatma, havalandirma ve
Isitma

Cocuklara oyun ve calisma alanlari
Temiz su ve sanitasyon



Yakin ¢evre

Fiziksel sagligi gelistirme

Saglik bilgi ve hizmetlerine ulasma

Trafik riskinin en aza indirilmesi

Kirlilik riskinin azaltiimasi

Siddet ve madde sunumundan koruma
Egitime ulasma

Oyun ve mesire olanaklarina ulasma
Arkadaslarina ve sosyal etkilesime ulasma
Dogal cevrelere ulasma



Genis yurume alanlari

Arac giremeyen, cikmaz sokaklarla
ulasilan oyun alanlari

Golgeli,genis kaldirnmlar
Genis yollarin engel olugsturmamasi
Etkin kent aydinlatmasi



Saglikli Kent Hemserisi Sagliksiz Kent hemserisi

Olumu Dusunme Olumsuz dusunme

Isbirligi Kisisel catismalar

Birlesme egilim ve ¢gabasi | Bolunme egilim ve ¢abasi

Problemleri ¢ozme Cozumde zitlagma, ¢cozum savaslari

Genis toplum ilgisi Sinirh ilgi

Gorus birligi olusturma Kutuplagma

Karsilikli dayanisma Dar gorusluluk

Tolerans ve saygi Asagilama

Guven Egilim ve yonelimlere kuskucu yaklagim




Saglikli Kent Hemserisi

Sagliksiz Kent hemserisi

Madde politikasi

Kigilik politikasi

Fikirleri tartisma

Kigileri tartisma

Problem cozuculuk

Engelleyicilik ve yakinmacilik

Uzlagma Kin gutme
Bireysel sorumluluk Once ben
Yenilenme Tutuculuk

Gelecege odaklanma

Gecmiste direnme

Dinleme

Saldirma

Toplum tartismalari

Monologculuk




Saglikli Kent Hemserisi

Sagliksiz Kent hemserisi

Cesitlilik

Diglama

Kazan-kazan ¢ozumleri

Kazan-kaybet ¢ozumleri

Hemserilik

Bencillik

Etkin, canli hemseri

llgisiz,duyarsiz hemseri

Sabir

Asabiyet

Yatistirici

Ayriliklari derinlestirici

Paylagma egilimi

Kendine saklama egilimi

“Yapabiliriz”

“Bosa ¢aba” “Bir sey ¢cikmaz”




Omriim boyunca, degisen deger ve
davraniglarin yansimasi, benim herhangi bir
halk sagligi sorununun kontroluyle ilgili olarak
asagidaki siralamayi onermeme yol acmistir:
-Var olan sorunun farkindaligi

-Soruna neyin neden oldugunun anlasiimasi
-Sorunla basa cikabilme yetenegi ve
olanaginin olmasi

-Problemin onemini algilatan degerler
duygusu

-Problemi kontrol edecek politik irade (John
M.Last).



