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Bulaşı ı Hastalıklar 
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Bu Su u  Hazırlığı da  

Ha ettepe Ü iversitesi Tıp Fakültesi Halk Sağlığı A a ili  Dalı tarafı da   
Mart 2014 tarihinde düzenlenen  

HÜ-SKS Gıda Sektörü de Çalışa  Perso ele Yö elik Yürütül üş Ola  Hijye  
Eğiti i İçi  Hazırla a  Su u larda  Yararla ıl ıştır.  

 
Katkısı ola lara teşekkürler  

 



AMAÇ 
 
Bu oturumun sonunda tüm 
katılı ılar ulaşı ı hastalıklarla 
ilgili te el kavra ları 
bileceklerdir. 



ÖĞ‘ENİM HEDEFLE‘İ 
 
Oturu u  so u da katılı ılar; 
1. Enfeksiyon zincirini sayabilecekler, 

. Bulaş yolları ı söyleye ile ekler, 

. Gıdalara e feksiyo  ulaş a 
eka iz aları ı açıklaya ile ekler, 

. Gıda zehirle esi i hazırlaya ze i i 
ta ı laya ile ekler, 

. E feksiyo a karşı doğal dire ç 
yolları ı söyleye ile eklerdir. 



Mikrop Bulaş ası / Bulaşı ı Hastalık 
(Enfeksiyon) 

 Mikrop ulaş ası (Kontaminasyon) 
 Vü ut yüzeyi de ya da azı 

ölgelerde ikrop ulu ası 
 Bulaşı ı hastalık (Enfeksiyon):  
 Mikroplar vü udu  dire ç özelliği e 

rağ e  çoğalarak hastalığa yol açar. 



Bir Et e le Karşılaşı a… 

Et e le karşılaş a 

Enfeksiyon 
Yok 

Klinik enfeksiyon Subklinik enfeksiyon 

Ölüm Bağışıklık Taşıyı ı Bağışık ol aya  

Taşıyı ı 



Bulaşı ı Hastalık Geliş e Süre i 

Kuluçka dönemi 
(Şikayet yok) 

Başla gıç  
belirtileri 

(Belli-belirsiz) 

Hastalık 
(Belrtiler belirgin) 

Hafifleme 
(Belirtilerde  

azalma) 

İyileş e 
(Belirtiler  

kay ol uş) 

Zaman 
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Mikropları  yayıla il esi içi  üç yapı ol ası 
gerekmektedir: 
 

 Kaynak 
 Duyarlı kişi 
 Bulaş yolu 



Bulaşı ı hastalık kay akları 

 Üç tip kay ak vardır; 
 Hayvanlar 

 Hastalık taşıyı ı i sa lar 

 Ca sız varlıklar 



 Zoonozlar 

Hayva larda  i sa lara doğruda  ulaşa  
hastalıklar 

Doğruda  te as veya hayva  atıkları 
Hayva ları yiyerek 

Kan emen böcek-sinekler 

Bulaşı ı Hastalıklarda Kay ak: Hayva  



Bulaşı ı Hastalıklarda Kay ak: İ sa  

Hastalık elirtisi ol ada  taşıyı ı olup 
aşkaları a ulaştıra ile ler 

 Sağlıklı görüle  taşıyı ıları  savu a 
sistemleri kendilerini korur. 
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Toprak 

 Su 

Gıda addeleri 
El aletleri 

Koltuk, kapı kolu, tezgah, asa 

Oyuncaklar 

 ... 
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Bulaşı ı Hastalıklarda Kay ak: Ca sız Varlıklar 



 Bulaş a Yolları 

Bulaş a Yolları 

Doğruda  Bulaş a Dolaylı Bulaş a 
Doğrudan temas 

Tükürük 

Toprakla temas 

Böceklerin sokması 

Hamile anneden karnındaki bebeğe 

Araçlar 

Böcek-sinekler 

Hava yolu 

Kirli eller 



Mikropları  Bulaş a Yolları 

 Kay akta  kişiye üç a a yolla ulaşır 

 Temas 

  Doğruda , dolaylı veya tükürük/ uru  akı tısı 
parça ıkları ile 

 Araçlar 

  Hava yolu, su yolu, gıda yolu 

 Hayvanlar, böcekler, sinekler 

  Biyolojik, mekanik 

© 2012 Pearson Education Inc. 



Mikropları  ulaş ası 
Dolaylı bulaşma 

Doğrudan 

Temas 

Eller veya 

eşyalar 

Tozlar 

Uçuşma 

(From Fundamental og Microbiology; Frobisher et al.) 



Tükürük Yolu ile Bulaş a 



Mikropları  Vü udu uza Giriş Yolları 

Yarala ış 
cilt 

Sinek  ısır ası 

Anüs 

Kulak 

Göz 

Burun 

Ağız 

Rahimdeki 
e eğe 

Vajina Kadı  

Penis: Erkek) 

İdrar yolu 



Ülke izde yapıla  ir çalış ada et işle e  yerlerde  
çalışa  perso eli  elleri de  yapıla  akteriyolojik 
incelemede 3cm3 lük ir yüzeyde  
> 2.1x102 Staphylococ 
> 1.1x102 basil 
>2.7x102 sayıda kolifor  akterileri  ya ı da  
>A aero  sporlu ve sporsuz aktariler sapta ıştır.  

GIDALARA 
MİK‘OO‘GANİ)MALA‘IN BULAŞMASI 

? 



 Gıda kirle esi 

 

 Biyolojik 

 Kimyasal 

 Fiziksel 
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Bulaş a doğruda  ya da 
dolaylı yolla ola ilir. 

Doğruda                                             Dolaylı 



  

 Eller, gıdaları  ir iri e değ esi, havlu, 
temizlik bezleri, süngerleri veya mutfak 
aletleri ile ir gıdadaki ikropları aşka 
gıdaya ulaştır a 

 Çapraz ulaş a; çiğ yiye ekleri  ye eye 
hazır gıdalara doku ası ile de olur. 

Çapraz Bulaş a 
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Çapraz Bulaş a 

Piş e iş ve Piş iş gıdalar ve çiğ ye ile  esi ler içi  ayrı doğra a tahtası kulla ıl alıdır. 

Ya lış Doğru 
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Çor a ızda  ikrop var ı? 

Mikropları  Çoğala il esi İçi  Gereke ler 

Oksijen 
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 Uygu  ol aya  sı aklıkta tut a   36.9% 

 Kötü kişisel hijye      19.3% 

 Mikrop ulaş ış aletler    15.7% 

 Uygu  ol aya  sı aklıkta pişir e  10.8% 

 Güvenli olmayan malzeme     6.0% 

 

CDC Data for 1993-97 

GIDA )EHİ‘LENMELE‘İNDE ÖNE ÇIKAN FAKTÖ‘LE‘ 



‘iskli Sı aklık- 4º - 60ºC 



Tehlikeli sı aklıklar 

  

  

 Sı aklık 4 derecede ile 58 dere e arası da 
ikropları  e  ideal üre e sı aklığıdır.  

 Piş eye hazırla a  gıdalar içi  4 saat, pişe  ya da 
do duruldukta  so ra çözüle  gıdalar u 
sı aklıklarda 6 saattte  fazla kalırlarsa hastalık yapa  

ikroplar yeteri sayıda üre iş olup, yiye lerde 
hastalık yaparlar. 
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Kişisel hijye i  ol adığı yerde, 
sağlıklı gıda ol az. 

Bunu önlemek için 

 Çalışa ları  te izliği 
 Hasta ol a aları 
 Davra ışları 

Gıdaya çıplak elle doku a  kişiler, gıdalara ikrop ulaştıra ilirler. 



Sağlık ir i sa  vü udu ikroplarla kaplıdır. 

Saç, sakal ve 
ıyıkta 

Burunda 

Ağızda 

Ciltte 

Tır aklarda 



İ sa ları  si diri  siste leri de  
dışarıya sürekli ikrop çık aktadır. 

1 kg 

Dışarı atıl a 



Zaman 

Hastalığın 
sonu 

Hasta i sa lar hastalıkları ede iyle 
sürekli mikrop saçarlar. 

Mikrobun 
sürekli 
saçıl ası 

Saçıl a ı  
aşla ası 



Yara yerleri de  ikrop saçılır. 

Yara ı  
iyileş esi 

time 

Mikrobun 
sürekli 
saçıl ası 



Sade e dakika içi de hastalık yapa  
ikroplar kişiye ulaşa ilir. 

Bir ulaşı ı hastalık gıda  
hazırlaya ı  hijye   
kuralları a dikkat et e esi 
 so u u kolay a yayılır. 



E feksiyo lara karşı doğal 
dirençlerimiz  

 

 Mide asidi pH 2 

 Si diri  siste i dek ağışıklık siste i 
 Barsaklardaki flora 

 Safra asitleri ve sindirim sistemi enzimleri 



Mikroplara karşı duyarlılığı ız 
asıl artar? 

 Mide a eliyatı 
 Antiasit gibi mide asiditi azaltan ilaçlar 

 Aşırı su tüketi i 
 Antibiyotik kullanma 

 Çok genç-yaşlı ol a 

 İ ü  yet ezlik 

 Sitres, kötü hijye , az geliş iş ölgede yaşa a 
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Bu resimdeki ya lışlar nelerdir? 



Soru ya da katkı ? 


