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Bu oturumun sonunda tum
katilimcilar bulasici hastaliklarla
ilgili temel kavramlari
bileceklerdir.



OGRENiM HEDEFLERI

Oturumun sonunda katilimcilar;

1. Enfeksiyon zincirini sayabilecekler,
2. Bulas yollarini sdyleyebilecekler,

3. Gidalara enfeksiyon bulasma
mekanizmalarini aciklayabilecekler,

4. Gida zehirlenmesini hazirlaya zemini
tanimlayabilecekler,

5. Enfeksiyona karsi dogal direnc¢
yollarini sdyleyebileceklerdir.



Mikrop Bulasmasi / Bulasici Hastalik
(Enfeksiyon)
" Mikrop bulasmasi (Kontaminasyon)
= \VUlcut yuzeyinde ya da bazi
bolgelerde mikrop bulunmasi
" Bulasici hastalik (Enfeksiyon):
=  Mikroplar vicudun direnc ozelligine
ragmen cogalarak hastaliga yol acar.



Bir Etmenle Karsilasinca...

Etmenle karsilasma
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Bulasici Hastalik Gelisme Sureci

kulugka donem lyilesme
(Sikayet yok) (Belirtiler
kaybolmus)

Mikrop sayisi / Belirtilerin siddeti

Zaman
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Mikroplarin yayilabilmesi igin Uic yapi olmasi
gerekmektedir:

= Kaynak
= Duyarli kisi 9,
= Bulas yolu Q”’/%.

Kaynak



Bulasici hastalik kaynaklari

Ucg tip kaynak vardir;
m Hayvanlar
m Hastalik tasiyici insanlar
m Cansiz varhklar



Bulasici Hastaliklarda Kaynak: Hayvan

T
m Zoonozlar

m Hayvanlardan insanlara dogrudan bulasan
hastaliklar

mDogrudan temas veya hayvan atiklari
m Hayvanlari yiyerek
m Kan emen bocek-sinekler
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Bulasici Hastaliklarda Kaynak: insan

m Hastalik belirtisi olmadan tasiyici olup
baskalarina bulastirabilenler

m Saglikh gorilen tasiyicilarin savunma
sistemleri kendilerini korur.

Education Inc.



Viicudun Cesith Bolgelermde Bulunan Mikroorganizma sayilar

Ellerde 100- 1000 adet/cm
Almda 10.000- 100,000 adet/cm
Kafa Densinde 10° adet/ ::m:

Roltuk Altmda 10" adet/ e

Burun Ifrazatmda 107 adet/ gr

Tiikiriikte 108 adet/ g1

Diskida | milyar adet/ gr




Bulasici Hastaliklarda Kaynak: Cansiz Varliklar

m Toprak

mSu

m Gida maddeleri

m El aletleri

m Koltuk, kapi kolu, tezgah, masa
m Oyuncaklar
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Bulasma Yollari

SIENERCETL

Dogrudan Bulasma Dolayli Bulasma

-

|

Dogrudan temas Araglar

—> Bocek-sinekler
—>  Tukuriuk

—> Hava yolu
—> Toprakla temas
- » Boceklerin sokmasi —>  Kirli eller

|, Hamile anneden karnindaki bebege



Mikroplarin Bulasma Yollari

m Kaynaktan kisiye li¢ ana yolla bulasir

H Temas

m Dogrudan, dolayli veya tiikiiriik/burun akintisi
parcaciklariile

m Araglar
m Hava yolu, su yolu, gida yolu

m Hayvanlar, bocekler, sinekler
m Biyolojik, mekanik
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Mikroplarin bulasmasi
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(From Fundamental og Microbiology; Frobisher et al.)
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Mikroplarin Vicudumuza Giris Yollari
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GIDALARA
MiKROORGANIZMALARIN BULASMASI

Ulkemizde yapilan bir calismada et islenen yerlerde
¢alisan personelin ellerinden yapilan bakteriyolojik
incelemede 3cm?liik bir ylizeyde

> 2.1x102 Staphylococ

> 1.1x10? basil

>2.7x102% sayida koliform bakterilerin yaninda
>Anaerob sporlu ve sporsuz baktariler saptanmistir.




Gida kirlenmesi

= Biyolojik
= Kimyasal
= Fiziksel
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Bulasma dogrudan ya da
dolayli yolla olabilir.

Dogrudan Dolayli




Capraz Bulasma

Eller, gidalarin birbirine degmesi, havlu,
temizlik bezleri, slingerleri veya mutfak
aletleri ile bir gidadaki mikroplari baska
gidaya bulastirma

Capraz bulasma; ¢ig yiyeceklerin yenmeye
hazir gidalara dokunmasi ile de olur.
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Capraz Bulasma

Pismemis ve Pismis gidalar ve cig yenilen besinler i¢in ayri dograma tahtasi kullaniimalidir.






Corbanizda mikrop var mi?

Mikroplarin Cogalabilmesi icin Gerekenler
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GIDA ZEHIRLENMELERINDE ONE CIKAN FAKTORLER

m  Uygun olmayan sicaklikta tutma 36.9%
m  Koti kisisel hijyen 19.3%
m  Mikrop bulasmis aletler 15.7%
®  Uygun olmayan sicaklikta pisirme 10.8%
m  Gilvenli olmayan malzeme 6.0%

CDC Data for 1993-97
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Riskli Sicakhik- 42 - 602C




Tehlikeli sicakliklar

Sicaklik 4 derecede ile 58 derece arasinda
mikroplarin en ideal Greme sicakhigidir.

Pismeye hazirlanan gidalar icin 4 saat, pisen ya da
dondurulduktan sonra ¢ozilen gidalar bu
sicakliklarda 6 saattten fazla kalirlarsa hastalik yapan

mikroplar yeteri sayida uiremis olup, yiyenlerde
hastalik yaparlar.
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Kisisel hijyenin olmadigi yerde,
saghkh gida olmaz.

Gidaya ciplak elle dokunan kisiler, gidalara mikrop bulastirabilirler.

Bunu onlemek icin
m Calisanlarin temizligi
m Hasta olmamalari
m Davranislari




Saglhik bir insan viicudu mikroplarla kaphdir.

Burunda

Agizda

Ciltte

Sac, sakal ve
biyikta

Tirnaklarda




Insanlarin sindirim sistemlerinden
disariya suirekli mikrop ¢ikmaktadir.

e

Disari atilma



Hasta insanlar hastaliklari nedeniyle
suirekli mikrop sacarlar.

Mikrobun
surekli
sacglimasi

= =

Hastaligin
sonu

Saciimanin D>
baslamasi

Zaman



Yara yerlerinden mikrop sacilir.

Mikrobun
surekli
saciimasi

= =

Yaranin
iyilesmesi

time



Sadece dakika icinde hastalik yapan
mikroplar kisiye bulasabilir.

/Bir bulasici hastalik gida
hazirlayanin hijyen
kurallarina dikkat etmemesi
sonucu kolayca yavyilir.

.




Enfeksiyonlara karsi dogal
direnglerimiz

m Mide asidi pH 2

m Sindirim sistemindek bagisiklik sistemi

m Barsaklardaki flora

m Safra asitleri ve sindirim sistemi enzimleri



Mikroplara karsi duyarhiligimiz
nasil artar?

® Mide ameliyati

m Antiasit gibi mide asiditi azaltan ilaglar

m Asiri su tuketimi

m Antibiyotik kullanma

m Cok genc¢-yash olma

m immiin yetmezlik

m Sitres, kotu hijyen, az gelismis bolgede yasama



Bu resimdeki yanhislar nelerdir?
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Soru ya da katki ?



