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͚Katkısı olaŶlara teşekkürler͛ 

 



AMAÇ 
 
Bu oturumun sonunda tüm 
katılıŵĐılar ďulaşıĐı hastalıklarla 
ilgili teŵel kavraŵları 
bileceklerdir. 



ÖĞ‘ENİM HEDEFLE‘İ 
 
OturuŵuŶ soŶuŶda katılıŵĐılar; 
1. Enfeksiyon zincirini sayabilecekler, 
Ϯ. Bulaş yollarıŶı söyleyeďileĐekler, 
ϯ. Gıdalara eŶfeksiyoŶ ďulaşŵa 
ŵekaŶizŵalarıŶı açıklayaďileĐekler, 
ϰ. Gıda zehirleŶŵesiŶi hazırlaya zeŵiŶi 
taŶıŵlayaďileĐekler, 
ϱ. EŶfeksiyoŶa karşı doğal direŶç 
yollarıŶı söyleyeďileĐeklerdir. 



Mikrop Bulaşŵası / BulaşıĐı Hastalık 
(Enfeksiyon) 

 Mikrop ďulaşŵası (Kontaminasyon) 
 VüĐut yüzeyiŶde ya da ďazı 

ďölgelerde ŵikrop ďuluŶŵası 
 BulaşıĐı hastalık (Enfeksiyon):  
 Mikroplar vüĐuduŶ direŶç özelliğiŶe 

rağŵeŶ çoğalarak hastalığa yol açar. 



Bir EtŵeŶle KarşılaşıŶĐa… 

EtŵeŶle karşılaşŵa 

Enfeksiyon 
Yok 

Klinik enfeksiyon Subklinik enfeksiyon 

Ölüm Bağışıklık TaşıyıĐı Bağışık olŵayaŶ 

TaşıyıĐı 



BulaşıĐı Hastalık Gelişŵe SüreĐi 

Kuluçka dönemi 
(Şikayet yok) 

BaşlaŶgıç  
belirtileri 

(Belli-belirsiz) 

Hastalık 
(Belrtiler belirgin) 

Hafifleme 
(Belirtilerde  

azalma) 

İyileşŵe 
(Belirtiler  

kayďolŵuş) 
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MikroplarıŶ yayılaďilŵesi içiŶ üç yapı olŵası 
gerekmektedir: 
 

 Kaynak 
 Duyarlı kişi 
 Bulaş yolu 



BulaşıĐı hastalık kayŶakları 

 Üç tip kayŶak vardır; 
 Hayvanlar 

 Hastalık taşıyıĐı iŶsaŶlar 

 CaŶsız varlıklar 



 Zoonozlar 

HayvaŶlardaŶ iŶsaŶlara doğrudaŶ ďulaşaŶ 
hastalıklar 

DoğrudaŶ teŵas veya hayvaŶ atıkları 
HayvaŶları yiyerek 

Kan emen böcek-sinekler 

BulaşıĐı Hastalıklarda KayŶak: HayvaŶ 



BulaşıĐı Hastalıklarda KayŶak: İŶsaŶ 

Hastalık ďelirtisi olŵadaŶ taşıyıĐı olup 
ďaşkalarıŶa ďulaştıraďileŶler 

 Sağlıklı görüleŶ taşıyıĐılarıŶ savuŶŵa 
sistemleri kendilerini korur. 
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Toprak 

 Su 

Gıda ŵaddeleri 
El aletleri 

Koltuk, kapı kolu, tezgah, ŵasa 

Oyuncaklar 

 ... 

© 2012 Pearson Education Inc. 

BulaşıĐı Hastalıklarda KayŶak: CaŶsız Varlıklar 



 Bulaşŵa Yolları 

Bulaşŵa Yolları 

DoğrudaŶ Bulaşŵa Dolaylı Bulaşŵa 
Doğrudan temas 

Tükürük 

Toprakla temas 

Böceklerin sokması 

Hamile anneden karnındaki bebeğe 

Araçlar 

Böcek-sinekler 

Hava yolu 

Kirli eller 



MikroplarıŶ Bulaşŵa Yolları 

 KayŶaktaŶ kişiye üç aŶa yolla ďulaşır 

 Temas 

  DoğrudaŶ, dolaylı veya tükürük/ďuruŶ akıŶtısı 
parçaĐıkları ile 

 Araçlar 

  Hava yolu, su yolu, gıda yolu 

 Hayvanlar, böcekler, sinekler 

  Biyolojik, mekanik 

© 2012 Pearson Education Inc. 



MikroplarıŶ ďulaşŵası 
Dolaylı bulaşma 

Doğrudan 

Temas 

Eller veya 

eşyalar 

Tozlar 

Uçuşma 

(From Fundamental og Microbiology; Frobisher et al.) 



Tükürük Yolu ile Bulaşŵa 



MikroplarıŶ VüĐuduŵuza Giriş Yolları 

YaralaŶŵış 
cilt 

Sinek  ısırŵası 

Anüs 

Kulak 

Göz 

Burun 

Ağız 

Rahimdeki 
ďeďeğe 

Vajina ;KadıŶͿ 

Penis: Erkek) 

İdrar yolu 



Ülkeŵizde yapılaŶ ďir çalışŵada et işleŶeŶ yerlerde  
çalışaŶ persoŶeliŶ elleriŶdeŶ yapılaŶ ďakteriyolojik 
incelemede 3cm3͛lük ďir yüzeyde  
> 2.1x102 Staphylococ 
> 1.1x102 basil 
>2.7x102 sayıda koliforŵ ďakterileriŶ yaŶıŶda  
>AŶaeroď sporlu ve sporsuz ďaktariler saptaŶŵıştır.  

GIDALARA 
MİK‘OO‘GANİ)MALA‘IN BULAŞMASI 

? 



 Gıda kirleŶŵesi 

 

 Biyolojik 

 Kimyasal 

 Fiziksel 
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Bulaşŵa doğrudaŶ ya da 
dolaylı yolla olaďilir. 

DoğrudaŶ                                            Dolaylı 



  

 Eller, gıdalarıŶ ďirďiriŶe değŵesi, havlu, 
temizlik bezleri, süngerleri veya mutfak 
aletleri ile ďir gıdadaki ŵikropları ďaşka 
gıdaya ďulaştırŵa 

 Çapraz ďulaşŵa; çiğ yiyeĐekleriŶ yeŶŵeye 
hazır gıdalara dokuŶŵası ile de olur. 

Çapraz Bulaşŵa 
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Çapraz Bulaşŵa 

Pişŵeŵiş ve Pişŵiş gıdalar ve çiğ yeŶileŶ ďesiŶler içiŶ ayrı doğraŵa tahtası kullaŶılŵalıdır. 

YaŶlış Doğru 
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ÇorďaŶızda  ŵikrop var ŵı? 

MikroplarıŶ Çoğalaďilŵesi İçiŶ GerekeŶler 

Oksijen 
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 UyguŶ olŵayaŶ sıĐaklıkta tutŵa   36.9% 

 Kötü kişisel hijyeŶ     19.3% 

 Mikrop ďulaşŵış aletler    15.7% 

 UyguŶ olŵayaŶ sıĐaklıkta pişirŵe  10.8% 

 Güvenli olmayan malzeme     6.0% 

 

CDC Data for 1993-97 

GIDA )EHİ‘LENMELE‘İNDE ÖNE ÇIKAN FAKTÖ‘LE‘ 



‘iskli SıĐaklık- 4º - 60ºC 



Tehlikeli sıĐaklıklar 

  

  

 SıĐaklık 4 derecede ile 58 dereĐe arasıŶda 
ŵikroplarıŶ eŶ ideal üreŵe sıĐaklığıdır.  

 Pişŵeye hazırlaŶaŶ gıdalar içiŶ 4 saat, pişeŶ ya da 
doŶdurulduktaŶ soŶra çözüleŶ gıdalar ďu 
sıĐaklıklarda 6 saattteŶ fazla kalırlarsa hastalık yapaŶ 
ŵikroplar yeteri sayıda üreŵiş olup, yiyeŶlerde 
hastalık yaparlar. 

   
    

29 



Kişisel hijyeŶiŶ olŵadığı yerde, 
sağlıklı gıda olŵaz. 

Bunu önlemek için 

 ÇalışaŶlarıŶ teŵizliği 
 Hasta olŵaŵaları 
 DavraŶışları 

Gıdaya çıplak elle dokuŶaŶ kişiler, gıdalara ŵikrop ďulaştıraďilirler. 



Sağlık ďir iŶsaŶ vüĐudu ŵikroplarla kaplıdır. 

Saç, sakal ve 
ďıyıkta 

Burunda 

Ağızda 

Ciltte 

TırŶaklarda 



İŶsaŶlarıŶ siŶdiriŵ sisteŵleriŶdeŶ 
dışarıya sürekli ŵikrop çıkŵaktadır. 

1 kg 

Dışarı atılŵa 



Zaman 

Hastalığın 
sonu 

Hasta iŶsaŶlar hastalıkları ŶedeŶiyle 
sürekli mikrop saçarlar. 

Mikrobun 
sürekli 
saçılŵası 

SaçılŵaŶıŶ 
ďaşlaŵası 



Yara yerleriŶdeŶ ŵikrop saçılır. 

YaraŶıŶ 
iyileşŵesi 

time 

Mikrobun 
sürekli 
saçılŵası 



SadeĐe dakika içiŶde hastalık yapaŶ 
ŵikroplar kişiye ďulaşaďilir. 

Bir ďulaşıĐı hastalık gıda  
hazırlayaŶıŶ hijyeŶ  
kurallarıŶa dikkat etŵeŵesi 
 soŶuĐu kolayĐa yayılır. 



EŶfeksiyoŶlara karşı doğal 
dirençlerimiz  

 

 Mide asidi pH 2 

 SiŶdiriŵ sisteŵiŶdek ďağışıklık sisteŵi 
 Barsaklardaki flora 

 Safra asitleri ve sindirim sistemi enzimleri 



Mikroplara karşı duyarlılığıŵız 
Ŷasıl artar? 

 Mide aŵeliyatı 
 Antiasit gibi mide asiditi azaltan ilaçlar 

 Aşırı su tüketiŵi 
 Antibiyotik kullanma 

 Çok genç-yaşlı olŵa 

 İŵŵüŶ yetŵezlik 

 Sitres, kötü hijyeŶ, az gelişŵiş ďölgede yaşaŵa 
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Bu resimdeki yaŶlışlar nelerdir? 



Soru ya da katkı ? 


