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BEKLENTİLER !



AMAÇ

Bu dersin sonunda tüm katılımcılar sağlık ilgili kavramları 

açıklayabileceklerdir.



ÖĞRENİM HEDEFLERİ
Dersin sonunda katılımcılar;

1. Sağlığın tanımını yapabilecekler,

2. Sağlıklı olmak için yapılması gerekenleri sıralayabilecekler,

3. Hastalığın tanımını söyleyebilecekler,

4. Hastalık oluşturan nedenleri sayabilecekler,

5. Bulaşıcı hastalıkların dinamiğini açıklayabilecekler,

6. İlgili bazı diğer kavramları (hijyen, sanitasyon, 

dezenfeksiyon, vb) açıklayabileceklerdir.



Sağlıklı olan hangisi/hangileri?
Neden?



Sağlıklı olan hangisi?
Neden?



Sağlık nedir?

Önceki iki slaytta sağlıklı olan(lar)ın
hangisi/hangileri olduğuna nasıl 
karar verdik?



Fiziksel, ruhsal ve sosyal açıdan tam bir iyilik hali

GENETİK YAPI

ÇEVRE

DİĞER FAKTÖRLER...

SAĞLIK NEDİR?

http://www.who.int/about/mission/en/



Sağlıklı olan hangisi?
Neden?

Sadece fiziksel bileşen sağlığın 
tanımlanmasında yeterli değildir !



SAĞLIKLI OLMAK İÇİN NE(LER) YAPALIM?



SAĞLIKLI OLMAK İÇİN NE(LER) YAPALIM?

 Yeterli ve dengeli beslenme

 Hareketli yaşam

 Yeterli ve düzenli uyku

 Stresle baş edebilme

 Tütün kullanmama

 Kazalardan korunma

 Güneşin zararlı etkilerinden korunma

 Kişisel hijyen
http://www.who.int/nmh/publications/ncd-profiles-2014/en/



HASTALIK ?
Sağlığın tam tersi midir?

Scully JL. What is disease? http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1299105/



HASTALIĞIN TANIMI
Hastalık, doku ve hücrelerde yapısal ve fonksiyonel olmayan

değişikliklerin yarattığı bir tablodur.



HASTALIK NEDENLERI-1

- Kişisel Nedenler

- Genetik 

- Hormon

- Metabolizma bozuklukları1



2- Çevresel Nedenler

Fizik nedenler: Isı, soğuk, ışınlar ve travmalar.

Kimyasal maddeler: Zehirler, kanserojenler.

Esansiyel madde eksikliği: Vitaminler, aminoasitler, yağ asitleri ve mineraller.

Biyolojik etkenler: Mikroorganizmalar, parazitler ve mantarlar.

Psikolojik nedenler: Stres.

Sosyal, kültürel ve ekonomik nedenler.

Dünyada hastalık yükünün %24’ünün ve ölümlerin de %23’ünün
nedeninin çevresel olduğu ifade edilmektedir.

Preventing disease through healthy environments. WHO publications, 2006, p 9. 

HASTALIK NEDENLERİ-2



BULAŞICI HASTALIK?



BULAŞICI HASTALIKLARIN DİNAMİĞİ

Latent periyot Bulaşıcı periyot Bulaşıcı olmayan periyot

Kuluçka dönemi Klinik dönem İyileşme

Enfeksiyon

Zaman

Semptomların 
başlangıcı

Düzelme bulguları
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BULAŞICI HASTALIK GELİŞME SÜRECİ

Kuluçka dönemi
(Şikayet yok)

Başlangıç 
belirtileri

(Belli-belirsiz)

Hastalık
(Belrtiler belirgin)

Hafifleme
(Belirtilerde 

azalma)

İyileşme
(Belirtiler 

kaybolmuş)

Zaman
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BİR ETMENLE KARŞILAŞINCA…

Etmenle karşılaşma

Enfeksiyon 
Yok

Klinik enfeksiyon Subklinik enfeksiyon

Ölüm Bağışıklık Taşıyıcı Bağışık olmayan

Taşıyıcı
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Rezervuar

Çıkış 
Yolu

Etmen

Giriş 
Yolu

Duyarlı Kişi

Kişiden kişiye 
bulaşma

Enfeksiyon Zinciri
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Kaynak
Duyarlı kişi
Bulaş yolu

MİKROPLARIN YAYILABİLMESİ İÇİN ÜÇ YAPI OLMASI GEREKİR
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Diğer bazı terimler…



HİJYEN NEDİR?



HİJYEN NEDİR?

 Sağlığın korunması ve hastalıkların yayılmasını engellemeye 

yönelik yardımcı koşullar ve uygulamalar

http://www.who.int/topics/hygiene/en/



KİŞİSEL HİJYEN NEDİR?

 El hijyeni

 Saç temizliği ve bakımı

 Yüz, göz ve kulak temizliği

 Ağız ve diş temizliği

 Ayak temizliği

 Banyo alışkanlığı

 Dış genital organlar ve koltuk altı temizliği

 Sağlıklı giyinme

 El ve tırnak temizliği
http://www.who.int/topics/hygiene/en/



SANİTASYON

 Mikroorganizma sayısının emniyetli bir seviyeye düşürülmesi



DEZENFEKSİYON

 Kimyasal maddeler kullanarak hastalık yapıcı maddelerin 

(patojen) temizlenmesi

http://www.wpro.who.int/publications/docs/practical_guidelines_infection_control.pdf



Teşekkürler…


