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BEKLENTILER !




AMAC

Bu dersin sonunda tum katilimcilar saglik ilgili kavramlari
aciklayabileceklerdir.




OGRENIM HEDEFLERI

Dersin sonunda katilimcilar;

Sagligin tanimini yapabilecekler,

Saglikli olmak icin yapilmasi gerekenleri siralayabilecekler,
Hastaligin tanimini sdyleyebilecekler,

Hastalik olusturan nedenleri sayabilecekler,

Bulasici hastaliklarin dinamigini aciklayabilecekler,

lgili bazi diger kavramlari (hijyen, sanitasyon,
dezenfeksiyon, vb) aciklayabileceklerdir.
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Saglikli olan hangisi/hangileri?
Neden?




Saglikli olan hangisi?
Neden?




Saglik nedir?

Onceki iki slaytta saglikli olan(lar)in
hangisi/hangileri olduguna nasil
karar verdik?




http://www.who.int/about/mission/en/

SAGLIK NEDIR?

Fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan tam bir iyilik hali

N

CEVRE

GENETIK YAPI

DIGER FAKTORLER...




Saglikli olan hangisi?
Neden?

Sadece fiziksel bilesen saglgin
tanimlanmasinda yeterli degildir !




SAGLIKLI OLMAK ICIN NE(LER) YAPALIM?




SAGLIKLI OLMAK ICIN NE(LER) YAPALIM?

v’ Yeterli ve dengeli beslenme

v’ Hareketli yasam

v’ Yeterli ve diuizenli uyku

v’ Stresle bas edebilme

v Tutln kullanmama

v’ Kazalardan korunma

v Glnesin zararl etkilerinden korunma
v’ Kisisel hijyen

http://www.who.int/nmh/publications/ncd-profiles-2014/en/ @




HASTALIK ?

v'Sagligin tam tersi midir?

Scully JL. What is disease? http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1299105/ @



HASTALIGIN TANIMI

v'Hastalik, doku ve hicrelerde vyapisal ve fonksiyonel olmayan
degisikliklerin yarattigi bir tablodur.




HASTALIK NEDENLERI-1

- Kisisel Nedenler

- Genetik
- Hormon
- Metabolizma bozukluklari1




HASTALIK NEDENLERI-2

2- Cevresel Nedenler

v'Fizik nedenler: Isi, soguk, isinlar ve travmalar.

vKimyasal maddeler: Zehirler, kanserojenler.

vEsansiyel madde eksikligi: Vitaminler, aminoasitler, yag asitleri ve mineraller.
vBiyolojik etkenler: Mikroorganizmalar, parazitler ve mantarlar.

vPsikolojik nedenler: Stres.

vSosyal, kiultlrel ve ekonomik nedenler.

Dinyada hastalik yukinin %24’unun ve Olumlerin de %23’unun
nedeninin ¢cevresel oldugu ifade edilmektedir.

[
Preventing disease through healthy environments. WHO publications, 2006, p 9. @



BULASICI HASTALIK?




BULASICI HASTALIKLARIN DINAMIGI

Latent periyot | Bulasici periyot Bulasici olmayan periyot
Kulucka donemi Klinik donem lyilesme

T 1 1

Semptomlarin Diizelme bulgulan
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BULASICI HASTALIK GELISME SURECI

Kulugka dénemi ?oae?ilﬁt?lilr% Hastalik Hafifleme lyilesme
(Sikayet yok) (Belli-belirsiz) (Belrtiler belirgin) (Belirtilerde (Belirtiler
azalma) kaybolmus)
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BiR ETMENLE KARSILASINCA...
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Enfeksiyon Zinciri

Rezervuar

Kisiden kisiye
bulasma
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MIKROPLARIN YAYILABILMESI iCIN UC YAPI OLMASI GEREKIR
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Diger bazi terimler...

©



HIJYEN NEDIR?




HIJYEN NEDIR?

v’ Saglhigin korunmasi ve hastaliklarin yayilmasini engellemeye
yonelik yardimci kosullar ve uygulamalar

http://www.who.int/topics/hygiene/en/




KISISEL HIJYEN NEDIR?

v" El hijyeni

v’ Sac temizligi ve bakimi

v’ Yiz, goz ve kulak temizligi

v Agiz ve dis temizligi

v Ayak temizligi

v’ Banyo aliskanligi

v' Dis genital organlar ve koltuk alti temizligi
v’ Saghkh giyinme

v’ El ve tirnak temizligi

http://www.who.int/topics/hygiene/en/




SANITASYON

v' Mikroorganizma sayisinin emniyetli bir seviyeye distirtilmesi




DEZENFEKSIYON

v Kimyasal maddeler kullanarak hastalik yapici maddelerin
(patojen) temizlenmesi

http://www.wpro.who.int/publications/docs/practical_guidelines_infection_control.pdf



Tesekkiirler...




