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‘Katkisi olanlara tesekkiirler’




Bu dersin sonunda katilimcilarin
gidalardan kaynaklanan bulasici

hastaliklar hakkinda bilgi sahibi
olacaklardir.



OGRENIM HEDEFLERI

Bu dersin sonunda katilimcilar;

1.Mikroorganizmanin tanimini

yvapabi

2.Gida
hastall

ecekler,
ardan kaynaklanan bulasici

<lari sayabilecekler,

3. Bulas yollarini soyleyebileceklerdir.



MiIKROORGANIZMA NEDIR ?

Mikroskop ve elektron mikroskopta
gorulebilen, en kiicuk canli yaratiklara
verilen isimdir.




Mikroorganizmalarla iliski
3 tiptir

iliskinin Tipi Konakgi
(insan, hayvan)

Karsiliklihk Yararlanir Yararlanir Kalin

Mutualizm barsaklardaki
bakteriler
Ortakeilik Yararlanir Belli degil Ciltteki
Komensalizm stafilokoklar
Parazitlik Yararlanir Zarar verir Akcigerdeki

verem mikrobu




Mikroorganizmalar her yerde
bulunabilir

Hava, su ve toprakta

Hayvan ve insanlarin
parsaklarinda

Meyve ve sebzelerin
yluzeylerinde

Cig et, tavuk ve deniz
urudnlerinde

Kuruyemislerin ylzeyinde
Bocek ve kemiricilerde
Ellerde, cilt, sac ve elbiselerde
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‘ Mikroorganizmalar Nerede Yasar?

Genellikle toprakta...
= Listeria monocytogenes
= Bacillus cereus
= Clostridium botulinum
" Clostridium perfringens



5‘ Mikroorganizmalar Nerede Yasar?

Insan ve hayvanlarin sindirim
sisteminde...

= Salmonella turleri
= E. coliO157:H7
= Shigella turleri

= Campylobacter jejuni
= \irds ve parazitler
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Konakc¢idaki Normal Mikroorganizmalar

= Normal flora da denir.

= Vicut yuzeylerinde yerlesip hastalik
vapmazlar.

= |ki tiptir:

e Kalici mikroorganizmalar: Hep
ayni yerde uzun sure kalirlar.

* Gegcici mikroorganizmalar: Diger
mikroorganizmalarla yaris
halindedir. Vlicut yluzeyimizdeki
hicreler tarafindan yok edilir.




Normal mikroorganizmalar nasil
tehlikeli hale gecer?

B

" Firsatci mikroorganizma;

J Vicutta genellikle bulundugu yerin
disinda bulunurlarsa,

J Immin yetmezlikte,

. Mikroorganizma yapisinda degisiklik
olursa

[ Bazi kosullar degisirse
hastaliga yol acar.




Zararh Mikroorganizma

Gidalarin bozulmasina
va da clrumesine yol
acar.

Gida kalitesini etkiler.

Ornek; sebze-
meyvelerin renginin
degismesi, clirumesi,
sutun eksimesi, etin
kokusmasi.




Zararh Mikroorganizma

= Hafif vakadan 6lime kadar degisebilen
tehlikeli hastaliklara yol acar.

= QOrnek: Salmonella, E. coli 0157:H7.

Bulanti, kusma, ishale yol acar.
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‘ Gida Kaynakli Hastaliklara Yol A¢an

Bakteri - Tek hucreli
mikroorganizmalar,
bagimsiz yasar.

Virus — Cok kicuk olup,
zorunlu htcre icinde
cogalir.

Parazitler — Barsak
kurtlari olup
insan-hayvanlarin
barsaklarinda yasar.

Mikroorganizmalar
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Bakteri

Tek hucrelidir ve bagimsiz hareket eder.

Ciplak gozle gorulmez. Gormek icin en az
1.000 kere buyutmek gerekir (400 milyon
oakteri birlesirse, bir seker granulu
ouyuklugu kadar olur).

Pek cok olumle sonuclanan hastaliklarin
nedenidir.




g Bakteri ikiye bolunerek cogalir.

- Ornek: Bakteri 0 dak !
sayisi 20 dakikada

iki katina gikar. 20 dak ! !

Ancak bu
cogalmada pek 40 dak ;’;’;’!
cok faktor etkilidir. e !!!!!!!!

3 ;0 saatte = > 1 milyar baifecriia :( ;jjjj;j;
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Bakterilerin cogalabilmesi ve
hastalik yapabilmesi icin
gerekenler

= Nem; Pek cok gidada, meyve sebzelerde
bulunur.

= Besin maddesi (proteinden zengin gidalar)

= Uygun sicaklik (-10 "C ve 100 °"C arasinda)

= Yeterli zaman olmalidir.

Bakteriler uremek icin et, sut, tavuk, balik, yumurta gibi pro-

A . . , ; ; .
}fa tein yonunden zengin besinleri tercih ederler. Bu nedenle

W’ proteinden zengin olan besinler potansiyel tehlikeli besin-
lerdir.




BESIN KAYNAKLI ENFEKSIYONLAR

Tanim: Bir gida tiketimi sonrasi ortaya
ctkan hastaliklardir.

Cogu bakteri, virls, parazitlerin gida
maddelerine bulasmasi sonucu olmakla
beraber genellikle

“Gida Zehirlenmesi”
olarak adlandirilmaktadir.
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Besin Zehirlenmesinin
Belirtileri

= Besin zehirlenmeleri genellikle aniden baslar.

= Bakteriile temas etmis (kontamine) besinler
tuketildikten sonra hastalik belirtileri
30 dakika ile 72 saat arasinda ortaya cikabilir.

= |shal, bulanti, kusma, siddetli karin agrilari ve
karinda kramplar gibi sindirim sistemini
ilgilendiren sikayetlerin yani sira, bazen ates
de gorulebilir.




GIDA ZEHIRLENMELERINDEKI
GENEL BELIRTILER

Bas
donmesi
]_
Bas ve

kas
agrisi
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g SALMONELLA GIDA ZEHIRLENMELERI

Bulasma Kaynaklari:
Siit, yumurta, kutu konserveler ve iyi pismemis etler.

Riskli gidalar:

Sigir ve kanath eti (pismis et tiketenlerde bile
hastaligin gorulebilmesi toksinin isiya dayanikhiliginin bir
gostergesidir), yumurta, su uriinleri, siit Griinleri, unlu
urunler, salata.



SALMONELLA GIDA ZEHIRLENMELERI

Gidalarda olusturduklar degisiklikler:

Besin maddelerinin gérinus, koku ve lezzetinde
degisiklik yapmadiklari icin fark edilmeden
sindirim sistemine girerler.

Salmonellanin gidada bulunma miktari:
Kesinlikle bulunmamal.

SONUC

* Uzun sure devam eden hastalik durumunda
bakteri karaciger dalak gibi organlara
verleserek %2-7 arasinda oliimlere neden
olabilir.



Salmonella Zehirlenmesi
Tavuk yemegi

Sire Bakteri Sayisi (362C)

0 10

60 30
120 640
180 5,120
240 40,960

Gercekte olay yaklasik 10,000 bakteri
veya daha fazlasiyla baslar.

Kulucka siiresi: 2-4 saat (bazen 12 saat)




E.COLI GIDA ZEHIRLENMELERI

Bulasma kaynaklari: Kiyma, meyve suyu, et urliinleri, ¢ig
sut, su

Riskli Gidalar: islenmemis sular, pastorize edilmemis siit,
65°C’nin altinda yeniden isitilmis yemekler.

Kulucka sliresi: 2-9 gin

SONUC

* Isiya dayanikh toksinler, yemeklerin pisirilmesi esnasinda
bakterilerin harap olmasina ragmen sicakliktan
etkilenmezler.

* Bu etkilerden kurtulmak icin hijyen sartlarina uymak
gerekmektedir.



‘g BACILLUS CEREUS ZEHIRLENMELERI

>

Bulasma kaynagi: Cevrede bolca bulunur, 6zellikle
hububatlarda ve diger besin kaynaklarinda

Riskli gidalar: Hububat lirtinleri, soslar, su ve yumurta ile
yapiimis kremler, suitlt tathlar ve piringli yemekler.
Sulu pismis proteinli besinlerin yetersiz sogutulmasi
mikroorganizmanin gelismesini saglamada esas faktordir.

Kulucka stiresi: iki farkli siire vardir. Birincisi 8-16 saat olan
ve 12-24 saat boyunca devam eden zehirlenme, digeri ise
1-5 saat kulucka stiresinden sonra 6-24 saat siiren
zehirlenmedir.

SONUC

* Pisirme ile yenilme arasindaki siirenin uzun
tutulmamasi, bu devrede sicak bulundurulmamasi,
hemen sogutularak muhafaza edilmesi gerekmektedir.



g STAPHYLOCOC ZEHIRLENMELERI

Bulasma kaynagi: Agizda, burunda, tirnak
aralarinda, sivilcelerde, yara ve apselerde, toz ve
topraklarda bolca bulunurlar.

Riskli gidalar: Etkenin toksin salgilamasi icin
pisiriimeden evvel gidalara bulasmis olmasi ve
de Uremesi gereklidir. Etli, yumurtali, peynirli,
slit ve kremali yiyecekler, kiymali makarna,
patetes, pastalar, kekler, borekler ve
dondurmalar gibi gidalarda kolaylikla
Ureyebilmektedirler.
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' 'g STAPHYLOCOC ZEHIRLENMELERI

" 1-6 saat icinde gelisen ve yine kisa slirede

duzelen bulanti-kusmanin hakim oldugu bir
klinik tablodur.

SONUC
e Korunmak icin hijyen kurallarina uymalk,

* Sogutma,

e Calisanlarin sagliklarinin kontroli
(Burun kulturu, elde ciban takibi...) ,

 Mutfak bakimi ve temizligi sart



CLOSTRIDIUM BOTULINIUM
ZEHIRLENMELERI

Bulasma kaynagi: Dis ortamda, sebze ve meyvelerin lzerinde,
bulagsmaya maruz insan ve hayvanlarin gaitalarinda bol miktarda
bulunur.

Riskli gidalar:

[ Sebze, et konserveleri, salam, sosis, hafif haglanmis
sucuklar, tuz konsantrasyonu %5’in altinda olan salamura
balik ve etler.

O C.botulinum gidalarda ancak tredikleri kisimlarda toksin
uretirler ve bu kisimlarin yenilmesi ile toksinler alinmis olur.
Kulugka siiresi: 12 saatten 4 giine kadar degisebilir. Ates yoktur.
SONUC
Guvenli konserveler tercih edilmelidir. Konserveler icin taze sebze ve

meyveler kullanilmalidir. Konserve gidalar yenilmeden 6nce 5
dakika kaynatilmahdir.




Virusler

Zorunlu olarak hicre icinde cogalirlar.
Virusler hucrelerin icindeki yapilari cogalmak
icin kullanirlar.

Virlsle enfekte olan kisiler etrafa virus
sacarlar.

Gida kaynakh viral enfeksiyon hastaliklari
genellikle kotu kisisel temizlik ve kirli ellerle
bulasir.

Kirli sular ve buz da virisiin bulasmasinda
onemli tasiyicilik yaparlar.



Virusler

NOROVIRUSES
HEPATITIS A

gibi birtakim virtslerin de bozukluklara neden
olduklar bilinmektedir.




Parazitler

Tek ya da cok hicreli olup genellikle
sindirim sistemine yerlesirler.

Bir yasam donguleri vardir. Hayvan
veya insan sindirim sisteminden
kist-yumurta olarak atilirlar.

Cevre kosullarina  dayaniklidirlar.
Parazitler yumurta olarak alinip
vucutta acilir ve buydrler.



Barsak parazitleri (Protozoa)

Tek hicreliler
En sik gida ve suda bulunanlar:
"  Giardia lamblia
= Cryptosporidium parvum
= Cyclospora cayetanesis
=  Toxoplasma gondii
Kurt seklinde olanlar

Kicuk, cok hicrelidirler. Genellikle sindirim sistemine
verlesirler. Genellikle gidalarla bulasanlar:

m  Ascaris lumbricoides
»  Trichuris trichiura




Kuf

Bir cins mantardir. (Or: aspergillus)

Yiyecek Ustinde pamukcuk seklinde yapilar
olusturarak urerler. Bazen bu treme
urdnun ic kisimlarinda da gerceklesebilir.

Kuru gidalarda, tahillarda ve yemlerde

nemin artmasina
tarafindan zehirli
uretilir. Bu neden
zordur.

oagli olarak kufler
Kimyasal metabolitler

e gozle tespit edilmesi
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Kuf

e Solunum yolu problemlerine,
nazen kanserlere yol acar.

e Karin agrisi, kusma ve ishal baslica
oelirtilerdir.

* Yedikten bir glin sonra bazen de
aylar sonra belirtiler olabilir.




Protozoa (Dizanteri)

e Tasiyici insanlar ya da kirli sularla
besinlere bulasabilir.

e Belirtileri araliklarla goralar, siddetli
ishale neden olur.
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BUNLARIN DISINDA MANTAR VE BAL
ZEHIRLENMELERI DE VARDIR

- Amanita muscaria gibi bazi mantar
tiirleri zehirlenmelere neden olurlar

- Bulgularin ortaya ¢ikmasi dakikalarla
ifade edilebilecek kadar kisa veya
2 saat gibi bir siire olabilir.

- Ozellikle Karadeniz bélgesinde bulunan bazi
bitkilerin cigceklerinden yapilmis bal (deli bal)
ile zehirlenmeler meydana gelebilir.

- Hipotansiyon ve bas dénmesi, nabiz
sayisinda azalma, gérme bozuklugu, terleme

ve felglerle seyredebilen bir tablo gelisir, 6liim
nadirdir, destekleyici tedavi yapiimalidir.

.




Kaynak

Kirlenmis kaplar

Kirlenmis arac-
gerecler

Kirli giysiler

Kirlenmis calisma
ylzeyleri

Uygun olmayan
depolama

Atmosfer

Calisanlar

Gida zararlilari

Capraz bulagsmaya ornekler

Bigaklar, yumurta ¢irpici vb

Dilimleyiciler, 6gituciler,
kiyma makinasi

Onliik, havlular

Kesme ve dograma
tahtalari, tezgahlar, masalar

Cig gidalari sogutucuda
pismis gidalara yakin
yerlestirme

Hava akimlari

Eller, aksirma-okstirme

Bocekler, kemirgenler

Onlemler

lyi temizleme

lyi temizleme

Kullanip atma, eger
kullaniliyorsa diizenli
temizleme

lyi temizleme

Uygun depolama, c¢ig
ve pismis gidalar ve
drtnleri ayirma

lyi havalandirma

Elleri uygun sekilde
yikama, hijyen
uygulamalari

Girislerini 6nleme



Soru ya da katki ?




