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Bu Sunum Hazirliginda
Hacettepe Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghg Anabilim Dali tarafindan
Mart 2014 tarihinde dizenlenen
HU-SKS Gida Sektériinde Calisan Personele Yonelik Yuritiilmis Olan Hijyen
Egitimi icin Hazirlanan Sunumlardan Yararlanilmistir.

‘Katkisi olanlara tesekkiirler’




AMAC

Bu ders sonunda tim katilimcilar temizlik

yvaklasimlarini 6grenecek ve el yikama becerisini
kazanacaklardir.




OGRENIM HEDEFLERI

Dersin sonunda katilimcilar;

v'Hijyenin tanimini yapabilecekler,

v'Kisisel hijyen yaklasimlarini sdyleyebilecekler,
v El yikamanin kurallarini aciklayabilecekler,

v'Ellerini kurallarina uygun olarak yikayabilecek
durumda olacaklardur.




Hijyen s6zcugiinden ne anliyoruz ?

e “Hijyen” s6zcluglunun anlami saglik bilimi demektir.

* GUnumuzde saghgi koruma uygulamalarinin timu

hijyeni kapsar.

- Daha ¢cok temizlik yoluyla sagligi

korumaya yonelik uygulamalar icin kullanilan bir

terimdir.




v'Hijyen saglik icin vazgecilemez bir

uygulamadir; ancak asirisi zararhdir!

v'S6zgelimi elimizi su ve sabunla yikamaliyiz ancak
«Antibakteriyel» sabun kullanilmasi tehlikeli bir

uygulamadir.
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Hijyen

* Kisisel hijyen,
e Konut hijyeni,
* Mesleksel hijyen vb. gibi basliklarla incelenir.




Kisisel hijyen

* Yikanma,

e Sac temizligi,

* Agiz ve dis temizligi,
* Camasir temizligi

gibi konulari kapsar .




Temizlik

v'Kisi tum dis ortam kirleticilerinin surekli
etkisi altindadir. Eliyle dis ortamdaki bir cok
kirletici etmene dokunur. Bunlar arasinda;

v'mikroplar
v'kimyasal kirleticiler yer alir.




Temizlik

v'Tuvaletten sonra ve yiyeceklere dokunmadan dnce
eller yikanmalidir.

v'Her trli spor etkinliginden sonra saclar dahil tim
vicut yikanmaldir.

v’ Kiicuk yastan baslayarak cocuklari sabun kullanmaya
alistirmahdir.

v'Temizlik sadece kirlilik belirtilerinin ortaya ciktig
durumlarda yapilmasi gereken bir uygulama degildir.

v'Bazi temizlik uygulamalari strekli ve diizenli olarak
yapilmalidir.




v'Su ve sabun en 6nemli temizlik araclardir.

v'Yemek yenilecegi, su icilecegi zaman, ellerin
kirlendigi durumlarda su ve sabunla eller

yikanmalidir.
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v'Basta kendi sagligimiz olmak Uzere
baskalarinin sagligini korumanin en
onemli aracl temizliktir.




v’ BUtun temizlik araclari kisiye aittir.
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Deri

v'Koruyucu bariyer
v'Zararh atiklarin uzaklastirilmasi
v'Vicut sicakhginin diizenlenmesi

* Derideki catlak ve yaralar ?!!




Ter

v’ Ergenlik doneminde ter bezleri daha etkindir ve
daha fazla terleme s6z konusudur.

v'Insanlar sicak ortalarda, sinirlendiklerinde daha
fazla terlerler.

v'Ancak ortam sicak olmadiginda da terleme olur.




Vicut kokusu

v'Bakteriler
v'Koku meydana getiren viicut bolgeleri
ayaklar, kasik ve koltuk altlaridir.

v'Bu bolgeler hafif bir sabunla ve suyla
gunluk olarak yikanmalidir.




Tirnaklar

v'Tirnaklarin bir dereceye kadar elin islevleriyle de
iliskili oldugunu soyleyebiliriz. Tutma, kavrama ve
yurumede onemli rol oynamaktadir. Strekli uzar.

v'Tirnagin etle ayrildiktan sonraki bolimuantn altinda
kir ve yag kolayca birikir.

v'Bir takim kimyasallarla ugrasanlarda tirnak altinda
bu kimyasallar da 6nemli oranda birikmektedir.
Bunlar duzenli olarak temizlenmelidir. Tirnaklar
venmemeli ve koparilmamalidir.




v'Tirnaklar altinda kirletici maddelerin birikmemesi

Tirnaklar

icin kisa kesilmelidir.

v'El tirnaklari yarim ay biciminde, ayak tirnaklari ise

diiz olarak kesilir.




Yz, boyun ve koltuk alti temizligi

e Sabah kalktigimizda gozlerimizde capak birikir.
Salgilanan yaglar birikir. Bu nedenle sabah
kalktigimizda elimizi ylGzimuzu iyice yikamaliyiz.

* Vicudumuzun acik yerlerine dis ortamdan toz ve kir
birikir. Uykuda iken, calisirken, koltuk alti strekli
terler.

* Terlemeye bagli kokuda en etkin uygulama banyo
yapilmasidir.




Burun

v'Burun duzenli olarak temizlenmeli,
karistirilmamahidir. Burun icerisindeki killar
kopartiimamalidir.

v'Nezle olundugunda kagit mendil kullanilabilir.




Kulak

v'Dis kulak yolunun salgisi “kulak kiri” olarak bilinir ve
dis kulak yolunda birikir. Salgi dis ortamdan gelen
parcaciklarla da karisir.

v'Kulak temizliginde kulak arkasinin temizligi onemlidir.
Gunluk olarak su ve sabunla yikamak dis kulagin
temizligi icin yeterlidir.




Saclar

v'Insanda sac, hem koruyucu hem de goérunimle ilgili
bir isleve sahiptir.

v'Gozlerin, kulaklarin ve burnun cevresindeki killar
toz vb etkenlerin bu organlara girmesini dnleyici
ozelliktedir.

v'Kaslar goze yansimakta olan isinlarin miktarini
azaltir.

v'Saclar diizenli araliklarla yikanmalidir.




Saclar

v’ Kepek 610 deri ve salgi bezlerinin salgiladig
yaglarla olusur.
v'Saglikli saclar icin;
v'dizenli fircalama
v'yeterli ve dengeli beslenme

v'uygun bicimde sampuanla yikama temel
uygulamalardir.




Saclar

v'Tum sampuanlarin esasini kolay ¢oziinebilir 6zellikteki
yag eritici bir madde olusturur. Ayrica koku, renk ve
yogunlastirici etmenler eklenir.

v'Sac diplerinde kepek varsa, sik sik cok sicak olmayan su
ve sabunla yikamak yararlidir




Saclar

v'Sac daginik olarak birakilmamali, diizgiin ve
muntazam bicimde taranmalidir.

v'Tarak ve firca saglikh bir aractir. Sac temizliginde
kullanilan firca ve taraklar sik araliklarla sicak
sabunlu su ile yikanmalidir.




El yikama

v'Saglikl kalmak ve cevresel kirleticilerden
korunabilmek icin el yikama en onemli
uygulamalardan biridir.




Eldivenleri cikar
bakalim yemek
hazir !
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Yikanmamis
bir elde 24
saat sonra
Ureyen

mikroplarin

gorunumu|




El yikama

v'Ellerin sadece su ve normal sabunla
vikanmasi zararli etkenlerin ortadan kalkmasi
icin yeterlidir.




El yikama

v'Yiyecek hazirlamadan 6nce ve yemek yemeden 6nce
v'Tuvalet gereksiniminin giderilmesinden sonra
v'Buruna dokunuldugunda,

v'Hayvanlara dokunuldugunda

v'Hapsirip, 6ksirdukten sonra

v'Kimyasallarla, elleri kirleten islerle, boyalarla
ugrasildiginda

v Cop ve atiklara dokunuldugunda eller iyice
yikanmalidir.




El yikama

v'Yemek pisirme, yiyecek hazirlamakla gorevli
kimseler yukaridakilere ek olarak her moladan
sonra, cig yiyeceklere dokunduklarinda, sigara
ictikten sonra ellerini iyice yikamalidir




El yikama

v'Yikanma islemi sirasinda sabun kullanmak yaglarin
erimesini kolaylastirir ve akan yaglarla birlikte kirler
de uzaklasir.

v'Kullanilan temizlik maddeleri alerji yapmamali,
vlcut sagligina zarar vermemelidir.













El yikama

v'Ozel durumlarda el yikanmasiyla ilgili basit
yontemler gelistirilebilir.
















El yikama

v'Ellerin etkili bir bicimde yikanmasina dikkat
edilmelidir.
















1. Elleri islatin
SO EL

6. Havlula YI KAMA

muslugu

i ADIMLARI

5. Havluyla
kurulayin

4. Durulayin
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2. Sabunlayin
(20 saniye)
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3. El sirtimi, bilekleri,
parmak aralarim ,
tirnaklan ovalayin,




El ylkama tekn i asamalari

5. Bagparmak ve 6. Tirnaklar
bilekler ‘
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Ornek Film

youtube - hand washing with soap and water.avi




Tesekkdirler...




