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Katkısı ola lara teşekkürler  

 



AMAÇ 

Bu ders so u da tü  katılı ılar te izlik 
yaklaşı ları ı öğre e ek ve el yıka a e erisi i 
kaza a aklardır. 

 



ÖĞRENİM HEDEFLERİ 

Dersi  so u da katılı ılar; 
Hijye i  ta ı ı ı yapa ile ekler, 
Kişisel hijye  yaklaşı ları ı söyleye ile ekler, 
El yıka a ı  kuralları ı açıklaya ile ekler, 
Elleri i kuralları a uygu  olarak yıkaya ile ek 

duru da ola aklardır.  
 



Hijye  söz üğü de  e a lıyoruz ? 

• Hijye  söz üğü ü  a la ı sağlık ili i de ektir.  

• Gü ü üzde sağlığı koru a uygula aları ı  tü ü 

hijyeni kapsar.  

• Daha çok te izlik yoluyla sağlığı 

korumaya yö elik uygula alar içi  kulla ıla  ir 

terimdir. 



Hijye  sağlık içi  vazgeçile ez ir  

uygula adır; a ak aşırısı zararlıdır! 

Sözgeli i eli izi su ve sa u la yıka alıyız a ak 

«A ti akteriyel» sa u  kulla ıl ası tehlikeli ir 

uygula adır. 
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Hijyen 

 

• Kişisel hijye ,  
• Konut hijyeni,  

• Mesleksel hijye  v . gi i aşlıklarla i ele ir. 
 



Kişisel hijye   

• Yıka a,  
• “aç  te izliği,  
• Ağız ve diş te izliği,  
• Ça aşır te izliği 

  

  gi i ko uları kapsar . 



Temizlik 

Kişi tü  dış orta  kirleti ileri i  sürekli 
etkisi altı dadır. Eliyle dış orta daki ir çok 
kirleti i et e e doku ur. Bu lar arası da; 
mikroplar 

ki yasal kirleti iler  yer alır. 

 



Temizlik 

Tuvaletten sonra ve yiyeceklere dokunmadan önce 
eller yıka alıdır.  

Her türlü spor etki liği de  so ra saçlar dahil tü  
vü ut yıka alıdır.  

Küçük yaşta  aşlayarak ço ukları sa u  kulla aya 
alıştır alıdır.  

Te izlik sade e kirlilik elirtileri i  ortaya çıktığı 
duru larda yapıl ası gereke  ir uygula a değildir.  

Bazı te izlik uygula aları sürekli ve düze li olarak 
yapıl alıdır. 
 



“u ve sa u  e  ö e li te izlik araçlarıdır.  

Ye ek ye ile eği, su içile eği za a , elleri  

kirle diği duru larda su ve sa u la eller 

yıka alıdır.  
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Başta ke di sağlığı ız ol ak üzere 
aşkaları ı  sağlığı ı koru a ı  e  

ö e li ara ı te izliktir. 
 



Bütü  te izlik araçları kişiye aittir.  
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Deri 

Koruyucu bariyer 

Zararlı atıkları  uzaklaştırıl ası  
Vücut sı aklığı ı  düzenlenmesi 

 
• Derideki çatlak ve yaralar ?!! 

 



Ter 

Ergenlik döneminde ter bezleri daha etkindir ve 
daha fazla terleme söz konusudur.  

İ sa lar sı ak ortalarda, si irle dikleri de daha 
fazla terlerler.  

A ak orta  sı ak ol adığı da da terle e olur.  
 

 

 



Vücut kokusu 

Bakteriler  

Koku meydana getiren vücut bölgeleri 
ayaklar, kasık ve koltuk altlarıdır. 
Bu bölgeler hafif bir sabunla ve suyla 

günlük olarak yıka alıdır.  



Tır aklar 

Tır akları  ir dere eye kadar eli  işlevleriyle de 
ilişkili olduğu u söyleye iliriz. Tut a, kavra a ve 
yürü ede ö e li rol oy a aktadır. “ürekli uzar.  

Tır ağı  etle ayrıldıkta  so raki ölü ü ü  altı da 
kir ve yağ kolayca birikir.  

Bir takı  ki yasallarla uğraşa larda tır ak altı da 
bu kimyasallar da önemli oranda birikmektedir. 
Bu lar düze li olarak te izle elidir. Tır aklar 
ye e eli ve koparıl a alıdır.  
 



Tır aklar 

Tır aklar altı da kirleti i addeleri  irik e esi 
içi  kısa kesil elidir.  

El tır akları yarı  ay içi i de, ayak tır akları ise 
düz olarak kesilir. 



Yüz, oyu  ve koltuk altı te izliği 

• “a ah kalktığı ızda gözleri izde çapak irikir. 
“algıla a  yağlar irikir. Bu ede le sa ah 
kalktığı ızda eli izi yüzü üzü iyi e yıka alıyız.  
• Vü udu uzu  açık yerleri e dış orta da  toz ve kir 

irikir. Uykuda ike , çalışırke , koltuk altı sürekli 
terler.  

• Terle eye ağlı kokuda e  etki  uygula a a yo 
yapıl asıdır.  
 



Burun 

Burun düzenli olarak temizlenmeli, 
karıştırıl a alıdır. Buru  içerisi deki kıllar 
kopartıl a alıdır.  

Nezle olu duğu da kağıt e dil kulla ıla ilir.  
 



Kulak 

Dış kulak yolu u  salgısı kulak kiri  olarak ili ir ve 
dış kulak yolu da irikir. “algı dış orta da  gele  
parça ıklarla da karışır. 
 

Kulak te izliği de kulak arkası ı  te izliği ö e lidir. 
Gü lük olarak su ve sa u la yıka ak dış kulağı  
te izliği içi  yeterlidir.  

 



Saçlar 

İ sa da saç, he  koruyu u he  de görü ü le ilgili 
ir işleve sahiptir.  

Gözleri , kulakları  ve ur u  çevresi deki kıllar 
toz vb etkenlerin bu organlara girmesini önleyici 
özelliktedir.  

Kaşlar göze ya sı akta ola  ışı ları  iktarı ı 
azaltır.  

“açlar düze li aralıklarla yıka alıdır. 
 



Saçlar 

Kepek ölü deri ve salgı ezleri i  salgıladığı 
yağlarla oluşur.  

“ağlıklı saçlar içi ; 
düze li fırçala a 

yeterli ve dengeli beslenme 

uygu  içi de şa pua la yıka a te el 
uygula alardır. 



Saçlar 

Tü  şa pua ları  esası ı kolay çözü e ilir özellikteki 
yağ eriti i ir adde oluşturur. Ayrı a koku, re k ve 
yoğu laştırı ı et e ler ekle ir.  

“aç dipleri de kepek varsa, sık sık çok sı ak ol aya  su 
ve sa u la yıka ak yararlıdır 

 



Saçlar 

“aç dağı ık olarak ırakıl a alı, düzgü  ve 
u taza  içi de tara alıdır. 

Tarak ve fırça sağlıklı ir araçtır. “aç te izliği de 
kulla ıla  fırça ve taraklar sık aralıklarla sı ak 
sa u lu su ile yıka alıdır.  
 

 



El yıka a 

“ağlıklı kal ak ve çevresel kirleti ilerde  
koru a il ek içi  el yıka a en önemli 

uygulamalardan biridir.  

 



Eldive leri çıkar 
akalı  ye ek 

hazır ! Onlar eldiven 
değil ki, kir !  



Yıka a ış 
bir elde 24 
saat sonra 
üreyen 

ikropları  
görünümü 



Ellerin sadece su ve normal sabunla 

yıka ası zararlı etke leri  ortada  kalk ası 
için yeterlidir.  

 

El yıka a 



Yiye ek hazırla ada  ö e ve ye ek ye ede  ö e 

Tuvalet gereksiniminin giderilmesinden sonra  

Buru a doku ulduğu da,  
Hayva lara doku ulduğu da 

Hapşırıp, öksürdükte  so ra 

Ki yasallarla, elleri kirlete  işlerle, oyalarla 
uğraşıldığı da 

Çöp ve atıklara doku ulduğu da eller iyi e 
yıka alıdır.  
 

El yıka a 



Ye ek pişir e, yiye ek hazırla akla görevli 
ki seler yukarıdakilere ek olarak her olada  
so ra, çiğ yiye eklere doku dukları da, sigara 
içtikte  so ra elleri i iyi e yıka alıdır  

El yıka a 



Yıka a işle i sırası da sa u  kulla ak yağları  
eri esi i kolaylaştırır ve aka  yağlarla irlikte kirler 
de uzaklaşır.  

Kulla ıla  te izlik addeleri alerji yap a alı,  
vü ut sağlığı a zarar ver e elidir.  

El yıka a 









Özel duru larda el yıka asıyla ilgili asit 
yö te ler geliştirile ilir. 

El yıka a 











Elleri  etkili ir içi de yıka ası a dikkat 
edilmelidir. 

El yıka a 

















Örnek Film 



Teşekkürler… 


