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͚Katkısı olaŶlara teşekkürler͛ 
 



AMAÇ 

Bu ders soŶuŶda tüŵ katılıŵĐılar teŵizlik 
yaklaşıŵlarıŶı öğreŶeĐek ve el yıkaŵa ďeĐerisiŶi 
kazaŶaĐaklardır. 

 



ÖĞRENİM HEDEFLERİ 

DersiŶ soŶuŶda katılıŵĐılar; 
HijyeŶiŶ taŶıŵıŶı yapaďileĐekler, 
Kişisel hijyeŶ yaklaşıŵlarıŶı söyleyeďileĐekler, 
El yıkaŵaŶıŶ kurallarıŶı açıklayaďileĐekler, 
ElleriŶi kurallarıŶa uyguŶ olarak yıkayaďileĐek 

duruŵda olaĐaklardır.  
 



HijyeŶ sözĐüğüŶdeŶ Ŷe aŶlıyoruz ? 

• ͞HijyeŶ͟ sözĐüğüŶüŶ aŶlaŵı sağlık ďiliŵi deŵektir.  

• GüŶüŵüzde sağlığı koruŵa uygulaŵalarıŶıŶ tüŵü 

hijyeni kapsar.  

• Daha çok teŵizlik yoluyla sağlığı 

korumaya yöŶelik uygulaŵalar içiŶ kullaŶılaŶ ďir 

terimdir. 



HijyeŶ sağlık içiŶ vazgeçileŵez ďir  

uygulaŵadır; aŶĐak aşırısı zararlıdır! 

Sözgeliŵi eliŵizi su ve saďuŶla yıkaŵalıyız aŶĐak 

«AŶtiďakteriyel» saďuŶ kullaŶılŵası tehlikeli ďir 

uygulaŵadır. 
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Hijyen 

 

• Kişisel hijyeŶ,  
• Konut hijyeni,  

• Mesleksel hijyeŶ vď. giďi ďaşlıklarla iŶĐeleŶir. 
 



Kişisel hijyeŶ  

• YıkaŶŵa,  
• “aç  teŵizliği,  
• Ağız ve diş teŵizliği,  
• Çaŵaşır teŵizliği 

  

  giďi koŶuları kapsar . 



Temizlik 

Kişi tüŵ dış ortaŵ kirletiĐileriŶiŶ sürekli 
etkisi altıŶdadır. Eliyle dış ortaŵdaki ďir çok 
kirletiĐi etŵeŶe dokuŶur. BuŶlar arasıŶda; 
mikroplar 

kiŵyasal kirletiĐiler  yer alır. 

 



Temizlik 

Tuvaletten sonra ve yiyeceklere dokunmadan önce 
eller yıkaŶŵalıdır.  

Her türlü spor etkiŶliğiŶdeŶ soŶra saçlar dahil tüŵ 
vüĐut yıkaŶŵalıdır.  

Küçük yaştaŶ ďaşlayarak çoĐukları saďuŶ kullaŶŵaya 
alıştırŵalıdır.  

Teŵizlik sadeĐe kirlilik ďelirtileriŶiŶ ortaya çıktığı 
duruŵlarda yapılŵası gerekeŶ ďir uygulaŵa değildir.  

Bazı teŵizlik uygulaŵaları sürekli ve düzeŶli olarak 
yapılŵalıdır. 
 



“u ve saďuŶ eŶ öŶeŵli teŵizlik araçlarıdır.  

Yeŵek yeŶileĐeği, su içileĐeği zaŵaŶ, elleriŶ 

kirleŶdiği duruŵlarda su ve saďuŶla eller 

yıkaŶŵalıdır.  
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Başta keŶdi sağlığıŵız olŵak üzere 
ďaşkalarıŶıŶ sağlığıŶı koruŵaŶıŶ eŶ 
öŶeŵli araĐı teŵizliktir. 
 



BütüŶ teŵizlik araçları kişiye aittir.  
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Deri 

Koruyucu bariyer 

Zararlı atıklarıŶ uzaklaştırılŵası  
Vücut sıĐaklığıŶıŶ düzenlenmesi 

 
• Derideki çatlak ve yaralar ?!! 

 



Ter 

Ergenlik döneminde ter bezleri daha etkindir ve 
daha fazla terleme söz konusudur.  

İŶsaŶlar sıĐak ortalarda, siŶirleŶdikleriŶde daha 
fazla terlerler.  

AŶĐak ortaŵ sıĐak olŵadığıŶda da terleŵe olur.  
 

 

 



Vücut kokusu 

Bakteriler  

Koku meydana getiren vücut bölgeleri 
ayaklar, kasık ve koltuk altlarıdır. 
Bu bölgeler hafif bir sabunla ve suyla 

günlük olarak yıkaŶŵalıdır.  



TırŶaklar 

TırŶaklarıŶ ďir dereĐeye kadar eliŶ işlevleriyle de 
ilişkili olduğuŶu söyleyeďiliriz. Tutŵa, kavraŵa ve 
yürüŵede öŶeŵli rol oyŶaŵaktadır. “ürekli uzar.  

TırŶağıŶ etle ayrıldıktaŶ soŶraki ďölüŵüŶüŶ altıŶda 
kir ve yağ kolayca birikir.  

Bir takıŵ kiŵyasallarla uğraşaŶlarda tırŶak altıŶda 
bu kimyasallar da önemli oranda birikmektedir. 
BuŶlar düzeŶli olarak teŵizleŶŵelidir. TırŶaklar 
yeŶŵeŵeli ve koparılŵaŵalıdır.  
 



TırŶaklar 

TırŶaklar altıŶda kirletiĐi ŵaddeleriŶ ďirikŵeŵesi 
içiŶ kısa kesilŵelidir.  

El tırŶakları yarıŵ ay ďiçiŵiŶde, ayak tırŶakları ise 
düz olarak kesilir. 



Yüz, ďoyuŶ ve koltuk altı teŵizliği 

• “aďah kalktığıŵızda gözleriŵizde çapak ďirikir. 
“algılaŶaŶ yağlar ďirikir. Bu ŶedeŶle saďah 
kalktığıŵızda eliŵizi yüzüŵüzü iyiĐe yıkaŵalıyız.  
• VüĐuduŵuzuŶ açık yerleriŶe dış ortaŵdaŶ toz ve kir 

ďirikir. Uykuda ikeŶ, çalışırkeŶ, koltuk altı sürekli 
terler.  

• Terleŵeye ďağlı kokuda eŶ etkiŶ uygulaŵa ďaŶyo 
yapılŵasıdır.  
 



Burun 

Burun düzenli olarak temizlenmeli, 
karıştırılŵaŵalıdır. BuruŶ içerisiŶdeki kıllar 
kopartılŵaŵalıdır.  

Nezle oluŶduğuŶda kağıt ŵeŶdil kullaŶılaďilir.  
 



Kulak 

Dış kulak yoluŶuŶ salgısı ͞kulak kiri͟ olarak ďiliŶir ve 
dış kulak yoluŶda ďirikir. “algı dış ortaŵdaŶ geleŶ 
parçaĐıklarla da karışır. 
 

Kulak teŵizliğiŶde kulak arkasıŶıŶ teŵizliği öŶeŵlidir. 
GüŶlük olarak su ve saďuŶla yıkaŵak dış kulağıŶ 
teŵizliği içiŶ yeterlidir.  

 



Saçlar 

İŶsaŶda saç, heŵ koruyuĐu heŵ de görüŶüŵle ilgili 
ďir işleve sahiptir.  

GözleriŶ, kulaklarıŶ ve ďurŶuŶ çevresiŶdeki kıllar 
toz vb etkenlerin bu organlara girmesini önleyici 
özelliktedir.  

Kaşlar göze yaŶsıŵakta olaŶ ışıŶlarıŶ ŵiktarıŶı 
azaltır.  

“açlar düzeŶli aralıklarla yıkaŶŵalıdır. 
 



Saçlar 

Kepek ölü deri ve salgı ďezleriŶiŶ salgıladığı 
yağlarla oluşur.  

“ağlıklı saçlar içiŶ; 
düzeŶli fırçalaŵa 

yeterli ve dengeli beslenme 

uyguŶ ďiçiŵde şaŵpuaŶla yıkaŵa teŵel 
uygulaŵalardır. 



Saçlar 

Tüŵ şaŵpuaŶlarıŶ esasıŶı kolay çözüŶeďilir özellikteki 
yağ eritiĐi ďir ŵadde oluşturur. AyrıĐa koku, reŶk ve 
yoğuŶlaştırıĐı etŵeŶler ekleŶir.  

“aç dipleriŶde kepek varsa, sık sık çok sıĐak olŵayaŶ su 
ve saďuŶla yıkaŵak yararlıdır 

 



Saçlar 

“aç dağıŶık olarak ďırakılŵaŵalı, düzgüŶ ve 
ŵuŶtazaŵ ďiçiŵde taraŶŵalıdır. 

Tarak ve fırça sağlıklı ďir araçtır. “aç teŵizliğiŶde 
kullaŶılaŶ fırça ve taraklar sık aralıklarla sıĐak 
saďuŶlu su ile yıkaŶŵalıdır.  
 

 



El yıkaŵa 

“ağlıklı kalŵak ve çevresel kirletiĐilerdeŶ 
koruŶaďilŵek içiŶ el yıkaŵa en önemli 

uygulamalardan biridir.  

 



EldiveŶleri çıkar 
ďakalıŵ yeŵek 

hazır ! Onlar eldiven 
değil ki, kir !  



YıkaŶŵaŵış 
bir elde 24 
saat sonra 
üreyen 
ŵikroplarıŶ 
görünümü 



Ellerin sadece su ve normal sabunla 

yıkaŶŵası zararlı etkeŶleriŶ ortadaŶ kalkŵası 
için yeterlidir.  

 

El yıkaŵa 



YiyeĐek hazırlaŵadaŶ öŶĐe ve yeŵek yeŵedeŶ öŶĐe 

Tuvalet gereksiniminin giderilmesinden sonra  

BuruŶa dokuŶulduğuŶda,  
HayvaŶlara dokuŶulduğuŶda 

Hapşırıp, öksürdükteŶ soŶra 

Kiŵyasallarla, elleri kirleteŶ işlerle, ďoyalarla 
uğraşıldığıŶda 

Çöp ve atıklara dokuŶulduğuŶda eller iyiĐe 
yıkaŶŵalıdır.  
 

El yıkaŵa 



Yeŵek pişirŵe, yiyeĐek hazırlaŵakla görevli 
kiŵseler yukarıdakilere ek olarak her ŵoladaŶ 
soŶra, çiğ yiyeĐeklere dokuŶduklarıŶda, sigara 
içtikteŶ soŶra elleriŶi iyiĐe yıkaŵalıdır  

El yıkaŵa 



YıkaŶŵa işleŵi sırasıŶda saďuŶ kullaŶŵak yağlarıŶ 
eriŵesiŶi kolaylaştırır ve akaŶ yağlarla ďirlikte kirler 
de uzaklaşır.  

KullaŶılaŶ teŵizlik ŵaddeleri alerji yapŵaŵalı,  
vüĐut sağlığıŶa zarar verŵeŵelidir.  

El yıkaŵa 









Özel duruŵlarda el yıkaŶŵasıyla ilgili ďasit 
yöŶteŵler geliştirileďilir. 

El yıkaŵa 











ElleriŶ etkili ďir ďiçiŵde yıkaŶŵasıŶa dikkat 
edilmelidir. 

El yıkaŵa 

















Örnek Film 



Teşekkürler… 


